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OZET Amag: Bu galisma, 11-12 yas yiiziiciilerin Fonksiyonel Hareket
Tarama (FHT) testi toplam puanlarma gore, 50 m mesafede 4 farkl stil
derecelerinin karsilastirilmas: amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yon-
temler: Arastirmaya 14 kiz (viicut agirligi: 40,06+6,81 kg; boy uzun-
lugu: 150,79+7,27 cm; beden kitle indeksi (BKI): 17,56+2,35 kg/m2)
ve 12 erkek (viicut agirhigi: 40,98+5,69 kg; boy uzunlugu: 147,42+6,46
cm; BKI: 18,85+2,37kg/m2) yiiziicii goniillii olarak katilmistir. 50 m 4
farkli stil yiizme (kelebek, sirtiistii, kurbagalama, serbest) dereceleri,
2019 yilinda Istanbul’da yapilan Ulusal Gelisim Projesi Grup Sampi-
yonasi’nda kayit altina alman resmi siirelerden alinmistir. FHT deger-
lendirmesi yapilan yiiziiciiler, FHT puanlarina gore 14 puan altinda
(n=13) ve ustiinde (n=13) alanlar seklinde 2’ye ayrilmistir. Elde edilen
FHT puanlar ile 50 m yiizme dereceleri, SPSS 20.0 program: kullani-
larak analiz edilmistir. iki grubun FHT puanlarina gore yiizme derece-
lerinin gruplar arasi ve cinsiyetler arasi karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alinmistir. Bulgular: Kiz yiiziiciilerin omuz mobilitesi, aktif diiz bacak
kaldirma, gévde stabilite sinavi puanlarinda gruplar arasi anlamli fark-
lilik tespit edilirken (p<0,05), erkek yiiziiciilerin rotasyon stabilitesi
puaninda gruplar aras1 anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ayrica erkek
yiiziiciilerin kelebek, sirtiistii ve serbest yiizme derecelerinde gruplar
arasi anlamli farkliliga rastlanmigken (p<0,05), kiz yiiziiciilerin yiizme
derecelerinde gruplar arasi anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Sonug: Yiiziiciilerin toplam 21 olmasi gereken FHT puan-
lar1, kritik esik olarak kabul edilen 14 puanin altinda kaldig1 gériilm-
tstir. Bu durum yiiziiciilerin stabilite, mobilite ve motor kontrol
ozellikleri igin yetersiz oldugu anlamina gelmekte ve yiizme derecele-
riyle karsilastirildiginda da istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin ol-
dugu gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonellik; yiizme; mobilite; stabilite

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to compare be-
tween the four different swimming style times of 50 meters (m) ac-
cording to the Functional Movement Screen (FMSTM) scores of 11-12
aged swimmers. Material and Methods: 14 girls (weight 40.06+6.81
kg; height 150.79+7.27 cm; body mass index (BMI) 17.56+2.35 kg/m2)
and 12 boys (weight 40.98+5.69 kg; height 147.42+6.46 cm; BMI
18.8542.37 kg/m2) voluntarily participated. 50 m swimming time in
four different styles, the National Development Project Group Cham-
pionships held in Istanbul, is taken from the official time recorded.
FMSTM was performed by a certified specialist. After this assessment,
swimmers were divided into two groups as 14 points (n=13) and above
(n=13) according to FMSTM total scores. 50 m swimming time and
FMSTM scores obtained were analyzed using the SPSS 20.0 program.
Mann-Whitney U test was used to compare the swimming time and
FMSTM scores between the groups and genders of the two groups. Sig-
nificance level was taken as p<0.05. Results: There was a significant
difference between the groups in shoulder mobility, active straight leg
raise and trunk stability push-up of girl swimmers (p<0.05), there was
a significant difference between the groups in rotation stability score of
male swimmers (p<0.05). In addition, there was a significant differ-
ence between male swimmers in butterfly, backstroke and freestyle
swimming times (p<0.05), there was no significant difference between
girl swimmers in swimming times (p>0.05). Conclusion: It was seen
that the FMSTM score which should have a total of 21 points, were
below the 14 points accepted as the critical threshold. This means that
swimmers were insufficient for stability, mobility and motor control
features, and it has been found that there are statistically significant dif-
ferences compared to swimming times.
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Yiizme, su igerisinde belli bir mesafeyi kat ede-
bilmek i¢in yapilan hareketler biitiintidiir. Yiizme
sporu ise belirlenen mesafeyi belirli teknik 6zellikler
kullanilarak farkl: stillerde miimkiin olan en kisa sii-
rede tamamlayabilme yetenegidir.! Bu anlamda
ylizme, su i¢inde viicut segmentlerinin koordineli bir
hareketidir. Bu koordineli hareketin devamliliginda
belirli eklem yapilarinda mobilite ve stabiliteye ih-
tiyag duyulmaktadir.> Ozellikle, omzun mobilitesi
her yiizme stilinde anahtar rol {iistlenmektedir.
Govde stabilitesinde ise omuz kusagini ¢evreleyen
kas gruplarinin, skapulanin ritmik hareketini sagla-
yan stabilizator kas gruplarinin fonksiyonel etkin-
ligi 6nemli yer tutmaktadir. Skapular stabilitenin
saglanmasi, yiizme sporunun her stilinde st gov-
denin ¢ekis kuvvetini etkilemektedir. Alt govde ha-
reketinde ise suda ayak vuruslart kalga
mobilitesinin ve lumbar stabilitenin uyumunu ge-
rektirmektedir. Bu nedenle yiizme brangindaki spor-
cularin fonksiyonel 6zelliklerinin belirlenmesi,
stabilite ve mobilitenin belirleyicisi olan bazi test-
lerin diizenli sekilde uygulanmasi ve sporcularin

takip edilmesi 6nemlidir.

Fonksiyonel Hareket Taramas1 (FHT), insan
viicudunun fonksiyonel hareket kaliplarindaki asi-
metri ve zayif baglantilarinin belirlenmesi, eklem
yaralanmalarinin 6nceden tahmin edilmesini sagla-
yan gbzleme dayali bir test bataryasidir.>* FHT, be-
lirli bir amag¢ dogrultusunda hareket modellerini
taramak icin etkili ve gilivenilir bir yontemdir.’
Eklem hareket agikligi, govde kuvveti ve stabili-
zasyonu, néromuskiiler koordinasyon, esneklik, ha-
reket asimetrisi gibi performansi olumlu yonden
etkileyen ozelliklerinin belirlenmesi ve diizenli
sporcu gelisiminin takip edilmesi amaciyla maliyeti
diisiik oldugu i¢in sahada kullanilabilir.>%’ Bu
testte, viicudun sag ve sol tarafinin birlikte deger-
lendirilmesi ile sporcularin asimetrik yapilarinin
belirlenmesi saglanir. Viicuttaki bu asimetri/denge-
sizlik uzun vadede omurga lizerinde rahatsizliklara
sebep olabilecegi gibi kassal dengesizlikleri artira-
bilir ve performansi olumsuz etkileyebilir.5!°

Testte bulunan, 7 farkli temel hareketin (derin
¢omelme, engel gecisi, tek c¢izgide hamle, omuz
mobilitesi, aktif diiz bacak kaldirma, gbvde stabilite
sinavi ve rotasyon stabilitesi) her birinden kisi en
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yliksek 3 puan (hareket modeli tam olarak gercek-
lestirilir), 2 puan (hareket sirasinda kompenzasyon
kanit1 var ise) ve en diisiik 1 puan (hareket standart
test kriterlerine gore gerceklesmez ise) eger hare-
ket sirasinda paternde agr1 varsa 0 puan ile deger-
lendirilir ve FHT toplam puani en yiiksek 21, en
diistik 0 puan olarak hesaplanir.!! FHT testinde 21
puan {izerinden 14 puan ve altinda diisiik puan alan
sporcularin 11 kat daha fazla yaralanma riski ol-
dugu belirtilmistir.'? Yapilan arastirmalarda, hare-
ket puanlari ile atletik performans arasinda anlamli
korelasyonun oldugu, sportif yaralanmalarla iliskisi
veya karsilastirma ¢aligmalarinda cinsiyete, yasa,
antrenman modeline gore farkliliklarin oldugu bil-
dirilmistir.'®3-1? Ayrica 6zellikle ¢ocuklarda, FHT
puanlar1 ile beden kitle indeksi (BK1) iliskisinde
obezitesi yiliksek olan ¢ocuklarin toplam puanla-
rinda daha diislik puanlarin elde edildigi ve puber-
tal biliylime dongiistindeki degisikliklerin tespit
edebilecegi bildirilmigtir.?*2!

FHT’nin, normal biiylime ve gelisme ile ya-
kindan iligkili ¢esitli konumlar ve hareketler kulla-
nan modellerden olusmasi, bu testin biiylimeye
devam eden sporcular {izerinde de rahatlikla uygu-
lanabilecegini ortaya koymaktadir.?? Yiizme sporu-
nun, su i¢inde Ozellikle biiyiilk kas gruplarinin
belirli bir koordinasyonuna ve simetrisine ihtiyac
duymasi ve suyun direncine karsi miicadelenin
icinde olmasi, performans bilesenlerinin daha
dogru ve pratik degerlendirilmesi ihtiyacini dogur-
maktadir.® Dolayisiyla ylizme paternleri, uygula-
nan su kiitlesi ile kisinin suda yiikselmesi veya yer
degistirmesi prensiplerine dayanmasi dogru hareket
ve ritim algisinin ortaya konmasi agisindan énem-
lidir.>* Calismaya katilan yas grubu yiiziciilerde,
FHT toplam puaninin 14’{in {izerinde oldugu ve li-
teratiirde sportif performans ile iligkisinin belirlen-
mesi amaciyla yapilan az g¢alisma oldugu
belirtilmistir.?>>> Bu dogrultuda ¢alismanin temel
amaci, diizenli antrenman yapan 11-12 yas yiiziicii-
lerin FHT toplam puanlarina gére 50 m mesafe-
sinde 4 farkli stil ylizme derecelerinin gruplar arasi
ve cinsiyetler arasi karsilastirilmasidir. Literatiirde,
az calisma olmasina ragmen farkli yiizme stil dere-
celeri ile puanlarin karsilastirilmasina yonelik bir ¢a-
lismaya rastlanmamustir.
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Bu ¢alismaya, 6zel bir spor kuliibiinde lisansli, son 6
ay icerisinde herhangi bir ekstremite yaralanmasi ge-
¢irmemis, en az 3 yildir diizenli antrenman yapan
(kizlar 3,50+0,52 yil; erkekler 3,58+0,51 yil; haftada
5 gilin, giinde 75 dk), 14 kiz (viicut agirhg:
40,06+6,81 kg; boy: 150,79+7.27 cm; BKI:
17,56+2,35 kg/m?; kulag uzunlugu: 151,57+8,20 cm)
ve 12 erkek (viicut agirhigi: 40,98+5,69 kg; boy:
147,42+6,46 cm; BKI: 18,85+2,37 kg/m?; kulag
uzunlugu: 149,0+8,06 cm) olmak iizere toplam 26
yiiziicii katilmistir. Calisma, 2008 Helsinki Deklaras-
yonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis ve Halig¢
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan onay alinmistir (Etik no: 44, tarih:
28.2.2019). Ayrica caligmaya katilan tiim yiiziiciilerin
ailelerinden imzali onay formlar1 alinmis ve arastir-
manin olasi yararlarindan ve risklerinden bahsedil-
mistir. Ol¢iimler 6ncesinde performansi etkileyecek
yogun antrenmandan kac¢inilmig ve 2 saat dncesine
kadar herhangi bir besin almamasina dikkat edilmig-
tir. Olgiimler sonucunda elde edilen FHT toplam pu-
anlarma gore gruplar, toplam 21 puan lizerinden, 14
puanin altinda (14 A) ve 14 puanin iistiinde (14 U)
alan yiiziiciiler seklinde 2’ye ayrilarak gruplandiril-
mis ve ylizme dereceleri ile karsilagtirmalar yapil-
mistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Yiiziictilerin, antropometrik 6lgtimleri (boy uzunlugu,
viicut agirhigi, kulag uzunlugu) yapilmis ve boy ve
kula¢ uzunluklar1 hassasiyeti £1 mm olan Holtain
(Hoechstmass, Almanya) marka stadiometre ile viicut
agirliklart hassasiyeti 0,1 kg olan dijital tart1 ile 61-
¢iilmiis, ayrica her yiiziiciiniin BKI; BKi=viicut agir-
lig1 (kg)/boy uzunlugunun karesi (m?) seklinde
formiile edilmistir.

50 m 4 farkli stil ylizme dereceleri, 2019 yilinda
Istanbul’da yapilan Tiirkiye Yiizme Federasyonu
Ulusal Gelisim Projesi Grup Sampiyonasi’nda kayit
altina alinan resmi siirelerden alinmistir. Yarigma,
uzun kulvarda (50 m) yapilmis, yiiziiciilerin yiizme
dereceleri programdaki stil sirasina gore serbest, kur-
bagalama, kelebek ve sirtiistii olarak kaydedilmistir.
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Ulusal yaris statiisiinde oldugu icin her sporcu tek
kulvarda ve tek basina yiizerek, ylizme stireleri ulusal
hakemler tarafindan Casio (Casio, Cin) marka el kro-
nometresi kullanilarak kayit altina alinmigtir.

FHT, sertifikali bir uzman tarafindan gergekles-
tirilmis ve puanlarin elde edilmesi i¢in ¢ikarilabilir
sopasi (76,2 ¢cm) olan 121,9°5,1°15,3 cm 6lgiilerinde
PVC yapida bir board ve ayrica engel adim testinde
kullanilan 2 adet 121,9 cm uzunlugunda PVC sopa
ve elastik bant kiti kullanilmistir.?®

FONKSIYONEL HAREKET TARAMAS|

FHT oncesi yiiziiciiler, karada ya da suda herhangi
bir 1sinma aktivitesi yapmamistir. Bu uygulama FHT
test protokoliiniin bir standard1 olarak kabul edilmis-
tir. FHT, 7 hareket modeli (sirasiyla; derin ¢gdmelme,
engel gecisi, tek cizgide hamle, omuz mobilitesi, aktif
diiz bacak kaldirma, govde stabilite sinavi ve rotas-
yon stabilitesi) ve 3 kontrol (sikisma sendromu, spi-
nal ekstansiyon ve spinal fleksiyon) testlerinden
olugmaktadir. Tarama testleri, birbirlerine ipucu ver-
memesi amactyla ve birbirlerini gormeyecek sekilde,
her yiiziicii i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Test sirasinda,
her hareket 3 kez tekrarlanmis ve puanlama her ha-
reket tamamlandiktan sonra verilmistir. Sporcunun
hareket esnasinda olusabilecek agr1 durumunu uz-
mana belirtmesi istenmistir. Puanlama 6zellikle 2 pa-
ternin degerlendirilmesinde (sag ve sol i¢in: engel
gegisi, aktif diiz bacak kaldirma, omuz mobilitesi ve
tek ¢izgide hamle hareketi) 3 tekrar sonunda alinan
puanlarin ortalama degeri, diisiikk puan alan paterne
oncelik verilerek degerlendirilmistir. Ornegin; aktif
diiz bacak kaldirma testinde sag taraf 1 puan, sol taraf
2 puan alan bir yliziiciinlin bu hareket i¢in aldig1 ortak
deger 1 olarak kaydedilmistir. Bu puanlama 2 tarafli
tiim hareketler i¢in uygulanmigtir.” Her bir harekete 0
ile 3 arasinda puan verilmistir.'!" FHT testi toplam
puani 7 hareketin puanlariin toplanmasiyla elde edil-
mistir. "2

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmanin istatistiksel analizi i¢in elde edilen FHT
puanlar1 ve 50 m yiizme dereceleri, SPSS 20.0 (SPSS
Inc. IBM Corporation, New York, USA) programi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin normal
dagilip dagilmadiklarinin tanimlanmalar1 igin analitik
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yontem olarak Shapiro-Wilk testi kullanilmis ve nor-
mal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Iki grubun FHT puanlarina gore yiizme derecelerinin
gruplar arasi ve cinsiyetler arasi karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Anlamlilik dii-
zeyi p<0,05 olarak alinmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan yiiziiciilerin yas, viicut agirligi, boy
uzunlugu, kula¢ uzunlugu ve BKI ortalama ve stan-
dart sapma degerleri Tablo 1°de gosterilmistir.

FHT puanlarinda, ortalama olarak kiz yiiziiciile-
rin 3’{i 1 puan, 8’1 2 puan ve 3’1 3 puan alirken erkek
yiiziiclilerin 3°{ 1 puan, 7’si 2 puan, 2’si 3 puan al-
mistir. Kiz ve erkek yiiziiciilerden 0 puan alan olma-
mustir. FHT toplam puanin cinsiyete gore farkliliklar
Tablo 2°de gosterilmistir. Her 2 grubun FHT puanla-
rinda cinsiyetler arasi farklilik istatistiksel olarak tes-
pit edilmemistir (p=0,88; 0,94).

Yiiziiciilerin, FHT puanlarinin gruplar arasi top-
lam karsilagtiritlmasi Tablo 2’de gosterilmistir. Derin
comelme (p=0,01), engel gecisi (p=0,04), tek ¢izgide
hamle (p=0,00), omuz mobilitesi (p=0,03), aktif diiz
bacak kaldirma (p=0,01), gdvde stabilite smavi
(p=0,01) puanlarinda ve toplam puanlarinda (p=0,00)
gruplar aras1 anlaml fark tespit edilirken, sadece ro-
tasyon stabilitesi puaninda gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamuistir (p=0,07).

Yiiziiciilerin, 50 m 4 farkl stil ylizme derecele-
rinin gruplar arasi toplam karsilastiritlmasi Tablo 3°te
gosterilmistir. Her 2 grubun yiizme derecelerinde cin-
siyetler aras1 farklilik istatistiksel olarak bulunma-
mustir (p degerleri 0,11 ile 0,78 araliginda). Kelebek
ve sirtiistii ylizme derecelerinde gruplar arasi anlamli

fark tespit edilirken (p=0,03; 0,04); kurbagalama ve
serbest ylizme derecelerinde gruplar arasi anlaml
fark bulunmamistir (p=0,22; 0,13).

Yiiziiclilerin, FHT puanlar1 ve 50 m farkl stil
yiizme derecelerinin gruplar arasi karsilastirilmasi
Tablo 4’te verilmistir. Kiz ve erkek yiiziiciilerin, tek
¢izgide hamle puaninda (p=0,00; 0,02) ve FHT top-
lam puanlarinda gruplar arasi istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmustur (p=0,00). Kiz yiiziiciilerin
omuz mobilitesi (p=0,03), aktif diiz bacak kaldirma
(p=0,03), govde stabilite sinavi (p=0,04) puanlarinda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik tes-
pit edilirken, erkek yiiziiciilerin rotasyon stabilitesi
puani (p=0,05) ile kelebek, sirtiistii ve serbest yiizme
derecelerinde (p=0,01; 0,03; 0,03) gruplar arast ista-
tistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir.

I TARTISMA

Bu ¢alisma, 11-12 yas yiiziiciilerin FHT toplam pu-
anlarma gore ylizme derecelerinin gruplar arasi ve
cinsiyetler arasi karsilastirilmas: amaciyla yapilmis-
tir. Literatiir, incelendiginde bir¢ok arastirma FHT
testinin farkli spor dallarinda, ¢ocuklar tizerinde kul-
lanildig1 belirtilmis ve bu ¢alismalarin sonuglarina
gore FHT toplam puanlarinin 13 ile 16 puan arali-
ginda oldugu tespit edilmistir.'*?"-** Shultz ve ark.nin
yaptiklar calismada derin ¢dmelme 2,18+0,44; engel
gecisi 2,38+0,41; tek ¢izgide hamle 2,62+0,41; omuz
mobilitesi 2,36+0,19; aktif diiz bacak kaldirma
2,36+0,32; gdvde stabilitesi 2,69+0,32; rotasyon sta-
bilitesi 2,41+0,38 ve toplam puani1 17,00+£1,10 puan
bulmustur.>’ Benzer sekilde, Uger ve ark. 11-12 yas
grubu yiiziiciilerin derin ¢dmelme 2,53+0,61; engel
gecisi 2,03+0,63; tek ¢izgide hamle 2,03+0,71; omuz
mobilitesi 2,69+0,73; aktif diiz bacak kaldirma

TABLO 1: Calismaya katilan yizicllerin demografik bilgileri ortalama ve standart sapmalari.

Kiz (n=14)
Yas (yIl) 11,50+0,52
Viicut agirhgr (kg) 40,06+6,81
Boy uzunlugu (cm) 150,79+7,27
Kulag uzunlugu (cm) 151,57+8,20
BKI (kg/m?) 17,56+2,35

Erkek (n=12) Toplam (n=26)
11,58+0,51 11,5440,51
40,98+5,69 40,48+6,21
147,42+6,46 149,23+6,98
149,00+8,06 150,38+8,08
18,85+2,37 18,15+2,40

BKi: Beden kitle indeksi.
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TABLO 2: Yiizicllerin Fonksiyonel Hareket Tarama puanlari ve sonuglarin gruplar arasi toplam karsilastiriimasi.

14 A (n=13) 140 (n=13) Toplam (n=26) Toplam

Medyan Cinsiyetler Medyan Cinsiyetler Medyan gruplar
Kiz Erkek arasi fark Kiz Erkek arasi fark Kiz Erkek arasi fark
(n=6) (n=7) z; p degeri (n=8) (n=5) z; p degeri (n=14) (n=12) z; p degeri
Derin gdmelme 2,00 2,00 -0,34; 0,74 2,00 2,00 -0,79; 0,43 2,00 2,00 -2,55;0,01*
Engel gegisi 1,50 2,00 -0,98;0,33 2,00 1,00 -0,80; 0,94 2,00 2,00 -2,05; 0,04
Tek cizgide hamle 2,50 2,00 -0,25; 0,81 2,50 1,50 -1,73; 0,08 2,50 2,00 -3,96; 0,00
Omuz mobilitesi 3,00 1,00 -1,90; 0,06 1,00 1,50 -0,47;0,64 1,50 1,00 -2,12;0,03*
Aktif diiz bacak kaldirma 2,00 2,00 0,00; 1,00 3,00 3,00 -1,21;0,23 3,00 2,00 -2,54;0,01*
Govde stabilite sinavi 2,00 2,00 -0,64; 0,52 2,00 1,50 -1,13;0,26 2,00 2,00 -2,77;0,01*
Rotasyon stabilitesi 1,50 2,00 -1,44;0,15 2,00 1,50 -0,79; 0,43 2,00 2,00 -1,83; 0,07
Toplam Puan 9,50 12,00 -0,15;0,88 15,00 15,00 -0,08; 0,94 14,50 12,00 -4,38; 0,00

14 A: 14 puanin altinda; 14 U: 14 puanin Gstiinde.
*p<0,05
TABLO 3: Yiiziiciilerin 50 m farkli stil yizme derecelerinin gruplar arasi toplam karsilastiriimasi.

14 A (n=13) 140 (n=13) Toplam (n=26) Toplam

Medyan Cinsiyetler Medyan Cinsiyetler Medyan gruplar
Kiz Erkek arasi fark Kiz Erkek arasi fark Kiz Erkek arasi fark
(n=6) (n=7) z; p degeri (n=8) (n=5) z; p degeri (n=14) (n=12) z; p degeri
Kelebek 44,48 38,90 -2,90; 0,78 43,41 43,00 -1,61; 0,11 43,52 40,44 -2,13; 0,03
Sirtlist 42,85 42,28 -0,86; 0,39 4556 42,34 -0,59; 0,56 43,79 42,28 -2,08; 0,04
Kurbagalama 51,20 45,36 -1,29;0,20 46,77 4591 -0,81; 0,42 46,77 45,86 -1,23; 0,22
Serbest 37,08 33,84 -1,14;0,25 3569 34,55 -0,88; 0,38 34,92 33,84 -1,51;0,13

14 A: 14 puanin altinda; 14 U: 14 puanin Gstiinde.
*p<0,05

TABLO 4: Yiiziicllerin Fonksiyonel Hareket Tarama puanlari ve 50 m farkli stil ylizme derecelerinin gruplar aras karsilastiriimasi.

Derin Engel Tek gizgide ~ Omuz Aktif diiz Govde Rotasyon  Toplam  Kelebek  Sirtiistii Kurbagalama Serbest
¢omelme gegisi hamle mobilitesi  bacak kaldirma stabilite sinavi  stabilitesi puan
Kiz (n=14) -1,80;0,07 -129;020 -3,16;0,00* -2,12;0,03*  -2,16; 0,03 -2,10;0,04* -0,21;0,83 -3,13;0,00* -0,77;044 -1,03;0,30 -0,52;061 -0,13;0,90
Erkek (n=12)  -1,62;0,11 -1,42;0,16 -2,30;0,02* -1,19;0,23 -1,17,0,24 -1,90;006  -1,98;0,05 -2,88;0,00* -2,52;0,01* -2,20;0,03* -1,14,0,25 -2,19;0,03"

*p<0,05

2,87+0,33; gdvde stabilitesi 2,29+0,63; rotasyon sta-
bilitesi 2,49+0,66 ve toplam 16,96+2,13 puan oldu-
gunu belirtmistir.?® Yiziictilerle ¢aligilan baska bir
aragtirmada, derin ¢comelme 1,86+0,67; engel gecisi
1,91+0,38; tek ¢izgide hamle 1,97+0,55; omuz mo-
bilitesi 2,67+0,55; aktif diiz bacak kaldirma
1,98+0,68; govde stabilite 1,20+0,49; rotasyon stabi-
litesi 1,51+0,53 ve toplam 13,1141,69 puan tespit
edilmistir.? Calismamizda ise 14 A ve 14 U grupla-
rinin test puanlari sirasiyla, derin ¢gdmelme 1,62+0,51
ve 2,08+0,28; engel gecisi 1,69+0,48 ve 2,23+0,73;
tek ¢izgide hamle 1,46+0,52 ve 2,69+0,48; omuz mo-
bilitesi 1,46+0,52 ve 2,08+0,76; aktif diiz bacak kal-
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dirma 2,00+0,58 ve 2,62+0,51; govde stabilite sinavi
1,31+0,63 ve 2,15+0,69; rotasyon stabilitesi
1,62+0,51 ve 1,92+0,28; toplam 11,15+0,99 ve
15,85+1,07 puan bulunmustur. Ayrica tiim yiiziiciiler
icin FHT toplam puan ortalamasi1 13,50+2,60 puan
olarak belirlenmistir. Bu sonuca ek olarak, derin ¢6-
melme (p=0,01), engel ge¢isi (p=0,04), tek ¢izgide
hamle (p=0,00), omuz mobilitesi (p=0,03), aktif diiz
bacak kaldirma (p=0,01), gdvde stabilite sinavi
(p=0,01) puanlarinda ve toplam puanlarinda (p=0,00)
gruplar arasi anlamli farkliliklar tespit edilmistir. FHT
puanlarinin 14 U grubunda yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Calismamizda bulunan FHT puanlart li-
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teratiirle paralellik gostermekteyken, 14 U grubunda
bulunan kiz yiiziiciilerin say1 olarak fazla olmasi
(n=8) ve ayn1 zamanda omuz mobilitesi ve govde sta-
bilite sinavi testleri digindaki tiim testlerde erkeklere
gore daha fazla puan elde etmis olmalar1, FHT so-
nuglarint olumlu yonde yukari ¢ektigi ve ayni za-
manda FHT puanlarinin cinsiyetlere gore de
degiskenlik gosterebilecegi sonucuna varilmistir.

Literatiirde, yiiziiciilerin FHT testlerinin cinsiyet
karsilagtirilmasina bakildiginda aktif diiz bacak kal-
dirma, rotasyon stabilitesi puanlarinda ve toplam pu-
anlarinda cinsiyete gore farkliigin oldugu, kiz
yiizliciilerin erkeklere gore daha yiiksek puan elde et-
tigi belirtilmistir.*® Bullock ve ark.nin, devlet lisesi
(kadin  n=27  X,~=16,7£0,7; erkek n=43
Xyas=17,0£1,1)  ve ozel lise (kadin n=36
Xyas=20,5+1,2; erkek n=34 X, =20,8+1,2) seviye-
sindeki yiiziiciiler ile yaptiklari ¢aligsmalarinda gévde
stabilite sinavi puaninda cinsiyete gore farklilik be-
lirlenmistir. Bu sonuca ek olarak, kolej seviyesindeki
yiiziiciilerin tek ¢izgide hamle hareket puaninda da
cinsiyete gore farkliligin oldugu vurgulanmistir.'
Bagka bir ¢alismada, ytiziiciilerin aktif diiz bacak kal-
dirma, govde stabilite sinavi testlerinde ve toplam pu-
anlarinda farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu testlerde
kizlarin ortalama puanlar1 erkeklere gore daha yiik-
sek bulunmustur.>” Bu arastirmalarin tersine Yi ve
ark. yaptiklari bir aragtirmada, yiiziiciilerin FHT top-
lam puanlarinda cinsiyete gore farkliliklar tespit edil-
memistir.’* Calismamizda ise kiz (14 U, tek ¢izgide
hamle: 2,88+0,35) ve erkek (14 U, tek ¢izgide hamle:
2,40+0,55) yiiziiciilerin tek ¢izgide hamle puaninda
(p=0,00; 0,02) ve FHT toplam puanlarinda (p=0,00)
gruplar arasi istatistiksel olarak anlaml fark bulun-
mustur. Bu anlamli farklilik ile kiz yiiziiciilerin erkek
yliziiclilere gore tek ¢izgi hamle hareketi sirasinda
daraltilmis denge yiizey alaninda pelvis ile kor bol-
gesinde hareketin baslangi¢ pozisyonunda statik, ha-
reket boyunca dinamik stabilizasyonun saglandiginin
ve viicut agirhiginin her 2 alt ekstremiteye esit sekilde
dagitildiginda bir gostergesi olmustur. Bu durum, ser-
best ve sirtiistii stilde kiz yiiziiclilerin atlama taginda
aldiklar1 pozisyonda avantajli bir ¢ikiga katki sagla-
yabilir.

Suda ayak vurusunun etkinliginin artirilmast i¢in
list ve alt govde arasinda sert bir baglanti olugturul-
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malidir. Eger bu etkinlik saglanmazsa yiiziicii, ba-
caklarla kendini itmek yerine kollarla ¢ekmek zo-
runda kalir.*® Simetrik ytizme stillerinin (kelebek ve
kurbagalama) ayak vuruslarinda diz fleksiyonu ve
ekstansiyonu ayni anda yapilir. Asimetrik yiizme stil-
lerinin (serbest ve sirtiistii) ayak vuruslarinda ise ba-
caklar arasinda doniisiimlii olarak gerceklestirilen
hizli ve giiglii diz ekstansiyon ve fleksiyon ile hams-
tring/kuadriseps kuvvet orani suda ileriye gidebil-
meyi saglamaktadir.’® Buna ek olarak, yiiziiciiniin
depar ve doniis aninda horizontal diizlemde gergek-
lestirdigi itis performansi, alt ekstremite kuvvetlerine
baglidir ve bu kuvvet yiiziicliniin en iyi momentumu
saglayabilmesi ve en kisa siirede duvardan ayrilabil-
mesi i¢in dnemlidir. Bu dogrultuda ¢alismamizin so-
nunda, aktif diiz bacak kaldirma, govde stabilite
sinavi puanlarinda gruplar arasi istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,01). Aktif diiz
bacak kaldirma paternede pelvik stabil bir konumda
iken 2 alt ekstremitenin birbirinden ayrilabilme kabi-
liyeti test edilmektedir. Ozellikle 14 U puan alan kiz
yliziicii grubu aktif diiz bacak kaldirma testinde
(2,75+0,46), erkek yiiziiciilere gore (2,40+0,55) yiik-
sek puanlar almigti. On dortA puan alan kiz
(2,00+0,63) ve erkek (2,0040,58) grubu yiiziiciilerde
benzer degerler elde edilmistir. On dértU puan alan
kiz yiiziiciilerde, alt gévdenin su i¢inde makaslama
bacak vuruslarini iist govde ile birlikte senkronize ge-
kilde kullanabileceklerini, kalga mobilitesi ve kor sta-
bilitesinin saglandiginin, ayrica birden fazla eklem
gecgen kas gruplarinda da (gluteus maximus, iliotibial
band, hamstringler ve gastro-soleus) esnekligin ye-
terli seviyede oldugunun bir gostergesi olmustur. Bu
durumun yiizme performansina olumlu katki sagla-
yacag1 soylenebilir. Ayrica kalga, diz ve ayak eklem-
lerinin bilateral simetrik, fonksiyonel hareketliligini
(mobilite) ve stabilitesinin degerlendirildigi derin ¢6-
melme testinin ortalama puani 2’nin altinda ve ser-
best ylizme derecelerinin ise koti (14 A=1,83+0,41
kiz ve 1,4340,53 erkek; 14 U=1,88+0,35 kiz ve
2,00+0,00 erkek) oldugu tespit edilmistir. Bir diger
degerlendirme ise govde stabilite sinavi, {ist ekstre-
mitelerin sagittal diizlemde, bilateral, kapal1 kinetik
zincir, simetrik ittirme hareketi esnasinda omurganin
stabilize edilme derecesini test eder. Ust ekstremite-
lerin kuvvetini 6lgmek i¢in degil refleks kor stabili-
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zasyonu (kor kaslarin ateslenme zamani) gozlemek
icin tasarlanmistir. Bu durum, 14 A ve 14 U puan alan
kiz ve erkek yiiziiclilerde her 2 grupta da erkeklerin
(14 A=1,43£0,53 ve 14 U=2,40+0,89) yiiksek pu-
anlar elde etmesi ile sonug¢lanmistir. Erkek yiiziicii-
lerin, omurga ve kalgalarda hareket olmadan sadece
iist ekstremiteler ile sinav paterninde hareketi bas-
latabilmeleri kor stabilizor kaslarinin etkin kullani-
min bir gostergesi olmustur. Kor stabilizor kaslar,
ylizme branginda 6zellikle {ist ekstremitede birincil
kaslarin kuvvet tiretimine destek olmasinin yani sira
yaralanmalarin 6nlenmesinde 6nemli bir yere sahip-
tir.

Hem kiz hem de erkek yiiziiciilerin rotasyon sta-
bilitesi puaninda gruplar arasi istatistiksel olarak an-
lamli farklhiliga rastlanmamistir (p=0,83; 0,05).
Rotasyon stabilitesinin saglanmasi alt ve iist ekstre-
miteyi birlestiren kor kaslarimin etkin kullanimi an-
lamina gelmektedir. Serbest ve sirtiistii yiizerken
gerceklestirilen gévde rotasyonu etkili bir sekilde vii-
cudun itilmesi ve ¢ekilmesi igin gereklidir. Belirli bir
miktar gdvde rotasyonu ayak vurusu tarafindan iire-
tilirken, meydana getirilen gévde rotasyonun ¢cogun-
lugu kor kas sisteminden ozellikle de oblik
kaslarindan gelmektedir.® Yiizme sporunda, teknik
akisin devamliliginda govde rotasyon stabilitesinin
onemi Ozellikle serbest ve sirtiistii stillerde goze carp-
maktadir. Herhangi bir farkliligin olmamasi, erkek ve
kiz ylizliclilerde benzer antrenman rutinin uygulanma-
sindan olabilecegi diisiiniilmektedir. Ust ve alt ekstre-
mite kombine hareketi ger¢eklestirirken ¢ok diizlemli
govde stabilitesini degerlendiren rotasyon stabilitesi or-
talama puaninin 14 U grupta bulunan erkeklerde daha
yliksek oldugu (14 A=36,86+4,59 kiz ve 38,29+3,34
erkek; 14 U=35,77+3,58 kiz ve 34,32+1,65 erkek) ve
aym erkek grubunda sirtiistii ylizme derecesinin ise en
hizli degerde oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar ro-
tasyon stabilitesinde sayisal farkliliklar olsa bile FHT
puanlarmda anlaml farklilik yaratmamistir (p=0,88;
0,94). Ayrica kiz yliziiciilerin (14 A=1,17+0,41 ve 14
U=2,00+0,76) omuz mobilite puanlarmin erkek yiizii-
ciilere (14 A=1,71£0,49 ve 14 U=220+0,84) gore
diisiik oldugu, bu durumun omuz kusagini ¢evreleyen
kas gruplarmin, skapula-torakal omurga-gogiis kafesi
uyumunu ve skapulanin ritmik hareketini saglayan sta-
bilizor kas gruplariin fonksiyonel etkinliginin yeter-
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sizligi olarak diisiiniilebilir. Ust govde yiizme perfor-
mansinda tiim stiller i¢in anahtar bir rol listlenmekte-
dir. Cekis kuvvetinin iist govde de her 2 uzuv i¢in (sag
ve sol kol) esit dagilimi, omzun mobilite 6zelligine,
skapulanin stabil olmasina ve ritmik hareketi devam et-
tirmesi sayesinde olmaktadir.

Literatiirde, ylizme sporunda FHT puanlari ile de-
receler arasinda bir karsilastirma ¢alismasi yerine ilis-
kinin olup olmadigmin incelendigi goriilmektedir. Yas
ortalamasi 11,48 yil olan 93 yiiziicii ile yapilan ¢alis-
mada, FHT toplam puani ile 200 m karisik yiizme de-
recesi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonde iligki tespit edilmemisken (kizlarda p=0,022;
erkeklerde p=0,014); benzer yas grubu ile calisan
Bond ve ark. 100 m serbest yiizme derecesi ile FHT
toplam puan arasinda negatif yonde iliski oldugunu
vurgulamustir (p=-0,33).%>** Yiizmede sportif perfor-
mans ile FHT arasindaki iliskinin belirlenmesi ama-
ctyla bugiine kadar yapilan aragtirmalarin sayisinin
az oldugunu ve bu iligkiyi belirleyebilmek i¢in daha
fazla sayida yliziiciiyle ¢alisilmasi gerektigini diisiin-
mekteyiz. Literatiirde, 50 m yiizme dereceleri ile FHT
puanlarmin gruplar arasi karsilastirilmasmin yapilma-
dig1 goriilmiistiir. Arastirmamizda, kelebek ve sirtiistii
yiizme derecelerinde gruplar arasi anlamli fark tespit
edilmistir (p=0,03; 0,04). FHT toplam puam diisiik olan
yiiziiciilerin 50 m kelebek ve sirtiistii yiizme dereceleri
daha yiiksek derecelerde bulunmustur. Kelebek ylizme
tekniginde, ellerin suyu itis ve suya uzanma asamalarini
latissimus dorsi, posterior deltoid ve rhomboidler ger-
ceklestirirken senkron olarak yapilan ayak vurusunda
kalca pozisyona yardimei olur. Hem skapula hem de
kollarin ayni1 anda yiikseltilmesi gerektiginden eller
sudan ¢ikarken trapezius kasimnn aktivitesi zirve yapar.”’
Govde stabilitesi ise distal ekstremite hareketliligini ar-
tirir. Iyi bir gdvde stabilitesine sahip olan yiiziiciiler,
suda itici giliciin olusmasini kollar ve bacaklar ile sag-
lamaktadir. Bu 6zellige sahip olmayan yliziiciilerin
nefes alirken suda dengelerini saglamak i¢in su ¢ekisini
daha biiyiik agilarla veya ayak vuruglarin1 bacaklarini
birbirinden ayirarak yaptigi belirtilmektedir. Bu du-
rumda dengeyi koruyabilmek i¢in suda itici gii¢ olus-
turulamamaktadir.*® Bu dogrultuda aragtirmamizda,
omuz mobilitesi ve gévde stabilitesi zayif olan yiizii-
ciilerin kelebek stilini yiizerken zorlandiklari ve ylizme
derecelerinin kotii oldugu sonucuna vartlmustir.
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1 SONUC

Calismaya katilan 11-12 yas grubu yiiziiciilerin, 21
puan flizerinden degerlendirilen FHT sonuglarinin
genel ortalamasi, degerlendirmede kritik esik olan 14
puan sinirinin altinda kalmistir. Bu durum, sporcula-
rin birgogu i¢in yaralanma riskinin bir habercisi ol-
masinin yani sira FHT degerlendirmesindeki bu kritik
esik; sportif anlamda fiziksel aktivite icin gerekli
olan eklem mobilitesi, motor kontrol, merkez bolge
kuvveti, kassal denge ve kinetik zincirdeki verimlili-
gin diisiik oldugunun da bir gdstergesi olmustur.
Arastirmada bu performans eksikliklerinin bir etkisi
olarak sporculardan alinan yiizme derecelerindeki
farkliliklar gdze ¢arpmaktadir. Ozellikle FHT puan-
lar1 diisiik olan yiiziiciilerin, kelebek ve sirtiistii stil
ylizme derecelerinin de kotii oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle bu stillerde yiizen sporcularin, diizenli ola-
rak FHT puanlar1 kontrol edilerek gelistirilmesinin
performanslarina olumlu etki yapacagi unutulmama-
l1idir. Yapilan aragtirmalarda, spor branglarina 6zgii
performans 6zelliklerinin gelisimine katki saglaya-
cak 0l¢me ve degerlendirme sonuglarinin analizinde
tespit edilen sporcu performans eksikliklerinin iyi-
lestirilmesinin 6nemi sik¢a vurgulanmistir. Bu an-
lamda arastirma sonucunda, elde edilen FHT
verilerinin sporcu dl¢eginde ele alinmasi ve gerekli

goriilen viicut paternleri i¢in diizeltici egzersiz mo-
dellerinin sistematik bir sekilde uygulanmasinin iyi-
lestirici  bir etki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ozellikle yiizme gibi simetrik bir bransta teknik ge-
lisimin erken yaslarda iyilestirilmesi ilerleyen siirecte
sportif performans gelisiminde de kritik bir rol oyna-
yacaktir. Aragtirmanin katilimer sayis1 ve yasi boyle
bir ¢aligsma i¢in sinirlayici bir faktdr olugturmustur.
Ilerleyen siiregte daha genis kapsamli katilimei sayisi
ve farkli yas kategorilerinin belirlenmesi ¢alismanin
niteligini artiracaktir.

Finansal Kaynak

Bu c¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
caligsma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtur:

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur:
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