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OZET Amagc: Bu arastirma, ortii alt1 tarimi ¢alisanlarinda kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarmnin saglik algisi ve tamamlayici ve alternatif yon-
tem kullanim ile iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gere¢
ve Yontemler: Kesitsel tiirde olan bu arastirma Eyliil-Aralik 2021 ta-
rihleri arasinda bir ilge merkezinde 182 kisi ile yiirtitilmistiir. Verile-
rin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanitici bilgi
formu, Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi, Nottingham
Saglik Profili Anketi ve Tamamlayici ve Alternatif Tip Yaklasimlar
Olgegi kullanilmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 prog-
rami1 kullanilmis, analizinde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U
testi ve dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular: Katilim-
cilar serada ortalama 13,87+13,23 yildir ¢alistiklarini ve giinliik ¢aligma
saatlerini ortalama 8,18+1,15 olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin
%48,4’tinlin orantyla en ¢ok bel bolgesinde, ikinci olarak en gok
ayak/bilek bolgesinde (%33) agr1 yasadiklar goriilmiistiir. Regresyon
analizi sonucunda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin saglik algisini
%6-14 yordadigi saptanmistir (p<0,001). Kas-iskelet sistemi rahatsiz-
liklart ile tamamlayici ve alternatif tip yontemleri kullanimi iliskisine
bakildiginda sadece sirt agrisinin yordayici bir faktor oldugu bulun-
mustur (p<0,05). Sonug¢: Agir bir is kolu olan ortii alt1 tariminda kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarinin yasandigi tespit edilmistir. Calisma
kosullarinin iyilestirilmesinin ve viicut agirhiginin kontroli, kilo yone-
timi ve tamamlayici ve alternatif tip yontemleri kullanimi konularinda
birinci basamak saglik ¢alisanlar tarafindan danismanligin yararl ola-
cag1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tarim; agri; kas-iskelet sistemi;
saglik algist;
tamamlayic1 ve alternatif tip

ABSTRACT Objective: This study was carried out to evaluate the re-
lationship between musculoskeletal disorders and health perception and
the use of complementary and alternative methods among greenhouse
workers. Material and Methods: This cross-sectional study was con-
ducted with 182 workers in a district center between September and
December 2021. Descriptive information form prepared by the re-
searchers, Extended Nordic Musculoskeletal Questionnaire, Notting-
ham Health Profile Questionnaire and Complementary and Alternative
Medicine Approaches Scale were used to collect data. SPSS 25.0 pro-
gram was used in the evaluation of the data, and descriptive statistics,
Mann-Whitney U test, and linear regression analysis were applied in the
analysis. Results: The participants had been working in the greenhouse
for an average of 13.87+13.23 years and the mean of daily working
time was 8.18+1.15 hours. 48.4% of the participants experienced pain
mostly in the lumbar region, and secondly in the foot/ankle region
(33%). As a result of the linear regression analysis, musculoskeletal
disorders explained the perception of health by 6-14% among workers
(p<0.001). Considering the relationship between musculoskeletal dis-
orders and the use of complementary and alternative medicine methods,
only back pain was found to be a predictive factor (p<0.05). Conclu-
sion: Musculoskeletal disorders are experienced in greenhouse agri-
culture, which is a heavy line of work. Improving working conditions
and counseling by primary health care workers in body weight control,
weight management and complementary and alternative medicine
methods will be beneficial.
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Diinya Saglik Orgiitiine gore kas-iskelet sistemi
hastaliklar1 kaslar, tendonlar, iskelet, kikirdak, bag-
lar ve sinirleri kapsayan saglik sorunlaridir. Kas-is-
kelet sistemi hastaliklar1 geri doniisiimsiiz ve
gligsiizlestirici yaralanmalari igeren hafif ve gecici
tirde her ttrlt sikayeti kapsamaktadir.! Ergonomik
kosullarin olumsuzlugu ve tekrarlanan hareketlere
bagh gelisen kas-iskelet sistemi hastaliklar1 son yil-
larda tarim ¢alisanlarinda sik¢a glindeme gelmekte
ve dnlemek igin pek ¢ok yontem tartisilmaktadir.>?
Ancak tarim kesiminde ¢alisanlarda, kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin gercek prevalansinin bilinmemesi, 6n-
lemeye yonelik politikalarin uygulanmasi noktasinda
engel olusturabilir. Hastalarin tedavi olmak igin farkli
merkezlere bagvurmasi, dis go¢ nedeniyle kayitsiz ¢a-
lisanlarin ¢coklugu ve is kaybetme korkusu da eklenince
¢ogu olgu kayit altina bile alinamamaktadir.*

Literatiirde yer alan ¢aligmalarda, tarim ¢aligan-
larmin fiziksel ve ruhsal saglik diizeylerinin diger
sektorlere gore daha kotii oldugu bildirilmistir.>¢ Ta-
rimda ¢alisanlarin saglik sorunlarina neden olan fak-
torler; egitim, diisitk sosyoekonomik diizey, kapali
ortam ve asir1 sicak iklim kosullari, hayvanlar ve bit-
kiler ile dogrudan temas sonucu 1sirik, alerjiler, ¢a-
ligma siiresinin uzunlugu, paraziter hastaliklar,
kullanilan kimyasal ve biyolojik {iriinler, ayni kisinin
birden fazla isi yapmasi, zehirlenme ve ¢alisma ve
yasam alaninin saglik kosullarina uygun olmamasi-
dir.® Tarim ¢alisanlarinda isin yapildig1 ortama ve isin
yapilma sekline bagli olarak solunum sistemi hasta-
liklar1, zoonotik hastaliklar, kimyasal etkilenim so-
nucu zehirlenmeler ve kanserler, kas-iskelet sistemi
hastaliklari, ishalli hastaliklar, termal strese bagli sag-
lik sorunlari, iireme sagligi sorunlari, kaza ve yara-
lanmalar, ruhsal ve norolojik bozukluklar ve cilt
hastaliklart siklikla rastlanan saglik sorunlaridir.”
Uzun saatler uygun olmayan pozisyonlarda ¢alisma,
agir yiiklerin uygun olmayan pozisyonlarda kaldirilip
indirilmesi, yanlis ¢alisma duruslari, siklikla 6ne egil-
mis halde uzun siire ¢aligsma gibi sebepler uzun va-
dede tarim g¢alisanlarinin kas-iskelet sistemi ile ilgili
sagliklarini tehdit edebilmektedir. Tarimda ¢aligan-
lar omuz, kol ve ellerde agrilar, sirt ve bel agrisi gibi
birgok kas-iskelet sistemi rahatsizlig1 yagamaktadir-
lar.® Yapilan ¢alismalarda tarim ¢alisanlari siklikla
bel, dizler, alt ekstremite, alt sirt, {ist sirt, boyun,
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omuzlarda agr1 yasadiklarini belirtmistir.>*!! Mey-
veleri toplarken germe, ekim sirasinda yabani otlari
¢ikarmak icin egilme, daha kisa tesislerde egilerek
caligma, agir yiiklerin kaldirilmasi ve taginmasi, is-
letme makinelerini uzun mesafeler siirme gibi uygu-
lamalar tarim calisanlarinda kas-iskelet sistemi
rahatsizliklaria neden olabilmektedir.!> Bununla bir-
likte kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin saglik algi-
smn1 olumsuz etkiledigini gosteren literatiir bulgular:
mevcuttur.'** Saglik algis1 yagam kalitesinin bir alt
parametresi oldugu i¢in yagam kalitesinin de olum-
suz etkilendigi diisiiniilmektedir. Kas-iskelet sistemi
kaynaklr kronik agr1 ile bas etmek kisilerde psiko-
sosyal ve davranis sorunlarina neden olabilir, bu ne-
denle kisiler modern tibbi tedavinin yani sira
tamamlayici ve alternatif tip (TAT) yontemlerine de
yonelmektedir. TAT uygulamalarinin en sik kulla-
nildig1 sorunlarin baginda kas-iskelet sistemi rahat-
sizliklart gelmekle birlikte pek ¢ok kanit diizeyli
calismanin incelendigi bir sistematik derlemede, bu
yontemlerin etkili oldugu gdsterilmigtir.'>!

Ortii alt: tarimi1 genellikle iklimin daha 1lik geg-
tigi bolgelerde yapilmakta, iilkemiz kosullarinda ise
Akdeniz Bolgesi’nde yogunluk kazanmaktadir. Bir-
lesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii verilerine gore
bugiin diinya genelinde 1,2 milyon hektar alanda se-
racilik yapilmaktadir. Diinya genelinde Akdeniz hav-
zasindaki ilkeler en c¢ok seracilik alan1 bulunan
iilkelerdir. Tiirkiye’nin seracilik potansiyeli diger Ak-
deniz iilkelerine gore daha genistir. Ulkemiz sera
alani olarak diinya genelinde dordiincii olmakla bir-
likte, Ispanya ve Italya’dan sonra iigiincii, sebze ye-
tistirilen sera alam bakimindan ise Ispanya’dan sonra
ikinci siradadir. Ulkemiz 6lgeginde ise arastirma
planlandig1 bolge, ortii alt1 tiretimde birinci sirada-
dir.'” Bu bolgede ortii alt1 tarimin, ilge halkinin ana
gecim kaynagi olmasi sebebiyle yaygmligmin yiik-
sek olmasi ve bu is kolunda calisanlarin kas-iskelet
sistemi sorunlarinin varliginin gézlemlenmesi aras-
tirmanin planlanmasinda etkili olmustur. Bu arag-
tirma, Ortii alti tarimi c¢alisanlarinda kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin saglik algisi ve tamamlayici
ve alternatif yontem kullanimu ile iliskisini degerlen-
dirmek amaciyla yapilmistir. Aragtirma sorulari:

® Ortii alt: tariminda calisanlarin kas-iskelet sis-
temi rahatsizliklar1 nelerdir?



Derya ADIBELLI ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(1):85-94

B Calisanlarin kas-iskelet rahatsizliklari igin
kullandiklar1 TAT yontemleri nelerdir?

B Calisanlarin kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
saglik algilarini ve TAT yontemlerini kullanma du-
rumlarini yordar mi1?

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TURU

Bu arastirma kesitsel tiirde yapilmistir.

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirmanin yiritiildigi Kumluca ilgesi, iilke ge-
nelinde ortii alt1 tarimin yogun olarak uygulandig:
bolgelerden biridir. Aragtirma Eyliil-Aralik 2021 ta-
rihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Kumluca lgesi 1.253 km? yiiz 6l¢iimiine sahip-
tir ve bunun 170.000 dekar1 tarim alani olarak kulla-
nilmaktadir.'® Tiirkiye Istatistik Kurumu 2021 y1h
verilerine gore tarim alanlarimin da 38.585 dekari cam
ve plastik sera olmak {izere ortii alt1 tarimdan olug-
maktadir (Sekil 1)."

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Kumluca il¢e merkezinde bulunan ve oOrtii alt1 tari-
minda kayitli toplam 3.210 kisi (Kumluca ilge Tarim
Miidiirligi, 2019 yili verileri) arastirmanin evrenini,
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 182 kisi 6rneklemi
olusturmaktadir. Calisma 6ncesi G'Power 3.0.10
(G*Power Ver. 3.0.10, Franz Faul, Universitét Kiel,
Almanya) yazilim programi ile yapilan giic anali-

zinde (A-priori) 0,685 etki biiyiikliigiinde %95 giiven
araliginda en az %80 gii¢ i¢in en az 122 kisiye ulag-
mak gerektigi bulunmustur. Etki bliylikligliniin he-
saplanmasinda ayni 6lgme araglarinin kullanildigr 2
calisma bulgusu dikkate alinmistir.?*2! On sekiz yas
istinde olma, Kumluca ilge merkezinde yasiyor
olma, en az 1 yildir 6rtii alt1 tariminda ¢aligiyor olma,
iletisim sorunu ve psikiyatrik bir hastalig1 olmama ve
aragtirmaya katilmay1 kabul etme arastirmaya dahil
etme kriterleridir.

VERILERIN TOPLANMAS]I

Ortii alt: tariminda galisanlar giin icerisinde ortalama
8 saat caligmakta olup, calistiklari serada bulunan bit-
kiye ve yapilan isin tiiriine gore ¢alisma saatleri de-
gismektedir. Bir saha arastirmasi olan bu ¢alismanin
verileri, bireylerin ¢alistiklar1 seralarda yiiz yilize go-
rligme yontemi ile toplanmistir. Veri toplama siire-
cinde pandemi devam ettigi icin koronaviriis
tedbirleri geregi sosyal mesafe, maske kullanimi ve
hijyene mutlak diizeyde dikkat edilmistir. Veri top-
lama zamani olarak, ¢alisanlarin mola ve 6gle yemegi
saatleri tercih edilmistir ve kisi bazinda veri toplama
siiresi ortalama 15-20 dakikadir. Arastirma verileri-
nin toplanmasinda tanitici bilgi formu, Genisletismis
Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi, Nottingham Sag-
lik Profili Anketi ve Tamamlayici1 ve Alternatif Tip
Yaklagimlar Olgegi kullanilmustir.

TANITICI BILGI FORMU

Bu form, arastirmacilar tarafindan literatiirden yarar-
lanilarak hazirlanmistir.>®!! Formda 14 soru yer al-
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SEKIL 1: Kumluca ilgesi ortil alti tarim alani (18 no.lu kaynak dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulmustur).
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maktadir. Calismanin ana verilerini toplamadan 6nce
10-15 kiside 6n calisma yapilarak, tanitic1 formda yer
alan sorularin anlasilabilirligi incelenmistir.

GENISLETILMIS NORDIC KAS ISKELET
SISTEMI ANKETI

Kuorinka tarafindan 1987 yilinda kas-iskelet sistemi
agrilarin1 degerlendirmek icin gelistirilmis bir lgme
aracidir.’?> Dawson ve ark. sonrasinda bu anketi ge-
listirmis ve Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Sistemi
anketi adiyla tekrardan olusturmuslardir.”* Ankette
viicut; boyun, omuz, sirt, dirsek, el/el bilegi, bel,
kalca/uyluk, diz, ayak/bilek olmak iizere 9 bolge bu-
lunmaktadir. Bu bolgelerde agr1 olup olmadigi, varsa
agrinin kag yasinda basladigi, agri nedeni ile hasta-
neye yatma, is yerinden hastalik izni alma durumlari,
ilag alma, islerde aksama durumlari, gorev degisik-
ligi gibi durumlar degerlendirilir.?

NOTTINGHAM SAGLIK PROFILI ANKETI

Kisilerin algiladig1 sagligr 6lgmek icin gelistirilen
Nottingham Saglik Profili Anketi, toplam 38 sorudan
olugmakta ve bu sorular fiziksel hareketlilik, agri,
uyku, enerji, sosyal izolasyon ve duygusal reaksi-
yonlar gibi 6 alani icermektedir. Kisilerin kendi du-
rumlaria gore “evet” ya da “hayir” segeneklerini
isaretlemeleri  istenmektedir.?* Puanlanmasinda
“evet” cevaplari i¢in “17, “hayir” cevaplari igin “0”
degeri verilmektedir. Daha sonra her bir boyuttaki
olumlu cevaplarin toplami, o boyuttaki toplam ifade
sayisina boliinmekte ve elde edilen sonug 100 ile car-
pilmaktadir. 0-100 arasinda elde edilen skorun 100°e
yaklagmasi algilanan saglik durumunun disiik di-
zeyde oldugunu gostermektedir. Anketin Tiirkce diline
uyarlanmasinda Cronbach alfa degeri 0,89 bulunmakla

birlikte, bu ¢alismada 0,87 olarak bulunmustur.”

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP YAKLASIMLARI
OLCEGI

Can ve ark. tarafindan 2009 yilinda iilkemizdeki kan-
ser hastalarmin sik kullandig1 tamamlayici ve alter-
natif yaklasgimlari ile
geligtirilmistir. Toplam 61 maddeden olusan bu 6l¢e-

gin 5 alt grubu vardir: bitkisel yaklagimlar (30

degerlendirmek amaci

madde), biyolojik yaklasimlar (3 madde), beslenme
(18 madde), dini uygulamalar (5 madde) ve biligsel
davranigsal terapiler (5 madde). Olgekte yer alan her
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bir maddeyi okuyarak kisi kullanmiyor veya uygula-
miyor ise “0”, kullaniyor veya uyguluyor ise “1”
puan verilerek puanlanmaktadir. Her alt boyutta yer
alan madde puanlarinin toplanmast ile alt boyut top-
lam puanz; alt boyut toplam puanlarinin toplanmasi
ile de 6lgegin toplam puam hesaplanmaktadir.2 Ol-
cegin dzgiin caligmasinda Cronbach alfa degeri 0,85
bulunmakla birlikte bu ¢alismada 0,81 olarak bulun-
mustur.¢

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 (IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) programi kullanilmistir. Kolmogo-
rov-Smirnov testi ile normallige bakilmis, sayisal
degiskenler normal dagilmadigindan (p<0,05) ana-
lizlerde nonparametrik testler (medyan, ¢eyrekler
aras1 aralik) kullanilmigtir. Tanimlayici istatistiklerin
(frekans, aritmetik ortalama) yani sira Mann-Whit-
ney U testi kullanilmigtir. Arastirmanin bagimli de-
giskenleri; saglik algis1 ve TAT kullanimi, bagimsiz
degiskenleri ise Ortii alti tariminda kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar1 ve sosyodemografik degiskenlerdir.
Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin saglik algisi ve
TAT kullanimin1 yordama giiclinii belirlemek icin
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Tip 1 hata
diizeyinin %>5’in altinda oldugu durumlar istatistik-
sel anlamlilik olarak degerlendirilmistir.

ETIK ILKELER

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Akdeniz Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lundan (tarih: 8 Nisan 2020, no: KAEK-310/) izin
almmustir. Calisanlarin aragtirmaya katilma konu-
sunda yazili/s6zlii onamlar1 alinmistir. Arastirma
Helsinki Deklarasyonu prensipleri (2013 yilinda Bre-
zilya’da revize edilen) dogrultusunda yapilmistir.
Olgek kullanimlari igin gelistiren/uyarlayan arastir-
macilardan izin alinmistir.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylerin  %60,4’ti  kadin,
%70,3°1 evli, %47,3’1 ilkdgretim mezunu olup, yas
41,21+14,45
%91,2’sinin sosyal giivencesinin bulundugu ve

ortalamasi yildir.  Calisanlarin

%357,1’inin gelirlerinin giderlerinden az oldugu be-
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lirlenmistir. Yiizde 81,370 ¢alistiklart seranin kendi-
lerine ait olmadigini, ortalama 13,87+13,23 yildir se-
rada calistiklarim ve giinliik calisma saatlerinin
ortalama 8,18+1,15 oldugunu belirtmislerdir. Cali-
sanlarin %34,1’inin sigara, %16,5’inin alkol kullan-
dig1 ve yaridan fazlasinin (%58,8) beden kitle indeksi
(BKI) degerinin 25 ve iizeri oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Calisanlarin %48,4’ii en ¢cok bel bolgesinde agri
yasadiklarini; son 1 yilda (%42,3), son 1 ayda
(%39,6) ve su anda (%22) yaganan agrinin en fazla
bel bolgesinde oldugunu belirtmistir. Ikinci olarak en

TABLO 1: Caliganlarin bazi tanitici 6zellikleri (n=182).
Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kadin 110 (60,4)

Erkek 72 (39,6)
Egitim durumu

Okuryazar 22 (12,1)

ilkdgretim mezunu 86 (47,3)

Lise mezunu 45 (24,7)

Lisans mezunu 29 (15,9)
Medeni durum

Evi 128 (70,3)

Bekar 54 (29,7)
Sosyal guvence varligi

Evet 166 (91,2)

Hayir 16 (8,8)
Gelir durumu

Gelir giderden az 104 (57,1)

Gelir gidere esit 62 (34,1)

Gelir giderden fazla 16 (8,8)
Seranin kendine ait olma durumu

Evet 34 (18,7)

Hayir 148 (81,3)
Sigara kullanimi

Evet 62 (34,1)

Hayir 120 (65,9)
Alkol kullanimi

Evet 30 (16,5)

Hayir 152 (83,5)
BKi

25 alti 75 (41,2)

25 ve lzeri 107 (58,8)

X (SD)
Yas 41,21 (14,45)
Giinliik toplam galisma saati 8,18 (1,15)
Serada galisma siiresi 13,87 (13,23)

BKi: Beden kitle indeksi.
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cok ayak/bilek bolgesinde (%33) ve en az ise dirsek
bolgesinde (%13,2) agr1 yasadiklar: goriilmiistiir. Ag-
rinin siddeti en ¢ok 2,8043,38 ortalama ile bel ve
1,63+2,80 ortalama ile diz bolgesinde yaganmistir.
Calisanlarin agr1 yasama yaslarinin en erken sirt
(31,54+14,89) ve en geg dirsek (39,56+15,69) bolge-
sinde oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan bi-
reyler en ¢ok bel bdlgesinde yasanan agri nedeniyle
hastaneye yattigini (%6,5), ev/is hayatinin etkilendigini
(%20,9), doktora gittigini (%]17), ilag kullandigini
(%20,3) ve rapor aldigini (%6) belirtmistir (Tablo 2).

Calisanlar TAT yaklagimlari anlaminda en ¢ok
bitkisel olarak kekik (n=51), ada gay1 (n=50) ve yesil
cay (n=44); kaz yag1 (n=1); besinsel olarak kirmizi
et (n=105), bal (n=75) ve meyveler (n=73); dinsel
olarak dua etme (n=75), namaz kilma (n=60) ve yatir
ziyareti (n=29); ruhsal olarak gevseme egzersizi
(n=31), meditasyon (n=7) ve degerli taslar1 (n=2) kul-
lanmaktadir.

Agri1 yasayan calisanlarin tiim viicut bolgele-
rinde Nottingham Saglik Profili Olgegi toplam puant;
sirt, ayak/bilek bolgesinde agr1 yasayanlarin Ta-
mamlayici ve Alternatif Tip Yaklagimlari Olgegi top-
lam puanmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 3).

Dogrusal regresyon kullanilarak yapilan ¢ok de-
giskenli analizde, anlamli bir regresyon modeli elde
edilmistir (p<0,001, p<0,05). Saglik algisindaki var-
yansin %14’{inlin boyun agris1 ve omuz agrisi
(R>=0,14); %13 {iniin sirt agrist (R*=0,13); %10 unun
ayak-ayak bilegi agris1 (R>=0,10); %9’unun el-el bi-
legi agris1 ve kalga-uyluk agrist (R?=0,09); %8’inin
bel agrisi (R>=0,08) ve %6’sinin dirsek agrisi
(R*=0,06) tarafindan agiklandigi bulunmustur. Buna
gore bagimsiz degiskenler olarak kas-iskelet sistemi
agrilar1 saglik algisini olumsuz ve anlaml olarak yor-
damaktadir (p<0,001). Ayn1 bagimsiz degiskenler ile
TAT yontemlerinin iligkisi degerlendirildiginde, sa-
dece sirt agrisinin TAT yontemleri kullanimindaki
varyansin %3’tinii agikladigi (R?>=0,13) goriilmekte-
dir (p<0,05) (Tablo 4).

I TARTISMA

Ortii alt1 tariminda calisanlarin kas-iskelet sistemi ra-
hatsizliklarinin saglik algis1 ve TAT kullanimu ile ilis-
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182).

TABLO 2: Galisanlarin agri bolgelerine gore agri deneyimleri (n

Evlis hayatinin  Agri nedeniyle

Adri nedeniyle

Adrinin baglama

ilag kullanma

Rapor alma

Son bir yilda Son bir ayda Su anda hastaneye yatma  etkilenmesi doktora gitme

yas!

Agdri yasama Agdn siddeti

Adrni bolgesi

n (%)

n (%)

n (%)
27 (14.8)

n (%)
18(9,9)
14.(7,7)
18(9,9)
9(4,9)
13.(7,1)
38 (20,9)

n (%)
40 (22,0)
36 (19,8)
34 (18,7)

n (%)

X (SD)

X (SD)

n (%)

20 (11,0)

16 (8,8)
19 (10,4)
7(38)

19 (10,4)
9(4,9)

15.(8,2)
37(20,3)
10 (5,5)
28 (15,4)

12(6,6)
31(17,0)
9(4,9)
24.(13,2)
15(8,2)

—_ o~ —~ =~ =

20 (

20 (

18(9,9)

~—

11(6,0)

12(6,5)

40 (22,0)

5(2,7)
8(4,4)
5(2,7)

11(6,0)
24 (13,2)

3(1,6)
10 (5,5)

12 (6,6)
31(17,0)
29 (15,9)

18.(9,9)

19 (10,4)

4(2,2)

—_ ~ —~ —~ =~ ~ =~ —~ =

— = = = = = = = =

Boyun

Omuz
Sirt

Dirsek

El/el bilegi

Bel

Kalga/uyluk

Diz

Ayak/bilek

SD: Standart sapma

kisinin incelendigi bu arastirmada, ¢alisanlarin yaridan
fazlas1 kadin ve ortalama yaslar1 41,21 dir. Yapilan bir
calismada, tarimda ¢alisan kadinlarin erkeklerden 2,5 kat
fazla riskle kas-iskelet sistemi hastaliklarina daha fazla
maruz kaldig1 bildirilmistir."" Ortii alt: tariminda calisan
erkek calisanlar genellikle ilaglama, malzeme temini,
tiriinlerin tasinmasi gibi isleri yiiriitiirken; kadin ¢aligan-
lar daha ¢ok uygulayici konumundadir. Bununla birlikte
kadinlar erkeklerin enerjisinin yaklasik %70 kadarini
kullanabilirler ve kadinlarin kas kiitlesi daha kiigiiktiir,
bu nedenle kas giicleri ve dayanikliliklari erkeklerinkin-
den daha azdir.’” Boyun, omuzlar, dirsekler, tist sirt, alt
sirt, uyluklar, dizler ve boyundaki kas-iskelet sistemi
semptomlari i¢in yag énemli bir faktordiir. Bu veriyi des-
tekler nitelikte ¢alismamizda, yasin bir birim artiginin
omuz ve diz agrisi riskini 0,96 kat artirdig1 bulunmustur.
Kaewdok ve ark. caligmasinda, yasi ilerlemis tarim cali-
sanlarinda kas-iskelet sistemi hastaliklar1 prevalansinin
cok yiiksek oldugunu bulmus ve bunlarin >%87’sinin en
az bir kas-iskelet sistemi hastalig1 oldugunu bildirmis-
tir.!! Yasin ilerlemesi isle ilgili kas-iskelet sistemi hasta-
liklarma duyarlilig1 artirir ve bu durum azalmus kas giicii,
dayaniklilik ve fonksiyonel kapasiteye baglanabilir. Li-
teratiirde yer alan bilgiler, yasamin dordiincii dekatindan
itibaren iskelet kas1 kiitlesinin ve iskelet kas1 giiciiniin
dogrusal bir sekilde azaldigim gostermektedir.?” Ek ola-
rak, ¢alismalar isle ilgili kas-iskelet sistemi semptomlari
acisindan, yasin ilerlemesiyle birlikte eklem hareketlili-
ginde azalma, kas giiciinde azalma ve reaksiyon ve ha-
reket siirelerinin yavaslamasi ile karakterize degisiklikler
oldugunu gostermektedir.”® Calisma 6rneklemimizin 40
yas iistil ve kadin ¢alisan agirlikli olmasi kas-iskelet sis-
temi semptomlarinin prevalansini artirmis olabilir.

Arastirmada calisanlarin yaridan fazlasi gelirlerinin
giderlerinden az oldugunu ve biiyilik ¢ogunlugu ¢alistik-
lar1 seranin kendilerine ait olmadigini bildirmistir. Cali-
sanlar serada yaklasik 14 yildir ve giinliik ortalama 8,18
saat caligtigini belirtmistir. Tarim sektorii birincil olarak
diigiik ticretli galigma ile iliskilendirilir.?* Yapilan bir ¢a-
ligmada, ortalama giinliik ¢caligma siiresinin (8,4 saat), iist
sirt bolgesinde kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ile po-
zitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.’ Calismamizda
giinliik toplam caligma saatindeki artisin diz agrisi ris-
kini 0,72 kat artirdig1 bulgusu literatiir ile benzerlik gos-
termektedir. Diger ¢aligmalarin sonuglari tarim ¢aligani
olarak calisilan y1l sayisinin, 6zellikle boyun ve diz bol-
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TABLO 3: Calisanlarin agn bdlgelerine gére Nottingham Saglik Profili ve Tamamlayici ve Alternatif Tip Yaklagimlari Olgegi
puan ortalamalari.

Agri bolgesi Nottingham Saglik Profili Tamamlayici ve Alternatif Tip Yaklagimlari Olegi
Medyan (IQR) Medyan (IQR)

289,75 (168,08) 9,00 (10,00)

193,50 (137,60) 7,00 (11,00)
-5,019 -1,760

0,000 (a>b) 0,078

Evet: 305,84 (186,69) 5,50 (11,75)
Hayir® 206,84 (151,52) 8,00 (11,00)
z -3,051 -0,046
p degeri 0,002+ (a>b) 0,963

244,90 (156,20) 9,00 (8,75)

195,13 (140,68) 6,50 (11,00)
-3,504 1,427

0,000 (a>b) 0,154

264,75 (154,16) 9,00 (10,25)

190,93 (148,12) 7,00 (11,00)
4,698 1,357

0,000 (a>b) 0,175

z: Mann-Whitney U testi; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; aEvet; bHayir; IQR: Ceyrekler arasi aralik.

gelerinde semptomlarin varligi ile pozitif iliskili ol- ¢oguna is performanslarma gore 6deme yapildigin-
dugunu ortaya koymustur.® Ayrica 20 yildan fazla dan ve bu ¢ok hizli ¢aligmaya tegvik sagladigindan
tarim alaninda ¢alismanin, kas-iskelet sistemi semp- kas-iskelet sistemi semptomlarinin goriilmesi sasir-
tomlari ile anlamli iliskili oldugu tespit edilmistir.* tict olmayabilir. Hizli ¢aligma temposu o6zellikle
Ciftgilerin biiyiikk ¢ogunlugunun zaman baskisi al- onemlidir, ¢iink{i yapilan bir ¢alismanin sonuglari
tinda ¢aligmak zorunda oldugu diisiiniildiigiinde du- hizli ¢alismanin kas-iskelet sistemi semptomlarini

rumun daha vahim oldugu asikardir. Bu c¢alisanlarin (6rnegin sirt bolgesi semptomlar1) ongdren bagimsiz
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TABLO 4: Calisanlarin saglik algisi ve tamamlayici ve alternatif tip yontemleri kullanimini yordayan kas-iskelet sistemi rahatsizliklari.

Degiskenler F Sd
Boyun agrisi? 28,00* 180
Omuz agrisi® 28,58* 180
Sirt agrisi® 27,90 180

b 4,87+ 180
Dirsek agrisi? 11,94* 180
El ve el bilegi agrisi® 17,68* 180
Bel agrisi? 15,00* 180
Kalga ve uyluk agrisi? 17,09% 180
Diz agrisi? 21,10* 180
Ayak ve ayak bilegi agrisi® 21,14* 180

B t degeri R?
0,36 -5,29* 0,14
0,37 -5,34* 0,14
0,36 -5,28* 0,13
0,16 2,20 0,03
0,24 -3,45** 0,06
0,29 -4,20* 0,09
0,27 -3,87* 0,08
0,29 -4,13* 0,09
0,32 -4,59* 0,10
0,32 -4,62* 0,10

Nottingham saglik profili toplam puani; *Tamamlayici ve alternatif tip yaklasimlari toplam puani; *p<0,001; **p<0,05; Sd: Serbestlik derecesi.

bir faktor oldugunu gostermistir.> Arastirmaya kati-
lanlarin yarisindan fazlasiin gelirlerinin giderlerini
karsilamadigini belirtmesi de bu durumu destekler
niteliktedir. Tarim ¢alisanlarinin islerinde sikc¢a go-
rillen asin fiziksel is yiikii (¢alisma duruslari, ergo-
nomi,...) ile birlikte ekonomik yetersizlik ile ilgili
calisma kosulu, bu isin ne kadar zor oldugunu gos-
termektedir. Bu bulgulardan hareketle tarim sekto-
rinde calisan popiilasyonda kas-iskelet sistemi
semptomlarinin olusumunu azaltmak i¢in fiziksel
miidahale tek basina yeterli olmamakla birlikte ergo-
nomik miidahalelerde tarim ¢alisanlarinin hem fizik-
sel hem de psikososyal calisma kosullarinin goz
ontinde bulundurulmasi gerekmektedir.?

Arastirmada ¢alisanlarin bir kisminin sigara ve
alkol kullandig1, yaridan fazlasinda BKI’nin fazla ki-
lolu ve iizeri oldugu tespit edilmistir. Patil ve ark.nin
calismasinda, kas-iskelet sistemi semptomlar1 ile boy
ve kilo arasinda 6nemli bir iliski oldugu bulunmusg-
tur.’! Ozellikle dizleri etkileyen kas-iskelet sistemi
semptomlarinin BKI degeri yiiksek olan kisilerde
daha yaygin oldugu ¢aligmalarda gosterilmistir.*?
Momeni ve ark. ¢alismasinda, viicut kiitlesinin baz1
viicut bolgelerinde (6rnegin sirtiistii, alt sirt, dizler ve
ayak bilekleri/ayaklar) goriilen kas-iskelet sistemi
semptomlari i¢in dnemli bir yordayici faktdr oldu-
gunu bulmustur.'® Ayni ¢alismada, viicut agirligi >70
kg olan kisilerde kas-iskelet sistemi semptomlarinin
daha yaygin oldugu gosterilmistir. Caligsma bulgu-
muzdan farkli olarak Patil ve ark.nin ¢alismasinda,
BKi’nin kas-iskelet sistemi semptomlari ile iliskili
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olmadig1 bulunmustur.’' Bu farklilik 6rneklem grup-
larinin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi gibi
gruplar icerisindeki zayif, normal, fazla kilolu ve
obez bireylerin oransal dagilimindan da kaynaklan-
mis olabilir.

Arastirmamizda caligsanlar siklikla bel, ayak-
bilek bolgesinde agridan yakinmiglardir. Bununla bir-
likte en ¢ok bel bolgesinde yasanan agri nedeniyle
hastaneye yatis oldugu, doktora gidildigi, ila¢ kulla-
nildig1 ve rapor alindigi goriilmektedir. Dianat ve
ark.nin ¢alismasinda 6zellikle bel, dizler, iist sirt ve
boyunda kas-iskelet sistemi semptomlarinin genel
prevalansinin ¢ok yiiksek oldugu saptanmistir.’ Ya-
pilan diger ¢alismalarda omurga agrisinin (6rnegin
boyun, sirt ve bel) tarim ¢alisanlarinda oldukga ytik-
sek goruldigt bildirilmistir.>* Benzer sekilde Ka-
ewdok ve ark. kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
siklikla goriildiigii viicut bolgelerinin alt ekstremite,
alt sirt ve omuzlar oldugu bulunmustur.!' Momeni ve
ark. calismasinda, kas-iskelet semptomlarimin siklikla
bel, dizler ve sirt bolgesi ile iligkili oldugunu goster-
mistir.'"” Calisma bulgumuzda ve literatlirde goriil-
digl iizere tarim alaninda calismanin kas-iskelet
sistemi agisindan en ¢ok etkiledigi alanlar boyun, st
sirt, alt sirt ve bel bolgesidir. Calisanlarda siklikla bu
viicut bolgelerinin etkilenmesinde dnemli sebeplerin
durus ve calisma pozisyonlari, agir kaldirma ve hizlh
calisma olabilecegi diistiniilmektedir.

Agri yasayan calisanlarin, tiim viicut bolgele-
rinde Nottingham Saglik Profili Olgek toplam puani
anlamli olarak daha yiiksek olmakla birlikte yapilan
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ileri analizde kas-iskelet sistemi agrilarinin saglik al-
gisini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Calisma bul-
gumuzu destekler nitelikte bagka bir arastirmada,
omurga agr1 sikli1 ve agri siddeti ile saglikla iliskili
yasam kalitesi arasinda pozitif yonli iliski tespit
edilmistir.’* Mayali ve ark. tarafindan yapilan ¢alis-
mada, kronik bel agril1 hastalarin agr1 ve fiziksel
fonksiyonu ifade eden yasam kalitesi puanlarinin
daha diisiik oldugu gosterilmistir.** Calismadan elde
ettigimiz bir diger sonug, sirt agrist olan katilimci-
larin TAT yontemlerini kullanmasidir. Kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinda TAT yontemlerinin kul-
laniminin sorgulandigi bir caligmada en ¢ok tercih
edilen yontemlerin bitkisel tirinler, vitamin ve mine-
raller oldugu saptanmustir.® Bu dogrultuda ¢alisma
bulgumuz literatiir ile benzerlik gostermekle birlikte
ortii alt1 tariminda c¢alisanlarin kas-iskelet sistemi ra-
hatsizliklar1 yasadiginda TAT yontemlerini tercih et-
tiklerini gostermektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calisma bulgular1 arastirma 6rneklemi ile sinirlidir.
Bununla birlikte 6rtii alt1 tariminda sera sahipleri di-
sinda giinliik yevmiye usulii ¢alisildig1 i¢in verile-
rin toplandig tarihlerde alanda olmayan ¢alisanlara
ulagilamamistir. Serada yapilacak isin yogunluguna
gore caligsan sayisi degisebilmekte ve yil igerisinde
Eyliil ve Aralik aylarinda dikim islemi yapildigi i¢in
fazla sayida ¢alisana ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu
durum da 6rneklem sayisini kisitlayici etki olustur-
mustur.

[l SONUC

Arastirma sonucunda kas-iskelet sistemine iliskin
ortii alt1 tariminda ¢alisanlarin ilk sirada bel, ikinci
sirada ayak/bilek agrisi yasadiklari tespit edilmistir.
Agr1 yasamanin ve gilinliik ¢alisma siiresinin uzama-
sinin saglik algisini olumsuz etkiledigi ve sirt agrisi
yasandiginda TAT yontemlerinin tercih edildigi sap-
tanmistir. Ayrica bu arastirmadan elde edilen sonug-
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lar dogrultusunda yas, tarim ¢alisan1 olarak uzamis
giinliik caligma saatleri ve artan viicut agirliginin
farkli viicut bolgelerinde kas-iskelet sistemi sorunlari
riskini artirdig1 saptanmustir.

Bu veriler dogrultusunda; ortii alt1 tarimi is
kolunda kas-iskelet sistemi agrilarin1 azaltmak i¢in
calisma kosullar1 iyilestirilebilir. il/ilge tarim mii-
diirliikleri tarafindan ¢aligma saatleri standardize edi-
lebilir ve denetlenebilir. Bu iyilestirmenin kisilerin
saglik algisina da olumlu katkis1 olacaktir. Viicut
agirligimin kontrold, kilo yonetimi, saglikli beslenme
konularinda birinci basamak saglik ¢alisanlar tara-
findan miidahale ve damismanlik yapilabilir. TAT
yontemlerinin, modern tip uygulamalarina gére daha
az yan etkisi oldugu diisiiniilse de bu yontemlerin ki-
siye 0zel uygulanmasi ve olasi yan etkilerden korun-
mak ic¢in birinci basamak saglik calisanlarinin
danigsmanliginda kullanilmasi 6nerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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