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OZET Amac: Bu ¢alismanin amaci, yogun bakimda uygulanan miizik miida-
halesinin hastalar tizerindeki etkisi ve uygulama ydntemlerine dair ¢alismalarin
incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alisma, sistematik derleme ve metaa-
naliz ¢alisma rehberi PRISMA-P’ye gore hazirlanmistir. Ulusal ve uluslararasi
elektronik veri tabanlari kullanilarak (Pubmed, Cochrane Library, Embase, Sci-
ence Direct, Ovid, CINAHL ve ULAKBIM Tiirk T1p Dizini) son 10 yilda yapilan
caligmalar dil sinirlamasi olmaksizin taranmistir. Tarama yaparken Tiirkge veri ta-
banlari i¢in “miizik”, “miizik terapisi”, “yogun bakim”, “kritik bakim”, “yogun
bakim iinitesi” ve uluslararasi veri tabanlar1 igin “music”, “music therapy”, “music
listening”, “music medicine”, critical care”,
unit”, “adult intensive care unit” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Dahil edilme
ve dislanma kriterleri, PICOS olgiitleri goz 6niinde bulundurularak olusturulmus-
tur. Caligmalar, metodolojik kalite agisindan PEDro 6l¢egi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Dahil edilme kriterlerine uygun 18 galisma incelemeye alinmistir. Ca-
ligmalarda, en ¢ok randomize kontrollii ¢aligma desenine rastlanmustir. Miizigin
yogun bakim hastalarinda (mekanik ventilatore bagli veya degil); agr1, anksiyete,

»

intensive care”, intensive care

deliryum, sedasyon ihtiyact, uyku kalitesi, yasamsal parametreler ve baz1 agrili gi-
risimler {izerine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. incelemeye alinan calismalar
orneklem biiyiiklugii, miizik siiresi, tipi, degerlendirme araglari agisindan farkli-
liklar géstermistir. Caligmalardaki, miizik uygulama siiresinin ortalama 40,6 dk
oldugu ve gogunun 60-80 vurusluk tempoda gerceklestirildigi, daha ¢ok rahatla-
tict ve klasik miizik tipinden yararlanildigi gosterilmistir. Sonug: Bu sistematik
inceleme ile miizigin yogun bakim ortaminda uygulamasi kolay, invaziv olmayan
ve maliyeti diisiik bir yontem olarak hastalarin yasadig1 birgok olumsuz deneyimi
kontrol altina alabilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik; yogun bakim; hemsirelik

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to examine the effects of
music intervention in intensive care unit on patients and its application methods.
Material and Methods: The protocol of this systematic review was prepared ac-
cording to the PRISMA-P (Preferred Reporting Items for Systematic Review and
Meta-Analysis Protocols) guidelines. Studies conducted in the last 10 years have
been searched without language limitations by using national and international
electronic databases (Pubmed, Cochrane Library, Embase, Science Direct, Ovid,
CINAHL and ULAKBIM Turkish Medical Database). The databases searched
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using the keywords “music”, “music therapy”, “music listening”, “music medi-
cine”, “intensive care”, “critical care”, “intensive care unit”, “adult intensive care
unit” (for Turkish database; “miizik”, “miizik terapisi”, “yogun bakim”, “kritik
bakim”, “yogun bakim iinitesi”). The PICOS criteria were used for inclusion and
exclusion criteria. Studies were evaluated with the PEDro scale in terms of met-
hodological quality. Results: Eighteen studies that met the inclusion criteria were
reviewed. Studies mostly have a randomized controlled study design. It has been
determined that music has a positive effect on pain, anxiety, delirium, sedation
needs, sleep quality, vital parameters and some painful interventions in intensive
care patients (whether connected to a mechanical ventilator or not). The studies
examined differed in terms of sample size, duration and type of music and as-
sessment tools. It has been shown that the music practice time in the studies is
40.6 minutes on average, most of them are performed at a tempo of 60-80 beats
and relaxing and classical music types are used. Conclusion: This systematic re-
view shown that music can be used as an easy to apply, non-invasive and low
cost method in the intensive care setting, and can control many negative experi-
ences of patients.

Keywords: Music; intensive care; nursing

Yogun bakim iiniteleri (YBU) bir hastanedeki
cesitli klinik ortamlar arasinda hastalar i¢in en stresli
ortamlardan biri olarak goriilmektedir.! Yogun ba-
kimda izlenen hastalara bir¢ok girisim (6rnegin dren,
endotrakeal tiip uygulamasi, kateter takilmasi, pozis-

yon verme, aspirasyon, pansuman degistirme, yara
bakimi vb.) uygulanmakla birlikte ayrica bu iinitelere
0zel tedavi yontemleri ve cihazlar (6rnegin ventila-
torler, inflizyon pompalari, monitorler vb.) ile hasta-
nin kritik bakimi desteklenmektedir.! Yogun bakim
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ortaminda hastalarin kritik durumlarinin yani sira, or-
tamin getirdigi giiriiltii, birden fazla invaziv girigim
ve agri, uykusuzluk, izole hissetme, iletisim sorun-
lar1, gece/glindiiz dongiisiiniin olmamasi gibi durum-
lar nedeniyle ¢ok cesitli stres faktorleriyle karsi
karsiya kalmaktadir.> Bu stres hastalarda konforun
bozulmasina, anksiyeteye, zihinsel durumlarda degi-
sime yol acan ajitasyon ve deliryuma, sempatik sinir
sistemini harekete gecirerek artmig kalp hizi, kan ba-
smct ve solunum hizi gibi olumsuzluklara neden ol-
maktadir.> Cogu zaman farmakolojik uygulamalar, bu
durumlar kontrol altina almak i¢in ilk adim olarak
tercih edilmektedir.* Stres tepkisini yonetmek i¢in te-
davinin temel dayanagi, sinir sisteminden sempatik
akig1 azaltmak amaciyla antipsikotiklerin, analjezik-
lerin ve yatistiricilarin intravendz veya enteral yol-
dan verilmesidir. Ancak bu amagla kullanilan ilaglar
hemodinamide bozulma, solunum depresyonu, ileus,
mekanik ventilatorden gecikmeli ayirma, uzun siireli
hareketsizlik, YBU kaynakl giigsiizliik, deliryum, ba-
girsak disfonksiyonu, YBU’de uzun kalis siiresi, ma-
liyet artis1, postyogun bakim sendromu gibi 6nemli
yan etkilerle karakterizedir.’ Buna ek olarak yogun
bakim alanindaki bir¢ok kanita dayali uygulama ki-
lavuzu, farmakolojik miidahalelere yonelik calisma-
larin kisith olmasi nedeniyle farmakolojik olmayan
miidahalelerin tedavide ilk tercih olarak kullanilma-
si1 Onermis, maliyetleri azaltmanin yani sira hasta-
larin  konforunu tesvik etmede &nemli bir rolii
oldugunu vurgulamistir.*¢

Miizik, yiizyillardir ¢esitli kiiltiirlerde hastalarin
agr1, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygula-
rin1 azaltmada ve rahatlig1 artirmada yaygin olarak
kullanilan etkisi kanitlanmig farmakolojik olmayan
araglardan ve hemsirelik miidahalelerinden biridir.
Son yillarda yogun bakim ortaminin ve hastalarin
genel durumunun getirdigi olumsuzluklarin kontrol
altina alinmasinda da sik tercih edilen bir yontem ola-
rak karsimiza ¢ikan miizik; kullanimi kolay, invaziv
olmayan ve yan etkisiz bir yontem olarak kabul edil-
mektedir.” Literatiirde, saglik alaninda birbirinden
farkli ve ¢ok c¢esitli isimlerle sunulan miizik temelli
uygulamalar yer almaktadir. Bu uygulamalar genel
olarak miizik terapi, miizik tibb1 ve diger miizik te-
melli uygulamalar olmak tizere 3 ana baglik altinda
toplanmaktadir.® Miizik terapi, Amerikan Miizik Te-
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rapi Dernegi tarafindan; “bireysellestirilmis ihtiyaclar
dogrultusunda yapilandirilan miizik uygulamalarinin,
gecerli egitimlerini tamamlamus, yetkili bir miizik te-
rapisti tarafindan terapotik bir iliski icinde, klinik
ve kanita dayali olarak kullanilmasi” olarak tanim-
lanmaktadir.®® Miizigin, fizyolojik parametreler ve
ozellikle beyin tlizerindeki belirli etkilerinden yarar-
lanmay1 hedefleyerek, genellikle saglik profesyonel-
leri tarafindan gergeklestirilen “miizik dinletme”
seklindeki uygulamalarin timii ise miizik tibb1 ola-
rak adlandirilmaktadir.’ Miizik terapi ve miizik tibbi
disinda kalan diger miizik temelli miidahaleler ise
miizigin spesifik olmayan amaglarla kullanimi olarak
tanimlanmakta ve genellikle miizik becerileri olan
saglik profesyonelleri ya da dogrudan miizisyenler
tarafindan, bireylerin/hastalarin kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglamak sosyallesmelerini destek-
lemek amaciyla diizenlenen etkinlikler seklinde
gergeklestirilmektedir.” Bu tanimlar géz 6niinde bu-
lunduruldugunda, saglik alaninda karsilasilan her-
hangi bir miizik temelli uygulamanin bilimsel anlam
tagimasi i¢in miizik terapi ya da miizik tibbina uygun
Ozellikler tagimasi gerektigi goriilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s181inda, bu derleme ile bir-
cok klinik alanda kullanilan miizik terapi ve miizik
tibbina iligkin uygulamalarin, yogun bakim alanla-
rinda kullanim yontemleri ve hastalar iizerine etkile-
rine iligkin ¢aligmalarin incelenmesi ayrica saglik
profesyonellerine ve Ozellikle hemsirelere yogun
bakim hastasinin bakim yonetiminde uygulanabile-
cek bir miidahale olarak yol gostermesi amaglan-
maktadir.

GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI

Bu sistematik derlemenin amaci, yogun bakimda
miizik uygulamasinin hastalar tizerine etkisi ve kul-
lanim yontemlerini incelemektir.

ARASTIRMANIN ONEMi VE SORULARI

Yogun bakimda hemsirelik uygulamalari, diger alan-
larda oldugu gibi destekleyici, dnleyici ve tedavi edici
girisimleri kapsamaktadir. Bu girisimleri uygularken
hemsireler, farmakolojik olmayan bir¢ok yontemden
yararlanabilmektedir. Bu yontemlerden biri de mii-
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ziktir. Diger farmakolojik olmayan yaklagimlara ki-
yasla miizik, her alanda siklikla kullanilan, ¢ogu
olumsuz semptomun kontrol altina alinmasinda etkili
sonuglar gostermis ve son yillarda yogun bakimlarda
kullanimi1 6nemli dlgiide artan uygulamalardan biri ol-
mustur. Miizik miidahalesinin agri, anksiyete, ajitas-
yon gibi olumsuzluklar hafifletmesiyle gelisen stres
yanitini azaltarak solunum, nabiz gibi ritimleri kont-
rol altina aldigi, bireyin duygularini olumlu yonde et-
kileyerek genel bir rahatlama tepkisi uyandirdig:
belirtilmektedir.*’ Bu kapsamda saglik profesyonel-
leri ve hemsireler, hastalarda miizik uygulamasi ile
agr1, anksiyete, stres gibi durumlari kontrol altina ala-
rak bireylerin konfor ve yasam kalitesinde ylikselme
saglayabilir. Buradan hareketle bu sistematik derle-
mede asagida belirtilen sorulara yanit aranacaktir:

1. Miizigin yogun bakimda izlenen hastalarda
kullanim amaglari nelerdir?

2. Miizigin yogun bakimda izlenen hastalar iize-
rine etkileri nelerdir?

3. Miizigin yogun bakimda uygulama sekil-
leri/yontemleri nelerdir?

ARASTIRMA DIZAYNI

Bu ¢alisma, sistematik derleme ve metaanaliz ¢alis-
malarin sunumunu gelistirmede yazarlara rehberlik
etmek i¢in kullanilan Sistematik Incelemeler ve Meta
Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri “Pre-
ferred Reporting Items for Systematic review and
Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P)” kilavuzuna
gore hazirlanmigtir. !

ARASTIRMA STRATEJISI

Calisma kapsamina alinacak makaleler i¢in arastir-
macilar tarafindan; Pubmed, Cochrane Library, Em-
base, Science Direct, Ovid, CINAHL ve ULAKBIM
Tiirk Tip Dizini elektronik veri tabanlari taranmistir.
Literatiir taramasi yapilirken, ¢alismalarin kapsadigi
yillar agisindan 2010-2020 yillar ile sinirlamaya gi-
dilmis ancak dili a¢isindan herhangi bir sinirlamaya
gidilmemis, dahil edilme dl¢iitlerine uyan ilgili arag-
tirmalar degerlendirme kapsamina alinmistir. Tarama
yaparken Tiirkge veri tabanlari igin “miizik”, “miizik
terapisi”, “yogun bakim”, “kritik bakim”, “yogun
bakim ftinitesi” ve uluslararasi veri tabanlari igin

EEINT3 LRI 99 G

“music”, “music therapy”, “music listening”, “music
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medicine”, “intensive care”, “critical care”, “inten-
2 ¢

sive care unit”, “adult intensive care unit” anahtar ke-
limeleri kullanilmustir.

DAHIL EDILME VE DISLANMA KRITERLERI

Calismalarin se¢iminde, PICOS [Katilimcilar (Parti-
cipants “P”), Miidahaleler (Interventions “I”"), Karsi-
lastirma gruplari (Comparators “C”), Sonuglar
(Outcomes “0”), Caligma tasarimi (Study designs
“S”)] yontemiyle ayrintili olarak olusturulan ince-
leme protokoliiniin déahil edilme Olgiitlerini karsila-
mas1 beklenmistir (Tablo 1). Bu protokole gore dahil
edilme dlgiitleri; yogun bakimda miizik uygulamala-
riin ¢esitli semptomlara etkisine iligkin erigkin has-
talarin mevcut oldugu, bir veya birden fazla
miidahale kombinasyonunun yer aldigi, randomize
kontrollii, kontrollii, kohort, prospektif, retrospektif,
gozlemsel ve pilot ¢aligmalar olarak belirlenmistir.
Tam metnine ulagilamayan, sistematik/metaanaliz
derlemeler, kongre 6zetleri ve olgu sunumlart dis-
lanma Ol¢iitlerini olusturmustur.

VERI CEKME YONTEMI VE
KALITE DEGERLENDIRMESI

Verilerin degerlendirmesinde, arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan veri ¢ekme formu kullanilmis ve 2

TABLO 1: inceleme protokolii icin hedef ve PICOS égeleri.

Amag/hedef Yogun bakimda miizik uygulamalarinin
hastalar iizerine etkisi ve kullanim sekline
yonelik calismalari gdzden gegirmek

Katilimeilar Eriskin YBU hastalari

(mekanik ventilator destegi alan veya almayan)
Mudahaleler ve karsilastirmalar Yogun bakimda miizik uygulanan veya
karsilastirilan herhangi bir miidahale veya
mudahale kombinasyonu
Sonuglar Yogun bakimda miizik uygulamasinin
hastalarda hangi parametreler iizerine etkisi
oldugu ve miizigin uygulama seklilyontemi
dahil herhangi bir sonug
Galisma tasarimi Yogun bakimda miizik uygulamalarina iliskin
2010-2020 yillari arasinda yayinlanmis
randomize kontrollli, kontrollli, kohort
(bir karsilastirma grubundan elde edilen
verilerin bildirilmesi sartiyla) prospektif,

retrospektif, gozlemsel ve pilot galismalar

YBU: Yogun bakim dniteleri; PICOS: [Katilimcilar (Participants “P”), Miidahaleler (In-
terventions “I), Karsilastirma gruplari (Comparators “C”), Sonuglar (Outcomes “0”),
Calisma tasarimi (Study designs “S”)]
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arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak degerlendiril-
mistir. Daha sonra sonuclar karsilastirilmis ve aras-
tirmacilar arasinda ortak noktalar, farkli goriisler
tartigtlmistir. Arastirmacilar tarafindan uzlagsmaya va-
rilamayan c¢aligmalarin ¢ikarimi saglanmistir. Veri
¢ekme formu; ¢alismalarinin amag¢/amagclari, tasa-
rimi, ayrintilart (6rneklem biiytikligi, demografik
ozellikler, dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri, uygu-
lama yeri, degerlendirme araglar1 vb.), miizik miida-
halesinin 6zellikleri (tipi, siiresi, siklig1, ritim veya
temposu, stili, uygulayicisi, kulanilan enstriiman-
tasyon veya ekipman vb.), kontrol ve kargilagtirma
miidahaleleri, istatistiksel analiz dahil sonuglari
(miidahale 6ncesi ve sonrasi) igeren bilgilerden olus-
maktadir.

Dahil edilen ¢aligmalarin metodolojik kalitesi,
Fizyoterapi Kanit Veri Tabani 6l¢egi “The Physiot-
herapy Evidence Database (PEDro)” kullanilarak
degerlendirilmistir. PEDro 6l¢egi, randomize kont-
rollii ¢caligmalarin kalite degerlendirilmesinde ge-
gerligi ve giivenilirligi gosterilmis, sistematik
incelemelerde yaygin olarak tercih edilen bir de-
gerlendirme aracidir.'' Olgek “evet” (E) veya
“hayir” (H) olarak yanitlanabilen 11 maddeden
olusmaktadir. Madde 1 kriteri ¢alismanin dis ge-
cerliligini, madde 2’den 9’a kadar olan kriterler ¢a-
lismanin  yeterli i¢ gegerlilige sahip olup
olmadigini, madde 10 ve 11’e ait kriterler ise so-
nuglar1 yorumlamak i¢in istatistiksel bilginin yeterli
olup olmadigini degerlendirmektedir. Madde 1 ta-
mamlayici bir kriter olarak belirlendiginden toplam
puan hesaplamasina dahil edilememektedir. Bu ne-
denle toplam puan minimum 0 ile maksimum 10
arasinda degismektedir. Olgek puanlamasina gore
arastirmalar, yiliksek (6-10 puan), orta (4-5 puan) ve
diisiik kalite (< 3 puan) olarak siniflandirmaktadir.!!

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Sistematik derlemenin yapilmasinin arastirmacilara
herhangi bir maddi/manevi zarar verme riski bulun-
mamaktadir. Alanda var olan ¢aligmalarin inceleme-
sinin yapildigi bu sistematik derleme i¢in etik kurul
izni alinmasina gerek duyulmamistir. Incelenen ma-
kaleler kaynakgada gosterilmistir.
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BULGULAR
CALISMALARIN SECIMI

Sistematik derlemeye yukarida belirtilen amaglar
dogrultusunda ulagilan ¢alismalarin basliklar1 ve
Ozet kisimlart incelemeye alinarak baglanmistir
(n=1.904). Tekrarlanan (n=459) ve baslik/6zetlere
gore caligmayla
(n=1.392) tespit edilerek ¢ikarilmistir. Calisma-
nin amacina uygun olan arastirmalar (n=53) belir-

ilgisi olmayan arastirmalar

lenmigtir. Son olarak, dahil edilme kriterlerine
uygun olan 18 calisma incelemeye uygun bulun-
mustur. Tim siireg, sayisal veriler ile birlikte
PRISMA-P akis semas1 dogrultusunda Sekil 1°de
gosterilmistir.

CALISMALARIN GENEL OZELLIKLERI

Belirlenen hedefler dogrultusunda 2010-2020 yil-
lar1 araligini kapsayarak ulasilan 18 ¢aligmanin in-
celenmesi Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmistir.'>2’
Incelenen calismalarin arastirma deseninin daha
cok randomize kontrollii oldugu goriilmekle birlikte
On-test ve son-test yonteminin kullanildigr aras-
tirma ile pilot arastirma desenine de rastlanmistir.'*
2 Arastirmanin yapildigi {lke olarak en ¢ok
Amerika Birlesik Devletleri’nin 6ne ¢iktig1 goriil-
miig,!71823.26.2829 {jlkemizde ise li¢ arastirmaya
rastlanmustir.'*?"?> Arastirmalarda, miizik miidaha-
lesinin etkisinin incelendigi parametrelere bakildi-
ginda daha c¢ok hastalarin agr1 diizeyi ve kan
basinci, nabiz, solunum sayis1 ve oksijen saturas-
yonu izlemi gibi fizyolojik stres yanit1 etkisi iize-
rine odaklandig1r goriilmekle birlikte hastalarin
anksiyete, uyku kalitesi, sedasyon ihtiyaci, delir-
yum siddeti, konfor gibi parametrelerinin de ince-

lendigi goriilmektedir.!>?

Calismalardan elde edilen sosyodemografik
ozellikler incelendiginde toplam katilimer sayisinin
en diigiik 17, en yiiksek 373 hasta (toplam 1.365), ka-
tilimcilarda ortalama yagin 60,1 y1l ve erkek cinsiye-
tinin daha baskin oldugu goriilmektedir.'>!®
Aragtirmanin yapildigi YBU tipi olarak daha gok
genel YBU’ler 6ne ¢ikmakla birlikte onu dahili ve
cerrahi bilimler ile postoperatif YBU’lerin izledigi
gérﬁlmektedir.llm,]6,]872(),23,24.28,2‘)
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Veri tabani incelemesi ile tespit edilen makaleler (n=1.904)

v
Pubmed Cochrane Embase Science Direct Ovid CINAHL ULAKBIM
(n=663) (n=678) (n=381) (n=19) (n=23) (n=134) (n=6)

I

Duplikasyonlar: 459

Bashk/ozetlere gore calis

|

Imayanl .1.392]

'

[ Degerlendirmeye alinan makale: 53 ]

!

Dahil edilme/edilmeme é&lgiitlerine gore diglanan makaleler: 35

Sistematik derleme, meta-analiz, olgu galigmalarn: 12
Tam metin olmayan: 5
Yogun bakim ortami digi: 7
Erigkin olmayan hasta popiilasyonu: 5
Miizik miidahalesi olmayan: 6

:

[ incelemeye alinan makale: 18 ]

SEKIL 1: PRISMA Arastirma Akis Semasi.

MUZIK UYGULAMA YONTEMLERINE DAIR
OZELLIKLER

Miizigin uygulama siiresi olarak en diistik 10, en yiik-
sek 90 dk’lik siirelerle ortalama 40,6 dk olarak uygu-
landig1 bir ¢calismada, siirenin katilimeiya birakildigi
daha ¢ok tercih edilen siirenin 30 dk oldugu goriil-
mektedir.'*!7-21:2429 Sekiz ¢alisma belirlenmis bir tem-
poda, genellikle dk’da 60-80 vurus araliginda
onceden kaydedilmis bir miizik seckisini uygulamis-
tir,13-16:192226.29 (Je calismada, miizik miidahalesinin
YBU’ye 6zgii agrili prosediirler sirasinda (endotra-
keal aspirasyon, yatak i¢i pozisyon, yatak banyosu)

uygulandigi goriilmektedir. 22227

On ¢aligma miizik miidahalesinin etkisini sadece
standart YBU bakimiyla karsilastirirken, 5 galigma
miizik miidahalesinin etkisini ses veya giiriiltiiyii
azaltma ile karsilastirilmustir.'>14127 fki calismada ise
miizik miidahalesi birden fazla grup ile karsilagtiril-
mustir.'3?” Miizik miidahalesinin sunumunda yer alan
uygulayicilar arasinda sadece arastirmacinin kendisi
(n=12) degil ayn1 zamanda miizik terapistleri (n=2),
hemsireler (n=2) ve miizisyen de (n=1) yer almakta-

177

dir. 121820242729 Mijzik se¢iminde daha ¢ok arastirmaci
tarafindan olusturan miizik se¢kisinin katilimcilara
uygulandigi, aragtirmaci tarafindan olusturulsa bile
katilimciin olusturulan miizik listesinde sarki segi-
mini kendisi yaptig1 miizik seckisinin de uygulandig:
goriilmektedir, 2161920262729 Bunun diginda, miizik te-
rapistinin olusturdugu miizik seckisi (n=3) ile 6zel
olarak hazirlanmig albiim seckisinin (n=2) de tercih
edilebildigi gériilmektedir.'®*>° Miizigin iletiminde
kullanilan araglar arasinda ¢ogunluk olarak kulaklik
(n=14) ve mp3 ¢alar (n=9) dikkat ¢cekerken, CD calar
(n=4), canli miizik (n=2), hoparldér (n=1) ve miizik
calar yastik (n=1) gibi iletim araglarinin da kullanila-
bildigi belirlenmigtir.!>232>2

KALITE SONUGLARI

Incelemeye dahil edilen randomize kontrollii aras-
tirma desenine sahip c¢alismalarin, PEDro 6lgegine
gore kalite degerlendirmesi Tablo 4’te gosterilmistir.
Caligmalarin, toplam puan ortalamasi 6,8 (minimum
6, maksimum 8 puan) olarak bulunmustur. Ug ca-
ligma, maksimum 8§ puan alarak diger caligmalar
icinde 6ne ¢ikmustir,2%-222



4(2):173-86

J Tradit Complem Med. 2021

INSNWIO 11310 BYEp BuLezZn “ISIYle BuLazZN ewjeze IuioeAny| uoksepas

IMSNWIO 1[}8 BYEP BULSZN (2106 eUNZOp 8 BWUEINY SE| UOASEPSS) an ayafisyue epuibipjnse|isiey GZL=U 9

(ynjunBoA ¥nSnp euep 9¢% oA nzop uoAsepas ze eyep ge%) 161jy1s uoAsepas aA nbnjunBoA uoAsepag- |1 ngnub jo1uoy z uiBiznw us|yauok 221=U9d- €10z-

uajkaznp 19eA1y! uoksepas an (¥nsnp eyep uend G'6) #0310 Bojeuy uIpey 18.26%- BUIPUBY IpUSY N|(0JUOY BISEY BPUISEIIS 9z)=u9a- agv-
ajaAIsyue ejseAny eungnib jo5uoy 1y J1aBip 1sewenbAn yizniy ajaAIsyuy (85109 Ww (0}~ ek gg- 1Ba)sap uoAse|uaA epuliefelsey wiyeq unbox 9A [oUsD WY e aA uey- s

mdnwuning 1BIpaWa|iS Spnd|o I|WBUQ 1UIdUISEq U 1Wa[ZI nuoAseInjes usfisyo

eAaA nuoAselnjes uafisyo ‘IsiAes wnunjos ‘zigeu aA Isifes wnunjos ‘zigeu 1SIY18 DiopuLIazZN Jejelsey €10z

Yeoue 161eze apnd|o [|LUSUQ BPUILEIO /7% ‘IouISeq Uey| YI|0}SeAIp aA YIjojsIS- Yoo 1.59%- apwauop jiesadojsod 00}=U- aav-
1uisiBle 1Be uueysey uluiBiznw die uejuodg 1saJjowows) By Sek z9- A aud uiBiznu die uepiods ‘Ijued 8p,NgA SILUBWIEg [0)UOY BXBA SBJ-UOS 8AJSBJ-UQ- e OA UoSSeIyD- 199

“pSiwiipa ydsa) wajfeznp zigeu YNSnp eyep yele(o Ijwejue:

2106 aus|piepungnib josjuoy ealike epuliefelsey ngnib yiznjy

IpSiwa)sob JajawsaliAl Ijwejue epunioys 1wa|z! I1siAes wnunjos
1se}i[ex AN HSA 2106 aia|yepunqgnib jojuoy 9A 12UISE] UB)| JOJIE BUIB[BLIO ‘ZIGBN- e aulazn ua|ide) swasrah
aA $iluajijeq nbnpjo diyes eunsnyAn 1S8Wa|90ul elBouwosljod- 1821 Yew|o IYep 1ZIY WNUN|OS A 1UISEq ey yl=U Oy 210z-
SINIYN 8248 Unzn BYEP aA ZINTHN SIAS ESI BYEP SPUNEES 7 (HSA) 169310 nYAN Yoxia 1,209%" Jale BWE[EHO ‘ZIGeU aA ISa}iey nyAn yl=U:19Qq- uenke]-
Il ununsnyAn 8986 ‘uriejiowifiyey epungnib yizny usad|eH-1apAug aA UeLBA- $eh go'L9- Jpfelqo e [euzg uibiznw eputiefesey NGA M- “}le 8A ng- aED)
psiwue)sob uibiyeze
apnd|o Ijwejue 1unappi$ Lbe uibiznw Jednuog
Jndiwueydes elejo 6'y A 'y L'y ‘L' elkisels
as| Je|ikes uajeb YijiSies epungnib [onuoy
am$nwuning YeJeo ¥z 9A 6 ‘L°¢ ‘9'G elkiseus neppis siyje suuazn nappis 1be 0€=U :O)- 210z
116 Bweeo BJuoS Jees Jig 8A ¥p g ‘BJUOS UsWaY (udt 1koznp 1Be) 160510 UIpeY 1S,9'9G%- ujuswa|uIp }iznw spaugp yiesadojsod 0g=U:9Q- uey|-
‘80uQ uaway uspwisLib epungnib sjeyepniy awlIpusjeda1a(] [esiAes nj0L- $ek gg- eplejejsey ualdab Isiyels diey yidy NGA IUeLI80 JouoIOY Y- “)Je 9A Lejep- %)
“IM$nWUN|Ng 19UISEq Uy YI|0}SeAIp oA YIjo}sIS L8|zl nuoAselnjes ualisyo aA IsiAes wnunjos ‘ISIY}8 BULBZN ew)|eze 1uua|iuIeq 08=U O)- 110Z-
‘IzIy winunjos 3n$np eyep apnd|o Ijwejue ‘ZIQeU ‘IUISEq UBY MYI|0}SEAID 8A YIj0)sIS Yoyie n.g'eG%- yilojoAzyy uuejehisyue uiBiznw 1onepeyes 0€=U:9Q- akin]-
2106 eungnb jouoy epungnib yizniy uidl ua|iIaq YifojoAzy uluajeAISyuY- Seh g'gp- ep. y uele |Ba)sap UoAse[uan Yiuexsp\ Siwaweg WY “}JB 3A UBYIOY- D)
n$iwawis)sob yipyisiBap ngnib jouoy
yeoue Snwuning nBnpjo ewjeze Jiq Ijwejue
apunsjhsznp ajekisyue udl ngnib ogaseld an
ngnib yiznw ‘epuisewn$e|iSiey }s8)-uos
an1s9)-uQ 1683]0 LsjueAUT BjeAIsyUY Jablaq|alds
andiwueydes 161pewo yiyiSiBap Jiq 1jwejue 1Wwajz| nuoAseinjes ualisyo 6h=U O)-
ejuewez epungnuf yipeny oA Snwuning Sipe Jiq 1jwejue aA IsIABS WNUN|OS ‘ZIqeu ‘1uISeq Uey- 1SI4)9 duLlazn 1keznp ejekisyue aA 1jiueA sals yh=U:9d- 010z
apuIsiiad| uewez epunqgnib [01)uoy oA ewleze epuiziy LSJuBAUT BjaAIsyuy uIpey 15,95%- 1[0]0AZI} uluISS[eYepNW YiZNW eplejelsey yp=U:9Q- ud-
WINUN|OS 8A ZIgeu epungnib swajuip Yiznjy 21nS ynjwning Jebisqpeids- Sef | ‘op- uele 1Be}sep uoAse|auaA Yiuesew ep,NgA GA[8U8D  Njj0;uOY Ogase|d eziopuRY- “}Ie A UeH- PSrde)
IjSiweweun|ng yJe} Jig I|wejue epulieloys ajahisyue
efan Jojuoy epuisele Liejdnib josuoy 16930 sjehisyuy zZnA- “ISI}}8 BuLaZN IS3JBAISYUE BA BUNIOJUOY J=U9)- 010Z-
8 8jeyepnw uIBiznw ua|ajulp (uid1 iheznp Jojuoy) 168310 YoM 1}/ %- INepUISElIs Liajaw|uaA uoAsizod apuidl yejek 0l=u:9a- eAensnay-
epuiselis UoAsizod aA 1S8ouQ U0Asizod awuIpua|aoaIa( [esiAes nj,0)- Sek z;- uiuLefeisey NgA yiesedoysod uibizniy NGA jesadojsod 1181906 zeidied azjwopuey- “}JE A 8000- %)
nanuos lejSele Jofisuio an Sek ek Jaja30we.ed (u) 1sikes eysey IIA/OMI/AeZEA npoy ewsijes
uluewsijed awuipuajiabag BWEleHQ uluewsijed uaud)s| yawuajaaul aA ukezip ewsijed

aA 19eWe uluewsije)

Oznur ERBAY DALLI ve ark.

“Lepyljezo ueewsijed ueulle akewsfeou] :z 019YL

178




4(2):173-86

B

J Tradit Complem Med. 2021

Oznur ERBAY DALLI ve ark.

JnSiWewun|ng 1jwejue eoue

Siwueydes ze eyep 2106 eungniB jouoy epungnib

iznuw 1wiueyny pioido “nSiwies Jiges epungnib (013U yesue
‘Siw|eze epungnib Yiznw nioys swipusjedaiaq [esikes
um$nwinkoy eAepio wiSe|ye Jiq 1jwejue apu,iBed|Q suLIpusjeRIeq
|esiAes ugdl 11Be yepuisele 1ejdnib 01Uy oA yiznw yeoue
In$iwewun|ng e} Jiq 1jwejue epuisese Liejuend ajeAIsyue oA sessip
‘lwie pioido ‘Li6e epuisele Lejdnib swajuip

LU SA [01UOY
JnSiwewun|ng yJey Jiq Ijwejue

EPUISBILOS P (Z A ISElIS ‘1S90UQ UoAselidse epuisese
dnub z uepuiside nuoAseunjes ualisyo aA zigeu ‘1duISeq

ey lj0}seAip ‘1auiseq ey Y0}SIS ImSnwuning ¥nsnp eyep

2106 eungnub jo:3u0y Yese|o [asysHe)s! Isewejepo uend

10dD epuiselis uoAselidse [eaxesjopus epunqnib Asusg
“m$iwueydes 1jwejue yesejo [sysiels! yiey epuisese sejdnib
aA $nwuning GG*| 8 gg‘| BIAISelIS BpUNGNIB [0.JU0Y

oA Aauap 1iejuend ewe|epo ulu,ise|eyS uoAsepag Aeswey
EpuISeJIS UoAselidse [eayenopus

um$nwuning Ynénp apAeznp

|wejue epunqnub yiznw ‘Lepiw yizalleue uejiuglny
ndiwueydes 3nsSnp Yep Yelejo Ijwejue

2106 eunqnib jouoy 1heznp 1iBe epungnib yiznj\

SIWeLIUN|Ng SiJey Ji 1jIejue Selejo

[esyisiiels! yeaue Snwuning 3nsnp eyep ejseAny

eunqnib jouoy ‘Ikeznp ajahisyue unungnib yiznjy
undiwueydes Jai$nsnp 1jwejue 8106 eungnib jouoy
(40jwndj0 Xp "0¢ 1seIuos ewenbAn aA NP 06 ‘09 ‘0E
epuiselis ewenbAn) epuiiejewese wny uiuewenbAn
eputiejuend 1iBe uLiefejsey epungnib sjeyepniy
undiwueydes

nBnpjo Ja|$nsnp ep esew|o Ijwejue apisjusysifep
sifojoAzyy yiweuipowsy epungnib Yiznjy
JnSiweweuning Isiyle aulkaznp 16e ‘usyiijeze
Yele|o Ijwejue haznp ajaAisyue epungnib yiznjy
nonuos

uluewsijed

(udt ifeznp 1iBe) 160510
awlIpua|eoaIa( [esiAes nj,0)-
(uidy 1haznp 116e)

#8d|Q Bofeuy 88109 wiw O}~
anpwowus) [esnbAng-
LsjueAus

jeisyuy YiiyaIng njwning-
Uy (L-avo)

nBnpinzog ajaAisyuy [ous9-

1Wa|ZI nuoAselnjes ualisyo aA ziqeu
‘IoUISEq UEY Ij0}SeAIp oA Ij0)sIS-
ISe[eyS uoAsepag Aeswiey-
(L0d0)

168310 weyz9) 1By wixeg unfox-

lsjueAuT ajekisyuy
peIng ynjwning Jebisgjaids-

(udy 1k8znp 16e)
160510 Bojeuy (95109 nj,0}-

(ud1 1k8znp 16e)

160510 Bojeuy (95109 nj,0}-

1wajz| 1s1Aes wnunjos ‘ziqeu

‘louIseq ue IjojseAlp oA YI[o}sIS-

(ud1 1koznp 1Be) 160510 Bojeuy (95109 Nj,}-
usjueauz ajphisyuy

peINg ynjwning Jabiagjaids-

lej5ele
awuipuajiabag

A48 N.yG%-
Sef gg-

X8 NEL%-
$ek go-

YO8 18,9/ %:
sef9't9-

YOWIB 18,/G%"
Sek pp-

uipey 18,26%-
Seh g9-
jofisuid an Sek
ewee}Q

MERUIENTE]

Niznw
Yele|o 10.le Jiq uluew)jeze

1uiwiugny pioido aA saxsip ‘ejekisyue

‘116 epiefejsey usus|z! ap,NgA Heledoisod

‘IS Bulazn Jajplaweled

HilojoAzyy an 1sahines uoksepas

‘1oppI$ 1ibe uluisidels) yiznw

ueue|nbAn epuiselis nuoAselidse [eayelopus
uleejsey uele [Ba}sap UOASE[UBA YluBNaW

19A 8pu,isiye.so sewep-diey|

“ISI}}e BuLazN Lepjiw yizaljeue
an 1siBje 1Be ‘Ikeznp sjekisyue
epuiselis 1$ieAk wiyeq unboA epiejeisey

ueyidex 1siyeLis0 Jaje Jauoioy uluidess) Yiznjy

Mo uluawa|

Hiznw
efiibe uajuip|ig sulpuay Ipusy epiejelsey

ueje 1Ba)sap UoAse|juan yiueyaw sp,NgA

‘1S9 sulszn libe
an ajpfisyue uibiznw ueueinbAn elefejsey
uele [Bajsep uofse|juen yluexew ep,NgA
ok

uluewsijed

12=U O}
0g=u:90-
NEA iesedo-jsod M-

NEA 1Yyeuso Jewep-diey WY

(1GA 1Yeu20 Jauoioy M-

N9A [8UsD
TT=U 9y
02=u 90~
9A [8UsD M-
Jajaljoweled (u) 1s1hes eysey

Uau)s! yawuajedul oA lukezip ewsied

A 1DeWe

1102
aav-
B BA Saly-

9L0z-
afpjny-
ningesey

oA Sepjy UBWEA-

910z-
afpjin.-

JikeqzQ oA 1010010~

“Jie 9A puelLjepees-

“YIe 9A sieAep uenfues-
1IA/MINHEZEA

F4%)

)

12010

w69

589
npoy ewsijed

“(1wenop) LspezQ uliefewsied ueule sksws|gou| 1z 019VL

179



4(2):173-86

B

J Tradit Complem Med. 2021

Oznur ERBAY DALLI ve ark.

-Uoy 1B 1OV Sfiznw njodwia) SeAeA LS Sfiznw Swjunde|esheng (Nd ‘1Se|eyS UoAsepag-uoAseyily puowyory :SSYY ‘ewlipusjiafap uoAznjuoy apuisayun wixeq unbo :NOI-NYD ‘169310 1be [esSiueineq :Sdg
118e wixeq unfox 1104 ‘168510 miAn uiad|eH-18pAuS A UBLIBA (HSA ‘I1S8HUN Wixeq UnBoA :NGA ‘Hepeyeley zgb uefewo 11z1y ununyAn-juswanow ake pides-uou :NJYN nqnib ogaseld :Od ‘Nijo4uoy sziwopuey Y :ngnif jouoy :0y ‘nqnib Aeusq :0q

‘syepul [eapadsig :Sg ‘168

‘ununjos

anSiwewuning ijipie) apndjo jwaug epuisese dnib ¢ apiapyyisiGep
epuriejuend LiBe an ajeAisyuy unsiluus|zob Jejsiue

|WaUQ epuUIdUISE] UBY YI[0}seAIp 9A Ziqeu ejsedny elejelsey
eputieidnib 9y oA [Nd ‘epiejeisey iyepungnib 1S
“pSiwpapAey epiejesey dnib LS Xn$np ue heppi$ wnhiag
Jn$iwueydes yelejo g st epungniB jouoy ‘g epungnib 1S
¢} 1s1Aes unb ewelepo nBnpinJob unwnAiep epungnib Nd
Jndiwueydes sa$nénp aphaznp

I|Wwejue apuajkaznp a)eAisyue

A 11Be us|uIp|Iq UBpUIJeIE) BISEY BA ZIGEU

‘ISIAeS WNUN|OS ISBIOS IS3[EYEPNL

N
ménwuning nSnp eYep Yele|o Ijwejue sains oAueq
2106 eunqniB jo.u0y epungnub yiznjy UMSnwuning

3nénp eyep Iuend L. epiejejsey xepunanib yizny

undiwueydes JapjiyISIBap 1|wejue epuISels IWHSUIP YiZnw
1s0d/a1d apuiajfaznp 1ouiseq uey yijoisis aA 1ziy djey
‘Siwewuepnse) ewnAlap epJefeisey epungnib yiznpy
“InSiwawua|zob yijiyJe; epuisese

dnib z Jay apusjeneweled [eswesel

aA eplejuend ueulje uap,Sdg aA Aeswey ap|es 1uky
“InSiWewun|ng 1jWe|ue Yelejo [Syle;s!

seoue Siwueydes saj$nsnp eputiejuend g|g

op apuisijl uliejdnib usjipa 8]0z1 us}sas an Yiznj\

piiey
I|wejue epuisele Jejdnib (1ssyijey nyAn ueueyible

JpSiwpa Jidsa) Jepy|

an JejSiuedn ‘Bijuiiep myAn) epuninkoq yje ¢ uiBed|Q
Im$nwuning ¥asyNA apadalap Ijwejue Liejeweleno uend
1sa}/ey nyAn 8106 eunqnib jouoy epungnib Asusq
nanuos

uluewsijed

1W3[Z! ISIAS WNUN|OS SA ZIGEU
,_o_.:wmn uey v___ouwmz_u BA NI|0ISIS-
10d0-

el Bojeuy ajehisyuy [95109-
(SSvy) Isefexs uoksepas-
uoAseylfy puowyory-

180310 1oppI§

wnAiea -NOFWYO-

NOIFNVO-

1wajz! nuoAseinyes usfisyo

SA ISIABS LINUN|OS ‘ZIGeN-
ewejuend Isele (-0 US|LIP|Iq UEpUIeIe)
ejsey uidl 1keznp sjehisyue an LBy-

Sdg-

1W3JZ! ISIAS WNUN|OS SA ZIGEU
‘1ouISEq UBY YI|0}SBAIP 8A HI|0}SIS-
(NI-NYD) ewupuajiaBep
uoAznjuoy spuisejun wiyeq unfoa-
1Wa|z nuoAseinjes ualisyo

o 1sIAeS wnunjos ‘ziqeu

‘louIseq ue IjojseAlp oA YIjo}sIS-
(Sdg) 160510 1Y [essiueireq-
ISe[e)S UoAsepag Aeswey-

(S1g) syepu| [esepjadsig-

168510 NYAN l1eqdwied-preyory-
uejSele
awuipuajiabaqg

uIpey N61L5%-
Seky's6-

uipey 0.£9%-
Seh zo-

XoIa 18,9'.G%-
Sef go-

uIpey 1,68%-
Sef gg'y .-

A8 NEL%"
Sef go-

AH8 NyG%-
Sek g9-
1afisuid an Sek
eweleno

‘ISI}e sulazn wnkiep

(OV) ununjouoy Jexyip
oA (NLS) Niznw njodws) Seaek

‘eplejejsey ueuenbAn uoAsejuan
YIUBYSW SpuISa)uN Wixeq unBos

‘ISIY}e auus|keznp sjekisyue an 1
‘aunsjplioweled [esweseA ulefelsey uejek
Iy
1s1y1e uIBiznw suuezn Lfe Lepyjipesel

3p,NgA uluisajeyepnu isidese) yiznw

epuiselis nsoAueq yejeA yeqes ullejejsey
ueue|nbAn uoksejjuen Yiuesew ep,NgA

SN} UIBIZNW apawsju

nuwnAuiiep eplefesey uajipa [ngey
aUIWILIq [pado}O BWwABL) 8A (JGA BWABI]

1Shyje assjeeweled [esweseh

aA 19eAY! UoAsepas ‘Jojuoy

‘liBe uliejeysey uiulelewelnBbAn nuosejoz| ses
anyiznw ueuenbAn esejeysey yapuibalsap

uofse[juan Yiueyaw epuwiyeq ungos

1Sy aunazn Isajey nyAn uibiznw ueueinbAn
apuiieyelys znpunb epiejelsey usus|z 8p,NGA

uak
uluewsijed

NAA Iyeus oA dhliyeq

NEA Uels0 oA afiyeq

g 1padopo
BUWABI| BA (1gA BWABLL

NGA [8Us)
Jajasppweled

U HBWUB|AU]

3A 19ewe uiuewsiesd

81=U-OM)-
11=U:290~
11=U:190-
A~

26=u-
nidnJb yey
158}-U0S 8A }58}-UQ-

0¢=U oM

0p=UOM-
oy=u'9a-
1596 zeidied aziwopuey-

61=UO)-
81=u'90-

Y-

(u) 1sikes eysey

aA lukezip ewsijed

0202~
aav-
MIE BA UBYY}-

610C-

aav-

B A 0Ulj09)-
810¢-

esuel4-

“yJe aA boep-

8102~
aav-
}Je 9A uosuyop-

8102
efueds|-

(e oA [[pde-najep-

| 9A UBSUeH-

IA/RMIN/HeZeA

52819

wlbd

29K

%)

Ei)

w€hd
npoy ewsijed

“(1wensp) uspyIezQ utieewsijed ueule aksws|gou| :z 019v.L

180



4(2):173-86

B

J Tradit Complem Med. 2021

Oznur ERBAY DALLI ve ark.

“(1s1hes $nana uasnp euiSeq expiep apjiznw) sinuiw Jad sjeaq :wdg ‘iseyun wixeq unboa :NgA

dnib
uluLejewnyo dejy 11s8s) NoAU0Y

1Bipinajup

1eYIP @A nqnub yiznw Siwjundajeskaig

188)-U0S A }$3}-uQ ‘dnb Yo

dnib ueje Iwieq NGA Hepuels

dnub uee 1wiNeq NgA Hepuels

dnub uajipa 9j0zi Ua}Sas EINEINY
dnib ueje 1wieq NGA Hepuels
dnib ueje 1wieq NGA Hepuels

dnib uele 1wieq NGA Hepuels

dnib ueje iwiyeq 9A Hepuels

dnib uayips 8|0z Us)SES EYIEINY

dnib ueje iwijeq 9A Hepuels

dnib uayips 8|0z Us)SaS EYIEINY

dnib ueje 1wieq NGA Hepuels
dnib uefe iwixeq 9A Hepuels

dnib uajipa 80z ua}ses eIy
dnib ueje iwiNeq NGA Hepuels

dnib ueje iwieq NGA Hepues

an dnub uajipa 8|0zI UB)SaS BPIPEINY

dnub usjips 8j0z1 Us}sSas BpINEINY
dnib uejnsepsiey

Je[ed ediy ipteinyf

Ijuen

Je[ed ediN ipteinyt

Jejed gdiy iy

Jejed gdiy ey
JopedoH

AIPeIny

Je[ed gdiy

“YseA Jejed yizny

Jejed ¢diy ey

1eed 40 YMIeIny

MIEIN

1eed 4O YMIeIny

Iluen

1eed 4O YMIeIny

Jefed ed ipfeiny

Jeed A iy

Jefed gdw ipfeiny

1e[ed @O eIy
) uBiZnW

1S198S HIZNW Uesn|o uspuLa|ses
N 14A aA yiznw yisepy ‘Jeyb

‘oue,

ug|nuns uepuljese) 1oewSely
1SHY38S YZnw uenuns

isidess) Yiznw 1BIP[IGadas ap UIUISIPUSY UIUIdWI|jey|

1SI499S YiZnw Yezop

Uejnuns uepuljese} 1oeuunSeny

1S498S YIZNW Uejnuns Uepuljele)
1oewlnSese [Brdas [puay uluowijiey
(30| seaupuy ‘0ibe|y s,uIlIB| pIYIeY)
1spdes iznw yiedsed ya) usjdes

uepuljese) nsidess) yiznpy
1S99s Wngje anisnjy
499s wnq[e ainisnjy

1s198s 161znw Asu uejnuns

uepuljese) Uaksiapesfe Jiq UBWZN epuiuee YIZny

1S98s Yiznw yisepy eAsA ey
1B198s 1pusy uiuowifey

1S1Y98s Yiznw
UBjnuns uepulijese) 1oewunsele

Bdes 1puay uluowijiey|

Ue|nuns uepuljele) IoeulnSele
1B198s 1pusy uiuowi|ey

(58S Wiznw

ue|nuns uepuljesey nsidessy yiznpy

1SD38S HiZnw

nBnpuns uluisidjeues diey

1SB99S YiZnw uejnUNS UepuIjese) 19euLSely

1SB99S YiZnW UBInUNS Uepuijele) 1ewnsely

ISIY39S YiZnW YISepy UBNUNS Uepuljele} oewnsely

1995 sjiznw UB|NUNS Uepuljele) 0ewiSely

W uegnuns
uepuijele) 10euLSele eAan 16158S Ipusy uluIdwijey
1undas Yizniy

1oewWInSely

uepuljele} ‘10ewSely

1oewWInSely

1oewWInSely

1oewWInSeIy
10BWLNSEIY

answaH

10BWLNSEIY

1ewlSely

alsway

‘loewInSely

Siwawiniog

sidesey yiznw
‘loewInSely

1si3jeues dieH

1euwLSely

1oewlSely

1oeWInSeIY

1oewlSely

10BWNSEIY
191enbAn

eaunfoq unb / ‘epuisele
usjees 00°'91-00'}

14 &1 00'}11-00'60
sidese) yiznui

1 uewez Jiq 16ueyisH

epuIselis
nsofueq yejek
3 €p.00'80 Yeqes
eaunfoq unb ¢

‘BpuISEle LIg[jees

4 0094-00%}
L EPUISEJIS Jeyel)s|
L BpUISEJIS Jeyels|
8- uewez Jiq 1BueyloH
uofsesidse
5 [eaxenopu3
unb Jay Jepey
EBUB|O NOINGE)
‘| do-jsod
‘| do-aid BpUISEIIS JeyeIS|
1 EPUISEIIS JeUe.
[+ EPUISEJIS Jeyelns|

apuibipajs! yewejeyel
an apuiBmessiy
SIpus ejseH

ISeJe LIajees
l 00'G1-0001
1uewez nykn 8089

ISEJe Lajjees g-G|.
us|0 Iseluos usway
ulunefijpwe djey y1dy

| EpUISElIS Jeyelns|

BpUISEIIS SUWIBA

1 uoAsizod 131 yejex
NS Iuewez ewe[nbAn

wdq 08-09

wdq 08-09

wdq 08-09

wdq 08-09

wdq 08-09

wdq 08-09
wdq 99-09

wdq 08-09

Siwowipieg
odwa}

09 810
0¢ wlbd
JIepey eAexyep 0g
uapuiwiig nsoAueq yeyek
9/ 90UIsaIns nsohueq yejek

‘1oiBuelSeq nsoAueq yejes 294
09 )

09 ahld

0¢ €L

05 «thd

exep Jas,0z 1Seuos

9 1890UQ ewelnBAn 2l
0¢ 2010

06 69

0e 80

Siwyyeuiq eejseq ald

ol 299

Sy 0G0

0e ard

09 e}

0e aed

Sl abd

(exniep) 1sans wiBizniy npoy ewsijed

‘uajwauoA ewelnbAn uibiznw eplejewsiied) ¢ 019vL

181



Oznur ERBAY DALLI ve ark. J Tradit Complem Med. 2021;4(2):173-86

TARTISMA

Teknik ve bilimsel ag¢idan miizik;
ritim, melodi, armoni ve zaman gibi
¢esitli Ozelliklerle karakterize, kar-

Toplam
puan
6
7
7
7
6
6
7
8
7
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7
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6
8

magik bir organize ses ag1 olarak ta-
nimlanmakta ve stres tepkisini
kesintiye ugratmak amaciyla kullani-

Nokta ve degiskenlik
olglimleri
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
H
E

labilmektedir.>* Mizik dinlemenin,
norolojik olarak bir dizi etki (¢esitli
seviyelerde beyin ve otonomik sis-
temi i¢eren, endorfin, sitokin ve en-
dojen opiatlarin iretiminde
degisiklikler) yoluyla anksiyete ve

Gruplar arasi
istatistiksel karsilagtirmai
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E

stres seviyesinde azalmaya yol agtig1
bildirilmektedir.'**° Bu sistematik in-
celemede, miizik uygulamasinin

Tedavi amacina
yonelik analizi
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E

yogun bakim hastalarinda (mekanik
ventilatore bagli veya degil) agri,

Yeterli
izlem"
H
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E

anksiyete, deliryum, sedasyon ihti-
yaci, uyku, yasamsal parametreler ve

%
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E
£
c
i)
5
tie]
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2
S
7
x
£
o — =2
Ble & N g . oL
T | 8 g5 diger YBU’ye spesifik bazi girigimler
EE%EIIIIIIIMIIIIMII . . .. - .. .
sl 5% % iizerine olumlu etkisi oldugu gosteril-
© [ = .. 22 . o e
® s 3 mistir. Ozellikle miizik uygulamasi-
= .
= 538 nin standart YBU bakimina kars1 tek
O £ > . .
2 & = % ITITTTITITITTITITWITIITW miidahale oldugu ve kisa siireli veri-
: X > . . . . .
> =) len miizik dinletilerinde bile olumlu
[
2 o = sonuglarin desteklendigi goriilmekte-
On
o S 2 1r.
= X =
w x Incelememize, mekanik venti-
% .- lasyon destegi almayan YBU hasta-
o = . Al :
= SEN"H"B“"H"H"B-H"B larin1 da igeren calismalar dahil
< k! o . -
= > edilmistir. Bunun nedeni olarak YBU
©
-

ortaminin ve girisimlerinin mekanik
ventilatdorden bagimsiz olarak hastada
agri, anksiyete, deliryum ve yasamsal

Atamanin
gizlenmesi®
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E

parametrelerde olumsuz etkilere
neden olma 6zelliginin olmasidir.

Rastgele
atama®
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E

Caligmalar 6rneklem sayisi, uy-
gulandig1 YBU, miizik miidahalesinin
ozellikleri, siiresi, Ol¢iilen paramet-
reler ve degerlendirme araglar1 gibi

Uygunluk
kriterleri?

ozellikler agisindan ciddi heterojen-
lik gostermektedir. Bu farkliliklar

©

£ = o © ¥ ®©w © o . Aq * .

23 s 2z 2225 5fdG%B5 nedeniyle dahil edilen ¢alismalarin
® O — N ™ S 0D N~ 0 DN v - > »— v — —

O x O O OO O OO OO OO OO0 O O

E: Evet, H: Hayir, a: Calisma dahil edilme ve diglama kriterlerinin belirlenmesi, b: Katilimcilarin veya deneklerin gruplara rastgele atanmasi, c: Katilimeilarin veya deneklerin hangi gruplara atanacaginin gizlenmesi, d: Gruplarin prognostik géstergeler agisindan
benzer 6zellikler tasimasi, e-f-g: S6z konusu katilimci (denek), uygulayici ve degerlendirici kisilerin hangi gruba tahsis edildigini bilmemesi-kérleme, h: Baslangicta gruplara tahsis edilen deneklerin %85'inden fazlasindan en az bir temel sonucun dlgimlerinin

elde edilmesi, i: Her olgunun baslangicta atandigi grup iginde degerlendirilmesi veya bu durumun saglanamamasi durumunda tedavi amacina yonelik analizin (intention to treat) kullaniimasi, j: En az bir temel sonug-cikti agisindan gruplar arasi istatistiksel

karsilagtiriimanin yapilmasi, k: Galismada en az bir temel sonug-gikti agisindan hem nokta hem de degisim degerlerinin bulunmasi.

bulgularina ek bir metaanaliz ger-
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¢eklestirilememistir. Ancak incelememize dahil
edilen 15 randomize kontrollii ¢alismanin kalite de-
gerlendirmesi PEDro 6l¢eginden yararlanilarak ger-
ceklestirilmistir. PEDro 6lcegi ile degerlendirilen
calismalarin metodolojik kalite ortalama puani 6,8
olarak bulunmustur (Tablo 4). Puanin >6 olmasi,
calismalarin yiiksek kalite diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Calismalarin ¢ogunda ozellikle
korleme tekniklerinin kullanimindaki eksiklik 6ne
cikmaktadir. Buna gore 5 calismada korleme teknik-
lerden sadece birinin kullanildig: tespit edilmis-
tir.20-22232529 Bunun disinda ¢alismalarin ¢ogunda
sonuglart yorumlamak i¢in uygun istatistiksel analiz
ve karsilagtirilmalardan yararlanildig1 ve yeterli dis
gegerlilige sahip oldugu goriilmektedir.

Yogun bakim hastalarinin en sik yasadigi olum-
suz deneyim agr1 ve anksiyete olarak bildirilmektedir.
Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda cerrahi islemler,
sepsis varligi, hastanin mevcut tanisi, travma, endot-
rakeal tiiplin ¢ikarilmasi ve takilimi, mekanik venti-
lator varligy, insizyonlar, birden fazla invaziv girisim
(dren takilmas1 ve ¢ikarilmasi, kateter takilmasi vb.)
gibi uygulamalar sirasinda YBU hastalariin agri ve
anksiyete yasadiklar belirtilmistir.>!*? Bu incelemeye
dahil edilen ¢alismalarda, miizik miidahalesinin has-
talarin agr1 ve anksiyete siddetini 6zellikle postope-
ratif donemde ve mekanik ventilator destegi alma
durumunda azalttigr bildirilmistir.'>!>17-2> Ayrica
YBU’ye spesifik bazi agrili girisimler sirasinda (en-
dotrakeal aspirasyon, yatak banyosu) uygulanan mii-
zigin de agri siddetini kontrol altina almada etkili
oldugu gésterilmistir.”*2’ Bu sonuglar goz 6niinde bu-
lunduruldugunda, YBU’lerde izlenen hastalarin agri
siddetini kontrol almada miizik uygulanabilir yon-
temlerden biri olarak gosterebilir.

Yogun bakimda sik kullanilan yéntemlerden biri
olan sedasyon uygulamasi, hastalarin anksiyete ve
stres diizeylerini kontrol altina alirken hipotansiyon,
solunum depresyonu, deliryum veya ajitasyonu te-
tikleme gibi olumsuz etkilere neden olabilmektedir.
Bu nedenle miimkiin oldugunca, sedasyon uygula-
malarimdan kaginilmasi veya dozunun diisiik seviye-
lerde tutulmas1 énemlidir.** Incelemeye dahil edilen
aragtirmalara baktigimizda sadece 4 ¢aligmada miizi-
§in sedasyon ihtiyacina etkisinin degerlendirildigi go-
rillmektedir. Bu c¢alismalarin 3’linde, hastalarin
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sedasyon ihtiyacinda azalmalar saglamada miizigin
etkin bir yontem olarak kullanilabilecegini gosteril-
mistir. 19,23,24

Yogun bakimlarda giiriilti, monitér ve diger
alarmlar, agr1, mekanik ventilator, ilaglar, hemsire ba-
kimlari, hastalara uygulanan islem ve girisimler has-
talarin uykusunu kalitesini olumsuz etkilemekte ve
bu durum hastalarda ajitasyon, deliryum, posttrav-
matik stres bozuklugu gibi olumsuz durumlara neden
olmaktadir.** Bu olumsuzluklari 6nlemek adina uyku
problemlerinin en aza indirgenmesi 6nemlidir. Ince-
lememizde sadece 2 ¢alismada miizigin YBU hasta-
larmin uyku kalitesi {izerine etkisinin arastirildigi
goriilmis, bu iki caligmada da miizik miidahalesi uy-
gulanan gruplarda uyku kalitesinde iyilesmelerin ol-
dugu gozlenmistir.!”>> Bu sonuglar gergevesinde
miizigin, YBU hastalarinda uyku kalitesini iyilestir-
mede yararlanilabilecek bir yontem oldugu sdylene-
bilir.

Ozellikle YBU'de siklikla gériilen deliryum;
daha uzun siireli hastanede kalis, mortalite ve saglik
maliyetlerinde artisa neden olmakla birlikte siddet-
lenmesi ile hasta kendisine ve ¢evresine zarar verecek
boyutlara gelmekte, tedavisi aksamakta ve iyilesme
siiresi gecikmektedir.>**> Incelememizde, miizigin
YBU hastalarinda gelisen deliryuma etkisinin deger-
lendirildigi sadece 2 ¢alismaya rastlanmistir. Khan ve
ark. calismasinda miizigin uygulandig1 grupta kontrol
grubuna kiyasla deliryum siddetinde ve goriildiigii or-
talama giin say1sinda azalmalar sagladigi, Johnson ve
ark. ¢alismasinda ise miizik uygulanan grupta delir-

2629 Deliryumun

yum goriilmedigi bildirilmistir.
YBU’ye 6zgii birgok parametre (6rnegin agr1, anksi-
yete, sedasyon kullanimi vb.) ile tetiklenebilecegi dii-
siinildigiinde bu alanda daha ¢ok randomize

kontrollii ¢aligmaya ihtiya¢ duyulacag: aciktir.

Yogun bakim ortaminin getirmis oldugu olum-
suzluklar (6rnegin giiriiltii, gece/giindiiz dongiisliniin
bozulmasi vb.) ve birden fazla girisim (6rnegin kata-
ter agma, entiibasyon, mekanik ventilator, yara ba-
kimi vb.) nedeniyle hastalar ciddi diizeyde strese
maruz kalmaktadir.>® Miizik miidahalesinin gelisen
anksiyete ve stres yanitini azaltarak solunum, nabiz
gibi ritimleri kontrol altina aldig, bireyin duygula-
rin1 olumlu yonde etkileyerek genel bir rahatlama tep-
kisi uyandirdig1 belirtilmektedir.®® Bu incelemeye
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dahil edilen ¢alismalarin ¢ogunlugunda, miizik uy-
gulamasinin hastalarin fizyolojik degisiklikleri tize-
rine etkisinin arastirildig1 goriilmekle birlikte sadece
5 caligmada miizigin fizyolojik parametrelerde an-
lamh diisiisler sagladigi bildirilmigtir,!3-1416.28.29

Incelemeye alinan calismalarin cogunda, miizi-
gin olumlu etkisinin tutarliligina ragmen calismalar
orneklem bilyiikliigli ve miidahale siiresi agisindan
farkliliklar gostermistir. Ozellikle ¢alismalarin go-
gunda, miizigin standart YBU bakim ile karsilastiri-
larak tek miidahale olarak kullanildigi ve bunlarin
cogunda
dir.!3:14.17.1921-24.27.28 Dahil edilen ¢alismalarin sadece

sirenin 30 dk oldugu goriilmekte-

6’sinda miizik miidahalesi birden fazla kez uygulan-
mustir,'$1921:227.29 [ncelemeye dahil edilen ¢aligmalar,
kontrol grubunda da farkliliklar gostermektedir. ki
caligma diginda, tiim ¢aligmalarin tek kontrol grubuna
sahip oldugu goriilmektedir.'*?* Caligmalardaki kont-
rol gruplarinin ya bir plasebo miidahalesi oldugu
(miiziksiz olarak kulaklikla sesten izole etme) ya da
miiziksiz standart bakim ile karsilagtirildigi, sadece
bir ¢alismada kontrol grubunun sesli kitap okuma
dinletisi olarak se¢ildigi goriilmektedir.'?">

Miizigin rahatlatici ve stres azaltici etkisi i¢in
dk’da 60-80 vurus civarinda, akici ve yavas tempoyu
igermesi ve maksimum 60 desibel (dB) yiikseklikte,
20-60 dk araliginda uygulanmasi dnerilmektedir.*® in-
celemeye alinan ¢aligmalarin, 7°sinde tempo olarak
bu kurala uyuldugu goriilmektedir.'*'6192226.2 Dakika
aralig1 goz Oniine alindiginda ise 2 ¢alismada 20
dk’nin altinda, 1 ¢alismada ise 60 dk’nin istiinde
miizik uygulandig1 goriilmektedir.'>!7-20-34

Yogun bakim ve diger ortamlarda uygun miizik
secimleri yaygin olarak tanidik veya bilindik miizik,
hastanin tercih ettigi veya sevdigi miizik, rahatlama
amactyla tiretilen miizik veya 6zel sirketler tarafin-
dan ¢oklu hastane ortamlarinda miidahaleler i¢in
0zel olarak gelistirilen miizik seckilerinden olus-
maktadir.’’” Incelememize dahil edilen arastirmala-
rin cogunda miizik se¢iminin heterojen yapisi dikkat
cekmektedir. Miizik se¢imi olarak calismalarda,
arastirmacinin kendisi tarafindan sec¢ilen klasik mii-
zikten veya genel olarak tanimlanmis “rahatlatic1”
bir miizikten olusan 1 ¢alma listesi 6ne ¢ikmakla bir-
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likte 2 ¢alismada 6zel olarak bestelenmis MusiCure
alblimiiniin dinleti olarak secildigi goriilmektedir.'*
16.18-2729 Sadece 2 ¢alismada, miizigin canli olarak
uygulandigi, digerlerinde ise dnceden kaydedilmis
miizik dinletilerinin tercih edildigi gorilmekte-
dir.]7,28

SONUG

Bu sistematik inceleme ile miizigin uygulamasi
kolay, invaziv olmayan ve maliyeti diisiik bir yontem
olarak yogun bakim hastalarinda bir¢ok parametre
(agn, anksiyete, deliryum, sedasyon ihtiyaci, uyku,
yasamsal parametreler ve diger YBU’ye spesifik bazi
girisimler) lizerine olumlu etkileri olabilecegi gdste-
rilmistir. Uygulanacak miizik dinletme seanslariin
say1si, sliresi ve dinletilecek miizigin 6zelliklerinin
yani sira uygulamalarin deliryumun uzun vadeli ge-
lisimi ve posttravmatik stres semptomlar1 gibi du-
rumlarin tizerindeki etkisini aragtirmak i¢in de daha
ileri ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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