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Ozet

Abstract

Amag: Bu calismada, halkin Ankara’daki aktarlardan sagladig: bitki-
sel, hayvansal ve madensel droglari ne amagla ve ne siklikla
kullandig1 ve ayrica aktarlik uygulamalarinin nasil yapildig: or-
taya ¢ikarilmaya caligilmistir.

Gerec ve Yontemler: Calismanin materyalini Saglik Bakanlig izniy-
le ag1lan 49 aktara uygulanan anket formlar1 olusturmaktadir.

Bulgular: Anket calismasinin bulgularina gore, aktarlarda satilan
irtinlerin %359’u hazir halde satilmaktadir. Aktarlara gelenlerin
%10-30"u ise %30.8 oraninda droglar1 ayr1 ayr1 alip kendileri
bir karigim elde etmektedirler. Saghk Bakanlig Il Saglik Mii-
diirligii kararlarma gore bu tip diikkanlarda hicbir karigimin ha-
zirlanmamasi ve satilmamasi gerekmesine ragmen aktarlarin
%77’si drog karisimi hazirladiklarini belirtmekte, 6zel ambalaj-
larinda bulunan ve satilmasina izin verilmis olan droglarin am-
balajlarinda farmakolojik etkisi ile ilgili bilgi bulunmamasi ge-
rekmesine ragmen droglarin hemen tamaminda etki, igerik, kul-
lanim sekli gibi bilgiler yer almaktadir.

Sonug: Tiirkiye’de bitkisel {irlin sati izni alan aktarlar, belirlenen
mevzuata uymamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktar, bitkisel ilag,
aktarlik uygulamalari
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Objective: In this study, it is tried to reveal both the usage frequency
of herbal, animal, mineral drugs and applications of medicinal
herb trading in Ankara.

Material and Methods: The material of this study is 49 questionnaire
forms prepared for herbalists that are licensed from the Ministry
of Health.

Results: According to the results of the study; 59% of products are
sold as packaged goods. 10-30% of customers (at 30.8% rate),
buy the drugs separately and mix the drugs themselves. Al-
though it is prohibited by the Ministry of Health, 77% of herbal-
ists prepare drug mixtures, and pharmacological features about
herbal drugs like effects, contents or directions for use, are la-
beled on nearly all of the packages.

Conclusion: Herbal medicinal products became popular again and
herbal drugs are not kept under control with strict regulations in
many countries.

Key Words: Herbalist, herbal medicine,
medicinal herb trading applications

ktar (akkar, attar), ilaglarin yapilmasinda kullani-
lan bitkisel, hayvansal ve madensel ilkel maddele-
ri (drog) satan meslek grubuna verilen isimdir."

Orta ¢agda Avrupa da hekimler hastalarin kullanacag:
ilaglar1 da hazirlamakla beraber, ilaglarin hazirlandig
droglar toplama isini ok onceleri terk etmislerdir. Bu gibi
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bitkisel droglar1 toplayip, kurutup, oldugu gibi veya toz
edilmis halde satan bir esnaf grubunun Romalilar done-
minde ortaya ¢iktig1 gériilmektedir.

Bizanslilar doneminde esnaf ¢ok iyi bir sekilde sinif-
landirilmigtir. Esnafin dahil olduklar gruplara gore satabi-
lecekleri maddeler, satis yerleri, kar hadleri gibi hususlar
belediyece saptanirdi. Ornegin baharatcilara tanman kar
haddi %16 iken kasap, balik¢i, mezeci ve firinci gibi esna-
fin kar haddi %4 idi. Bir esnaf ancak kendi grubuna ait
mallar1 satabilirdi. Belediyece saptanan kurallara uymayan-
lara kirbaglama, tirag etme, siirgiin ve esnaf loncalarindan
¢ikartma gibi cezalar verilirdi."”

Bizans déneminde ayn1 meslegi yapanlar sehrin belirli
bir béliimiinde ve bir arada bulunurlard. Ilag hazirlanma-
sinda kullanilan drog ve baharati satan aktarlar Ayasofya
Mabedinin yakinindaki bir sokakta, kokulu droglari ve
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boyar maddeleri satanlar ise Sultanahmet Meydani civarin-
da bulunuyorlards."”

XVIIL ylizyilin ortalarinda, Misir ¢arsisinda bulunan
100 diikkandan 49 tanesi aktarlara verilmistir. Aktarlara ait
olan diikkanlar iki kisimdan ibarettir. Onde ahsap peyke
halinde satis yapmaya ve drog kaplarini siralamaya yara-
yan boliim, arkada ise depo ve imalathane olarak kullanilan
kisim bulunuyordu. Diikkanlarin 6nlerinde ahsap siisleme-
ler bulunur, droglar ise 6zel bigimli cam kavanoz, toprak
¢omlek, tahta veya teneke kutularda saklanirdi. Bazi diik-
kanlarin sacaklarinda, diikkkanin kolaylikla taninmasim
saglayan bir sembol (yangin kulesi, kiiciik bir kayik, deve-
kusu yumurtasi, makas, piiskiil gibi) bulunurdu. Bu sem-
boller yardimiyla halk istedigi diikkani kolaylikla buluyor
veya diger bir kimseye tarif edebiliyordu.'

flag yapim ve satisinin sadece eczanelere birakilmasi
amaciyla, 25 Nisan 1884 tarihinde, “Aktarlar ve Kokgiiler
Nizamnamesi” yaymlanmigtir. Bu nizamname ile aktarlarin
zehirli drog ve bilesikleri, tibbi miistahzarlar1 satmalar1 ve
hekim regetesine gore ilag hazirlamalari yasaklanmlstlr.2

1885 tarihli Ecza Tiiccaran1 Hakkindaki Nizamname-
ye gore ise, aktarlarin Avrupa’dan gelen spesiyaliteler ile
bilesimi bilinmeyen yerli ilaglar ve eczanelerde ancak
doktor recetesi ile verilebilen maddeleri satmalar1 yasakti.
Zararli ve zehirli bitkisel droglarin toptan satist ise kokgii-
lere ait olup bunlar da yalniz ruhsati olan eczaci ve aktarla-
ra satig yapabilirlerdi. Bu talimatnamede alim ve satimi
aktarlar i¢in tamamen yasak olup yalniz ecza tiiccar: tara-
findan satisina izin verilen maddelerin bir listesi de vard:.”

1878 tarihli Eczaci Nizamnamesinin 25. Maddesi ge-
regince aktarlarin satacaklari maddeler siirlandirilmigtir.
Ancak bu kurallara uymayan aktarlara rastlanmaktaydi.”

Eski Misir ¢arsisindaki aktarlarda ciddi kontroller ya-
pilmadigi igin bazi yasak, satilmamasi gereken maddelerin
(afyon, esrar, barut vs.) satildig1 da bilinmektedir.

Misir Carsisindaki aktarlart idare eden Aktarlar Lon-
casi kalfa ve usta da yetistirirdi. Lonca’nin aktarlar arasin-
daki anlagsmazliklar gidermek, haksiz olaylar1 cezalandir-
mak, cirakliktan kalfalifa ve kalfaliktan ustalia geciste
toren diizenleyerek, usta olanlara pestamal denilen 6zellik-
le sabir, dogruluk ve yiiceligi temsil eden bir Ortilyii bag-
lamak gibi bir gorevleri vardi.®

Saglik Bakanligr flag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii
tarafindan 1 Ekim 1985 tarih ve 5777 sayili yazi ile, tibbi
bitkisel {iriinleri satan diikkanlarin ve uygulamalarinin
disiplin altma alinmas1 amactyla bazi kurallar belirlenmis-
tir.’ Buna gore;

- Bitkisel ilag satan aktar, baharat¢1 vb. diikkkanlarin
Saglik ve Sosyal Yardim Miidiirliigii’'nden bitkisel droglara
mahsus satis izin belgesi almast zorunludur.”

- Satilan organik, anorganik madde, bitki ve drogla-
rin kapali muhafazali kaplarda saklanmasi ve miisteriye
hijyenik kosullarda sunulmasi gereklidir.
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- Tarim ilaglar1 ve insan sagligina zarar veren veya vere-
bilecek olan kimyasal maddelerin satilmamasi gerekmektedir.

- Diikkanlarin vitrinlerinde, satilan kimyasal, bitkisel
madde ve droglarin kullanilis: ile ilgili etiket, ilan veya
benzeri yazi kesinlikle bulunmamalidir.

- Ozel ambalajinda bulunan ve satilmasina izin ve-
rilmis olan droglarin ambalajinda farmakolojik etkisi ile
ilgili bilgi bulunmayacaktir. (Ornegin nane, adagayi, thla-
mur gibi bitkilerin ambalajlarinda bile etki ve kullanilislar
ile ilgili bir bilgi bulunmayacaktir.)

- Bozuk, kiiflii, kurtlu, eskimis ve insan sagligina za-
rarli drog ve benzeri maddelerin satilmasina miisaade
edilmeyecektir.

- Aktarlarda veya baharatcilarda satilmasi mahzurlu
ve tehlikeli maddeler liste halinde belirlenmistir. Bu liste
disinda ancak insan sagligina zarar verecek miktarda etken
madde i¢eren droglarin satig1 da yasaktir.

- Higbir bitkisel karisim yapilmayacak, bunlarin sivi
veya kat1 preparatlar1 hazirlanmayacak veya satilmayacaktir.

- Yanlis isimlerle yapilan satislar1 6nlemek amaciyla,
satilan droglarin lizerinde hangi bitkiye ait oldugu Tiirk¢e
ve Latince olarak yazilacaktir.

- Satilan biitiin droglarin Tiirk¢e ve Latince bir listesi
bulundurulacaktir.

- Tibbi bitkileri satan diikkanlarm, bitkisel droglar
temin ettikleri adresler Bakanliga bildirilecektir.

Ankara’da ¢ok sayida bitkisel drog satan diikkan bu-
lunmaktadir. Ancak bunlarin ¢ogu bitkisel droglara mahsus
satis iznini almamig diikkanlardir. Bu tiir diikkkanlarin say1-
lar1 tespit edilememistir. Bu g¢alismaya Saglik Bakanli-
gi’ndan 2004 yilina kadar bitkisel satis izni alan 49 aktar
diikkaninin ne amagla, ne oranda talep edildigi, droglarin
nereden temin edildigi, nasil muhafaza edildigi ve nasil
hazirlandig, ayrica tibbi amagla bitkisel drog kullananlarin
yarar gorlip gormedigi gibi konular ele almarak aktarlik
uygulamalari arastirilmaya caligilacaktir.

Gerec ve Yontemler
Caligmanin materyalini Saglik Bakanhg 11 Saglk
Miidiirliigii’'nden bitkisel droglara mahsus satis izin belgesi
alan 49 aktara uygulanan anket formlar1 olusturmaktadir.
Anket sorular1 bir 6n uygulama ile denenmis, gerekli dii-
zeltmeler yapilmistir. Otuz dokuz anket formu degerlen-
dirmeye alinmigtir.

Aktarlarda, pek ¢ok bitkisel, hayvansal, madensel
drog satilmaktadir. Calismaya katilan aktarlarda madensel,
hayvansal droglarin yaninda ¢ok sayida bitkisel drog oldu-
gu saptanmistir. Aktarlarin %20’sinin yas aralifi 36-40,
%23 1iniin ise 50 yas lizeridir, %41°1 lise, %33’ liniversite
mezunudur. Bu caligmada aktarlarin %25.6’sinin 1-5 yil,
%23.1’inin 6-10 y1l ve %20.5’inin 16-20 yildir bu isi yap-
tiklar1 belirlenmistir. %23.1°’1 bu meslegin baba meslegi
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oldugunu, %20’si ise kardeslerinin de bu meslegi yiirtittii-
giinii ifade etmislerdir.

Bulgular
Yapilan ¢alisma sonucu elde edilen bulgular Tablo 1-
12’de verilmistir.

Tartisma
Calisma sonuglarina gore;

e Insanlar aktarlardan saglikla ilgili droglar ya tek
tek, ya karisim halinde, ya da hazir drog karisimi (Tarim
Bakanligi’ndan ruhsat almis iiriinler) halinde almaktadirlar.

Tablo 1. Aktarlardan giinde ortalama olarak saglikla ilgili
iirlin alanlarn dagilima.

Say1 %
1-30 kisi 22 56.4
31-60 kisi 7 18.0
91-120 kisi 5 12.8
120’den fazla kisi 5 12.8
Toplam 39 100

Tablo 2. Aktarlardan giinde ortalama olarak diger iiriinler-
den (baharat, kuruyemis, vs.) alanlarin dagilimu.

Oguzhan GURSON ve Ark.

Tablo 5. Saglikla ilgili bitkilerin nereden temin edildiginin
dagilimi.

Say1 %o
Bitkisel droglari toptan satan depolardan 18 46.2
Bitkinin yetistigi bolgelerde bu isi yapan 16 41.0
insanlardan
Her iki kaynaktan 5 12.8
Toplam 39 100

Tablo 6. Droglarin talep edildiginde karigim haline geti-
rilme oraninin dagilimi.

Say1 %o
Tiim satigin %1-25"1 20 51.2
Tiim satigin %26-50’i 1 2.6
Tiim satigin %51-75’1 3 7.7
Tiim satisin %76-1001 4 10.3
Yanitsiz 11 28.2
Toplam 39 100

Tablo 7. Droglar1 ayr1 ayr1 alip kendisi karisim hazirlamak
isteyenlerin dagilimi.

Say1 %
1-30 kisi 10 25.6
31-60 kisi 12 30.8
61-90 kisi 4 10.3
91-120 kisi 2 5.1
120’den fazla kisi 11 28.2
Toplam 39 100

Tablo 3. Saglikla ilgili olarak talep edilen iriinlerin kim
tarafindan hazirlandiginin dagilimi.

Say1 %o
Kendim 16 41,0
Elemanlarim 11 28,2
Yanitsiz 12 30,8
Toplam 39 100

Tablo 4. Saglikla ilgili karisimlarin formiilasyonlarinin

nasil elde edildiginin dagilimi.

Say1 %
Kendim, kaynak kitaplara bagvurarak 24 61.6
hazirliyorum
Deneyimlerimle hazirliyorum 5 12.8
Yanitsiz 10 25.6
Toplam 39 100
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Say1 %
Tiim {iriinlerin %10-30"u 12 30.7
Tiim trtinlerin %31-50’si 6 15.4
Tiim iriinlerin %51-70’1 4 10.3
Tiim tirtinlerin %71-90"1 8 20.5
Tiim iriinlerin %90’dan fazlasi 6 15.4
Yanitsiz 3 7.7
Toplam 39 100

Tablo 8. Saglikla ilgili talep edilen iiriinlerin hazir olarak
satilanlarinin ortalama olarak dagilimu.

Say1 %
Tiim iriinlerin %5-20’si 6 15.4
Tim tirtinlerin %21-35’1 1 2.6
Tiim triinlerin %36-50’si 2 5.1
Tiim iriinlerin %51-601 5 12.8
Tiim {iriinlerin %60’tan fazlasi 25 64.1
Toplam 39 100

Tablo 9. Hazir halde bekletilen iiriinlerin iizerinde belirti-
len bilgilerin dagilimi.

Say1 %o
Etki 6 15.4
Igerik 3 7.7
Kullanim Sekli 5 12.8
Son Kullanma Tarihi 3 7.7
Tiim Bilgiler (Etki, i¢erik ve kullanim sekli) 19 48.7
Bilgi icermiyor 3 7.1
Toplam 39 100
193
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Tablo 10. Aktarlik uygulamalari ile ilgili baz1 durumlarin dagilima.

E H B
Diikkanda satilan tiim tiriinlerin (bitkisel, hayvansal, madensel) son kullanma tarihleri tizerinde Say1 21 4 14
yaziyor mu? % 53.8 10.3 359
Diikkaninizda bulunan tiriinlerin bir listesi var m1? Say1 22 17 -
% 56.4 43.6 -
Tedavi amagh {iriinlerin hazirlanmasinda basvurdugunuz kaynak kitaplar var m1? Say1 24 15 -
% 61.5 38.5 -
Saglikla ilgili Giriin almak i¢in gelenlere doktora basvurup bagvurmadiklarinit soruyor musunuz? Say1 33 6 -
% 84.6 15.4 -
Elinizde ¢ok eski yillardan kalma saghk i¢in kullanilan {iriinlerin kayit edildigi kaynak var m? Say1 2 37 -
% 5.1 94.9 -

Ancak bunun yaninda baharat ve kuruyemis vs. almak
amaciyla da aligveris yapmaktadirlar.

e Saghk Bakanhg il Saghk Miidiirliigii kararlara
gore bu tip diikkkanlarda higbir karigimin hazirlanmamasi
ve satilmamasi gerekmesine ragmen aktarlarin %77 si
formiilasyonlar1 kendisi, bazen kaynak kitap kullanarak,
bazen de kendi deneyimleri sonucu hazirlamaktadir. Kay-
nak kitap olarak; Tanri’nin Eczanesi, Doga Kitabi, Tabiat
Eczanesi, Bir Yudum Saglik, Saglik Dogadan Gelir, Doga-
dan Gelen Hayat, Sifa Bahgesi, Sifal1 Bitkiler, Iksir-i Sifa,
Botanik, Fitoterapi ve Farmakognozi kitaplarini kullandik-
larin1 ifade etmislerdir.

e Ozel ambalajlarinda bulunan ve satilmasmna izin
verilmis olan droglarin ambalajlarinda farmakolojik etkisi
ile ilgili bilgi bulunmamasi gerekmesine ragmen droglarin
hemen tamaminda etki, igerik, kullanim sekli gibi bilgiler
yer almaktadir.

e Ankete katilan aktarlardan alinan droglarin ¢o-
gunlukla soguk alginligi ve iist solunum yolu enfeksiyonla-
r1, sindirim sistemi, barsak ve mide rahatsizliklari, kansiz-
lik, kolesterol, kanser, bobrek ve idrar yollar1 rahatsizlikla-
1, kalp, damar, cilt, karaciger, sedef, seker hastaliklart
tedavisinde veya genglesme, zinde kalma, zayiflama ama-
cryla kullanildig: belirtilmisgtir.

e Ancak, saglikla ilgili {irlin alanlardan yarar sagla-
yamayanlarin da oldugu ifade edilmektedir.

e Alman iiriinlerden sifa bulanlarin daha 6nce veya
halen tibbi tedavi goriip gormediklerinin kontrolii veya
takibi cok fazla yapilamamaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bitkisel tibbi iiriinler 6zellikle gliniimiizde tekrar po-
piiler olmustur ve bir ¢ok iilkede bitkisel droglar siki bir
mevzuatla kontrol altinda tutulmamaktadir. Ulkemizde bu
tiir Urlinlerin satildig1 diikkanlarin denetlenmesi ile ilgili
yeterli mevzuat bulunmaktadir. Ankara’da bitkisel droglar
satan ¢ok sayida diikkan olmasina ragmen sadece 49 unun
bitkisel droglara mahsus satis iznini aldigini 6grenmek var
olan mevzuata da uyulmadigini gostermektedir. Siiphesiz,
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Tablo 11. Saglkla ilgili iirlin alip yarar gérmeyenlerin
aktarlara gore dagilimi.

Say1 %

Miisterilerin %10-30"u 20 51.3
Miisterilerin %31-50si 4 10.3
Miisterilerin %51-70’1 4 10.3
Miisterilerin %71-90"u - -

Miisterilerin %90’dan fazlasi - -

Takip edemiyoruz 11 28.2
Toplam 39 100

Tablo 12. Alman iiriinlerden sifa bulanlarin daha Once
veya halen tibbi tedavi alma durumlarinin dagilimi.

Say1 %
Miisterilerin %10-30"u 5 12.8
Miisterilerin %31-50si 4 10.3
Miisterilerin %51-70’1 6 15.4
Misterilerin %71-90"u 3 7.7
Miisterilerin %90’dan fazlasi 3 7.7
Takip edemiyoruz 18 46.2
Toplam 39 100

bitkisel droglarin faydalar1 yapilan calismalarla ispatlan-
maktadir, ancak bu droglarin, baska droglarla kullanildi-
ginda, bagka bir ilagla kullanildiginda ya da uygunsuz
saklama kosullarinda bulunduruldugunda olusabilecek
riskleri konusunda da caligmalar ¢ogaltilmalidir. Bu ¢alis-
malar dogrultusunda 6zellikle bitkisel droglari satan kigiler
ve yerleri kontrol altina alacak mevzuat gelistirilmeli ve bu
mevzuatin uygulanmasi saglanmalidir.
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