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OZET

Imarim  bir makine oldugunu savunan ve in-
sanda bilmem varligini reddeden fizikalist-mater-
Bilingli
tizerinde

elestirildi. deneyimin
duruldu.

Bu teoriye gore, noronal bir makine olan beyin

yalist  felsefeler
dualist-interaksiyonist  teorisi
ile biling diinyast arasinda bir dualisrn mevcuttur.
Biling, aktif olarak, dominant beyin hemisferinin
bulunan  aktif modiilleri okur
Kolumnalar ya da modiil-

tiaison  bolgelerinde
(arama-tarama  islemi).
ler beyin korteksinin fonksiyonel ve morfolojik
birimleridir. Aktif biling, ilgi ve dikkat derecesine
gore  bu modiillerden bir segcim yaparak bu secimi
bilingli
Bilingli  deneyim néronal makinenin

deneyimi  olusturmak  iizere  biitiinlestirir.
bir yan iirii-
nii  degildir.  Bilingli  deneyimin  dualist-interaksi-
yonist teorisini destekleyen nérofizyolojik meka-
nizmalar tartisildi.  Beyin ile aktif biling arasinda-
ki resiprokal etkilesim, wuyku, riiya, anestezi, ko-
ma ve beyin oliimii gibi biling durumlarimin agik-
katkida

lanmasina  da bulunmaktadir.
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I. INSAN BIR MAKINE MIDIiR?

Immanuel Kant, "Critique of Practical Reason"
adli kitabinin sonuna dogru iki 6nemli konuya de-
ginmektedir: insanmin iizerinde bulunan yildizhi gékler
ve insanin i¢inde bulunan moral degerler. Bunlardan
birincisi uzay hakkindaki bilgimizi ve insanin burada-
ki yerini sembolize etmektedir, ikincisi ise goriinme-
yen "ben" ve insanin Kisiligi (ozgiirliigii) ile ilgilidir.
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MAIN AS A CONSCIOUS BEING AND
THE MECHANISMS  OF CONSCIOUS EXPERIENCE
IN VIEW OF DUALIST-INTERACTION IST THEORY

SUMMARY

The physicalist-materialist philosophies
which denied the existence of consciousness in
man were critized. A dualist-interactionist theory
of conscious experience in man was emphasized
in vrelation to neuronal machinery. According to
this theory, there is a strong dualism between the
brain as a neuronal machinery and the world of
states of consciousness. The self consciousness
is an independent entity that is actively engaged
in reading out from the active centres in the
modules of the liaison areas of the dominant
cerebral hemisphere. The columns or modules
are functional and morphological units of the
cerebral cortex. The active consciousness select
from these modules in accord with its interest
and attention and integrates its selection to

produce  unity of conscious experience. The
conscious experience is not a by-product of the
ncumphysio logical

neuronal  machinery. The

findings favoring this theory of conscious ex-
perience were discussed. The reciprocal inter-
action between active consciousness and the
brain also gives opportunity for an interpretation
of sleep, dreams, and in the unconscious states
resulting from anesthesia™ comas, and finally in

brain death.

T J Res Med Sci V.3, N.I, 1985, 88-96

Birinci durumda insanin 6nemi uzayin bir parcasi ola-
rak ele alinmakta, ikinci durumda ise insanin zeki ve
sorumlu bir varhk olarak 6nemi vurgulanmaktadir.

Kant'in bu diisiincelerine katilmamak miimkiin
degildir. Oliimiinden sonra bir kainatin géctiigii kabul
edilen ve yeri doldurulamayacak olan insan bir maki-
neden farklhidir. insan yasami sever, 1zdirap cekebilir,
Uziilebilir, 6liimii bilin¢li olarak karsilayabilir. Bu
ozellikler, "insan bir makinedir" goriisiinde olan ma-
teryalist doktrin ile bagdastirilamaz .
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Bu makalenin boyle bir giris ile baslamasi sasirti-
c1 olabilir. Cilinkii normalde "bilin¢ nedir?" sorusunun
tanim1 ile girilmesi beklenirdi. Ancak bu makalenin
amac1 "nedir", "bilin¢ nedir", "madde nedir" gibi so-
rularin cevabint vermek degildir. Ayrica "nedir" so-
rusundan kag¢imlmadig:r takdirde gercek problemlerin
verbal problemler ile yer degistirmesi tehlikesi belire-
bilir.

Insanin makine ya da robot oldugu fikri eskidir.
La Mettrie (9) "Man a Machine" adli kitabinda bu di-
stinceyi ag¢ikca islemistir. Ancak makineler kendi
kendilerine sonlanmazlar, ne kadar faydali ise, ne ka-
dar az bulunuyorlarsa o kadar degerlidirler. Diger ta-
raftan insan yasami populasyonun asir1 derecede art-
mis olmasina ragmen degerinden bir sey kaybetme-
mistir.

Insanin bir makine oldugunu savunan doktrinler
iki gruba ayrilabilir: (i) mental olaylarin, kisisel dene-
yimlerin ve bilincin varligini reddedenler; (ii) mental
olaylarin varligint kabul edenler ancak bu olaylarin
epifenomen oldugunu savunanlar. Her iki grupta
bulunanlar da insan 1zdirabini ve gereksiz olarak 1zdi-
rap ¢ekenler igin siirdiiriillen savasimin onemini ihmal
etmektedirler; etik degerlerin dnemini kiicimsemek-
tedirler. Buna ragmen Democritus ve Lucretius'tan
Herbert Feigh ve Anthony Ouinton'a kadar olan bu
materyalist filozoflarin hiimanist olduklarini, insan
ozgirligii ve diisliincesinin gelismesi i¢in verdikleri
savasimi unutmamak gerekir.

Materyalizm kendi kendini zamanla asmistir. Bu-
nun en giizel ornekleri fizikte goriilmiistiir. Biyolojide
de oOnemli sonuglar elde edilmistir. Yasamin kendi
kendini olusturan ve iireten dev molekiillerden kay-
nalandigr ve Darwin'i izleyerek, naturel seleksiyon ile
gelistigi kabul edilmistir. insan beyni ve bilinci orta-
ya c¢ikmistir. Evrim teorisi buraya kadar kabul edile-
bilir niteliktedir. Ancak insan akli, bilinci ve lisanin
olusumunda bu teori yetersiz goriinmektedir. Ozellik-
le, imajinasyon, aktif biling, bilim ve sanatta yaratici-
lik gibi insana &zgii aktviteler evrim teorisi ile acikla-
namamistir.

II. EVRIM SAFHALARI VI BILINC

Giiniimiizde kabul edilen teoriye gore kozmos
milyonlarca yil dnce ani bir patlama sonucu olusmus-
tur (big bang). Bundan sonra yaraticilik devam etmis
ve hi¢bir zaman sona ermemistir (3). Ancak evrimin
gelecegini Onceden kestirebilmek hi¢bir zaman mim-
kiin olmamistir. Insan yeni bir objektif diinya yarat-
mistir; mitoslar, bilimsel teoriler, siir, resim ve miizik-
ten olusan bir diinya. Kari Popper (17)'e¢ godre bunun
disinda iki diinya daha vardir. Popper'in ii¢ diinyas:
asagida gosterilmigtir:

3. Diinya (6) Bilim ve sanat eserleri (+ teknoloji)
(5) Konusma, ben ve 6lim teorileri
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2. Diinya (4) Ben ve 6liim bilinci
(3) Hayvan bilinci (hissetme)

1. Diinya (2) Canli organizmalar
(1) Agir elementler, sivilar ve kristaller
(0) Hidrojen ve helyum

Bu tabloda (2) ile gosterilen maddede canlinin olusu-
munu ag¢iklayabilen herhangi bir teori yoktur. Monod
(14)'a gore ilk canlinin olusabilme olasilig1 "nii" yani
sifirdir. Olasilik hesaplari bire yakin sayilar i¢in geger-
li olup sifira yakin olasiliklar i¢in gegerli degildir. O
halde ilk canlinin olusumu essiz bir olaydir. Bundan
sonraki gelisim de her tiirli tahminin disinda kalmak-
tadir.

Bilincin ortaya c¢ikisi hakkinda herhangi bir tah-
minde bulunmak ¢ok giictiir. Bu konuda birbirine zit
iki goriis vardir. Bunlardan biri "pan psychism"dir ve
atomlarda bile bir ruh kabul etmektedir. Digerinde ise
insanda dahi biling reddedilmektedir. Ancak her iki
goriiste de bilincin belirmesi olayina deginilmemek-
tedir. Cartesian goriise gore hayvanlar otomatlardan
ibaret olup biling sadece insanla birlikte belirmekte-
dir.

Jennings (7) amiplerde bilincin varligini ileri siir-
miistiir. Gergekte serbestge hareket edebilen bu hay-
van Ozgilirligini kullanabiliyorsa, bulundugu ortami
aktif olarak arastirabilmelidir. Bu hayvanin duyular:
pasif enformasyon alicilar1 olarak degil, aktif duyusal
sistemler olarak caligmalidirlar. Gibson (6)'a gore bi-
lincin olusumu i¢in duyu sistemleri yeterli degildir.
Merak, arastirma, planlama yapabilen merkezler ol-
malidir; arastirict beyin bir hayvanin tiim bilingli dav-
ranig1l igin esastir.

Bilgisayar ile beyin arasinda da bir benzerlik ku-
rulmustur. Ancak programcisi olmayan bir kompiiter
bir "ni" (hig) dir.

I1I. BILGI VE ZEKA

Genlerde kodlanmis olan genetik bilgi tamamen
biling¢sizdir. Ancak genetik bilgi olmadan yeni bir bil-
gi edinebilmek miimkiin degildir. Duyu organlarimiz
izerinden ulasan informasyonun biiyiik bir kismi da
biling¢sizdir. Ancak yeni teorilerin olusturulmasinda
bilincalt: bilgi, muhtemelen sezgi seklinde belirginle-
serek etkili olmaktadir.

Bununla ilgili olarak zeka farklarina deginmekte
de yarar vardir. Muhtemelen entrensek zeka farklar:
mevcuttur. Acaba insanin dogustan var olan bilgi ve
zekast (kavrama yetenegi, anlayis derinligi, yaratici-
lik, ag¢iklama yetenegi) I1Q (zekd orani) gibi tek
boyutlu bir fonksiyon ile &lgiilebilir mi? Bu konuda
Peter Medawar (13) soyle yazmaktadir: "Zeka gibi
¢ok kompleks ve ruha bagli olan bir entitenin kalite-
si... bunu realize edebilmek i¢in bir hekim ya da bir
bah¢ivan olmaya gerek yoktur.. Buna karsilik son yil-
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larda bu ozellik tek bir deger ile dlgiilmektedir..." Ya-
raticilik gibi ozellikler de son zamanlarda 1.Q ile be-
lirtilmeye c¢alisilmistir. Bu ydntemin de gegerli oldu-
gu siiphelidir; yaraticilik da ¢ok yonlii ve karmasik
bir olaydir.

Einstein gibi bir entellektiiel devin 1.Q'sunun ta-
mamen orta seviyede bulunmasi miimkiindir. Buna
karsilik 1.Q'su ¢ok yiiksek olanlarin Popper'in iigiincii
diinyasinda basarilara erigebilmesi de tamamen nadir
olabilir. Harika ¢ocuklarda dislektik kusurlarin goriil-
me siklig1 az degildir.

Amacli davranislarimizin pek ¢ogu bilincin mii-
dahalesi olmadan olugsmaktadir. 0 halde bilincin yar-
dim1 ile olusan biyolojik olaylarin amaci nedir? Rutin
olarak ¢o6ziilen problemler i¢in bilince ihtiyag¢ yoktur.
Buna karsilik entellektiiel konusma ve daha dogrusu
yazma bilingli aktivite i¢in iyi bir 6rnektir. Daha Once
formiile edilmemis olan yeni climleler olusturmak in-
san dilinin en onemli 6zelliklerindendir. Buna karsilik
rutin olarak bir¢ok kelime tekrar tekrar kullanilmak-
tadir.

Biling yeni beklentiler ya da teorilerin se¢imi,
elestirisi i¢in, en azindan belli bir abstrakt seviyede
gereklidir. Bilincin fonksiyonu herhangi bir amaca
¢esitli alternatifler denenerek ulasildigi zaman agiklik
kazanmaktadir. Bu yeni bir karar olayidir.

IV. REFLEKSOLOJi VE BILINC

Refleks teorisine goére tim davranisg, az ya da ¢ok
karmasik refleks olaylarinin etkilesimi sonucu olus-
maktadir. Tim o6grenme olaylar1 kosullu refleksler ile
aciklanmaktadir. Pavlov'un kopegi bunun en giizel
ornegidir. Bu olay yalin olarak bir refleks midir?
Cunki Pavlov'un kopegi gergekte bulundugu ortam
ile aktif olarak ilgilenmektedir; bilingli veya bilingsiz
olarak bir teori olusturmustur ve bununla ilgili davra-
nisin1 gergeklestirmistir; ¢an g¢alindiginda besin gele-
cegine iliskin teori. Pavlov ise kopegini pasif bir me-
kanizma olarak ele almaktadir. Aslinda kopek biling-
siz de olsa ortam ile ilgilenmekte, i¢giidiisel olarak
arastirmakta ve arastirici davranista bulunmaktadir.

Ayni sekilde bir delikte tiim dikkati ile fare bek-
leyen bir kedi belli bir program uygulamakta, meka-
nik olarak bir uyarana cevap vermektedir. Fareler
zengin ortama adapte olabilmekte ve bu aktif olay so-
nucu beyin gelismektedir. Bu durumlarda da tembelli-
gin degil tamamen aktif bir arastirici i¢giidiiniin katki-
s1 6nemli gorinmektedir.

Bir organizma, bir olayin hafizaya gegebilmesi
icin tekrarlanmasini beklememektedir. Aktif olarak
bu olaylarla karsi karsiya gelmektedir. insan dogada
benzerlikler bulmaya ¢aligsmaktadir; yinelenme bekle-
meden tahminler yiriitmekte, 6n bilgileri beklemeden
sonuglara atlamaktadir. Aksi halde ayiklanabilecegi-
nin farkindadir.
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Hayvanlarda da biling kabul edilebilir bir diisiin-
cedir. Sahibi eve donen bir kopek hosnutlugunu gos-
termektedir. Her organizmada bir program olabilir.
Sadece insan bu programin farkindadir ve bu progra-
m1 elestirebilir. Hayvan o6limiin bilincinde degildir.
Sadece insan 6limi bilingli olarak karsilayabilir

Yiiksek hayvanlarda fazilet duygusu veya tersi
olabilir. Bir kopek cesur, nazik, uysal olabilir; kotii ve
hir¢in da olabilir. Ancak sadece insan daha iyi bir in-
san olabilmek i¢in ¢aba harcayabilir; korkularina,
tembelligine, bencilligine hakim olabilir, oto-kontrol
eksikliginden kurtulabilir. Kant'a gore kisi eylemle-
rinden sorumlu olan varliktir; kendine ve digerlerine
karst sorumlu olan bir kimsenin eylemleri rasyoneldir
ve bu nedenle bir moral varlik ya da moral "ben" ola-
rak vasiflandirilabilir. Gergekte bir kimsenin moral
varlik olarak diigiiniilmesi, bu kimsenin sorumlu ve
akilc1 olduguna iliskin pozitif bir karar degildir.
Moral goriis acisindan kiginin eylemlerini degerlendi-
rebilmek i¢in kisinin amaglarinin, 6zellikle digerleri
ile olan iliskilerinin gozdnine alinmasi gerekir. Ravvls
(19)'e g6re yasam plani, kisinin amaglarint gosterir;
bu da bilingli, moral kisiyi dogurur.

Dagcilarin yiiksek daglara tirmanmalar: fizikalist
goriise uymamaktadir. Sadece giiglikleri gogiisleyebil-
mek i¢in, 6lim tehlikeleri ile karsilasabilmek i¢in, en
son yorgunluk noktasina erisebilmek i¢in gercekles-
tirilen bu tir aktivitelerin fizikalist ya da davranis teo-
rileri ile ac¢iklanmasi olanaksizdir. Bir¢cok dagci, bu
amacin disinda, giliclikleri yenmeyi sevdiklerinden,
daglan sevdiklerinden dolay:r daglara tirmanmislar-
dir. Bu onlarin yasam planinin bir pargasidir.

Birgok bilim adami ve sanat¢inin yasam plani da
buna benzemektedir. Bu tiir aktiviteler fizikalist teori
ile aciklanamaz. Burada etkili olan degisik bir "ben"
bilincinin varligint diisinmek gerekir.

V.BIiLINC {LE ILGILI MAKINE: BEYIN

1. Kolumnar Organizasyon ve
Modiiler Konsept

Beyin korteksinin histolojik yapisi ayrintili ola-
rak ilk defa Ramon y Cajal (18) tarafindan arastirildi.
Bu c¢aligsmalar Lorento de No tarafindan strdurildi.
Bu arastirici, beyindeki alti tabakaya ek olarak, beyin
korteksinin tiim tabakalarini kapsayan vertikal-noro-
nal organizasyon tarif etti. Daha sonra Mouncastle
(15), Szentagotai (21) ve Colonnier (2) kolumnar
organizasyon ya da modiler konsepti gelistirdiler.
Szentagotai (21) 'ye gore, beyin korteksinin temel bi-
rimini kolumna ya da modiiller olusturur. Modiiller,
entegre mikro devrelerle karsilastirildi. Bu temel no-
ronal devrenin input kanallar1 (afferent lifler), komp-
leks noronal etkilesimler ve output kanallari (pirami-
dal no6ron aksonlari) vardir. Kolumnalar kortekste
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vertikal olarak bulunurlar, yaklasik 3.0 mm uzunlu-
gunda ve 0.1 - 0.5 mm g¢apmdadirlar.

Bir modiil inhibitor interndronlar araciligi ile di-
ger nodiilleri inhibisyona ugratabilir. Kendi i¢inde de
bir¢ok inhibitor interndronlar vardir. Piramidal no-
ronlarin aksonlari ayni ya da karsi hemisferdeki ko-
lumnalara veya daha alt seviyelere projekte olurlar.
Bir modiilde yaklasik 10.000 ndron bulunur. Her mo-
diil yiizlerce modiili etkileyebilir ve kendisi de etkile-
nebilir. Normal sartlarda her modiiliin ndronlar:
stirekli aktiftir. Beyin korteksinde bulunan iki milyon
kadar modiiliin toplam aktivitesinin ne kadar komp-
leks olabilecegi her tiirlii imajinasyonun disindadir.

Korteksin III, IV ve V. tabakalarinda talamokor-
tikal afferentler eksitatdor ve inhibitor interndronlarda
sonlanirlar. Asosiyasyon ve komissural lifler, lamina I
ve H'de yan dallar verirler. Lamina IV eki interndron-
lar, piramidal noéronlarin apikal dendritleri ile eksita-
tor sinaptik baglanti yaparlar. Eksitatdr interndron-
larn1 sinaptik aktivasyonu sonucu bir kolumnada bu-
lunan piramidal noéronlarda kuvvetli bir eksitasyon
olusur (amplifikasyon olay1). Lamina lif ve IV'te
bulunan inhibitor interndronlar, eksitatdor interndron-
lar tarafindan direkt ya da indirekt olarak uyarilirlar
ve piramidal ndronlarda inhibitor etkiler olustururlar.
Bu inhibisyon bir modiilden komsu modiiliin lamina
III, IV ve V'te bulunan piramidal ndronlarina dogru-
dur. Spesifik afferentlerin etkisi lamina III, IV ve V'te
olduk¢a yogundur. Lamina I ve Il'de ise korteksin
diger bolgelerinden gelen asosiyasyon lifleri ve korpus
kallozum iizerinden gelen lifler sonlanirlar. Ancak
bunlarin etkileri kuvvetli degildir. Lamina I ve II pira-
midal noéronlarin yaygin fakat hafif¢ce uyarildigi bir
bolgedir.

Ozetle, modiiler konseptin esasi, beyin korteksin-
de bulunan modiiler birimlerdir. Bir modiil 10.000 ka-
dar nérondan olusmustur; bu noéronlar, birbirleri ile
etkilestikleri gibi komsu modiilleri de etkilemektedir.
Biiyiik piramidal hiicrelerin soma ve dendritlerinin bu-
lundugu lamina III, IV ve V'te, spesifik afferent lif-
lerin direkt ya da indirekt olarak etkili oldugu yogun
bir sinaptik trafik vardir. Lamina I ve H'deki aktivite
ise daha az yogundur. Muhtemelen bu tabaka biling
ile etkilesen tabakadir. Lamina I ve II, piramidal no-
ronlarin aktivitesini yumusak ve yavas olarak modiile
etmektedir.

Bir modiil bir gii¢ birimi olarak diisiinilebilir.
"Raison d'etre"si, komsularina nazaran bir gii¢ birimi
olusturmasidir. Sinir sistemi muhtemelen "konflikt"
esasina gore ¢alisir. Komsu modiiller arasinda da
"konflikt" s6z konusudur. Her modiil, inhibitor ve
vertikal projeksiyonlar iizerinden digerlerine gore is-
tiin bir gli¢ olusturmak c¢abasindadir. Fonksiyonel
diskriminatif etki modiiliin en dnemli 6zelligidir. Mo-
dil bir birimdir; internal gii¢ olusturan bir sisteme sa-
hiptir, diger modiillere uyguladigi inhibitor etki ile
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kendi kendini sinirlandirir. Higbir yerde kontrolsuz
bir eksitasyon yoktur. Eksitasyon ve inhibisyon ara-
sinda yogun bir etkilesim vardir. Bu siirekli etkilesim
esnasinda herbiri  10.00 kadar ndérondan yapilmis
olan 1-2 milyon modiilden olusan beyin korteksinde-
ki sinirsel makinenin ne kadar kompleks c¢alistig:
aciktir. Bu kompleksite kozmosda ya da kompiiter
teknolojisinde karsilagilanlardan ¢ok daha ileri

derecededir.

VI. BILINCLI ALGILAMA

Bilingli algilama ig¢in gerekli olan noronal olaylar
6nemlidir. Bir bilingli deneyim, duyusal impulslarm
beyin korteksindeki primer duyusal bolgelere ulastig:
anda olusmamaktadir. Kisa siireli periferik uyarilma-
dan belli bir siire sonra uygun primer kortikal bolgede
uzun siireli bir potansiyel olusur: uyarilma potansiye-
li. Bu potansiyelden hemen sonra ayni bdlgede bulu-
nan noronlarin bazal desarj frekansinda bir degisiklik
izlenmektedir: artis ya da azalis. Buradaki dnemli so-
ru, bilin¢li deneyimin ndronal olaylar ile olan iliskisi-
dir. Deri duyular1 6nemli yodnleri ile, ndral bilimlerde
oldugu gibi bu konuda da yardimc1 olmustur.

1. Deri Persepsiyonunun Temporal Analizi

Spasyo-temporal ndronal aktivite bilingli deneyi-
mi nasil olusturur? Deriden kaynaklanan impulslar
beyin korteksine ulastigr halde, bazi durumlarda, en
kiigiik bir algilamanin bile olusmadig:1 bilinmektedir.

Libet (10)'nin uyanik insanlarda yaptig: deneyler
ilgingtir. Bu deneyler son on yilda beyin ameliyatlar:
esnasinda bilingli kisilerde gergeklestirilmistir. Biling-
li algilamanin olusabilmesi ic¢in, duyusal korteksin
répétitif olarak uyarilmasi gerekiyordu (20-120/san).
Beyin korteksinin duyusal bolgeleri uyarilirken ayni
zamanda uyarilma potansiyelleri de kaydedildi. Bi-
lingli deneyim, uyarilmanin baslangicindan ancak 0.5
saniye sonra basliyordu. O halde bilingli algilama i¢in
duyusal korteksin ndronal makinesinde spasyo-tem-
poral olaylarin olusmasi1 gerekiyor ve bu da en az 0,5
saniye siiriyordu (Sekil 1).

Yukardaki bulgunun aksine, deriye uygulanan sa-
dece bir uyaran bilingli olarak algilanabiliyordu. Li-
bet (10) bu persepsiyonun spasyo-temporal olaylarin
olusumundan sonra gergeklesebilecegini diislindii.
Ancak, el derisine bir elektrik soku verilirse, denek
0.5 saniyelik gecikmeden habersizdi. Yani bilingli al-
gilama tam wuyarilma potansiyelinin olustugu anda
(0.015 san) meydana geliyordu. Buna karsilik korteks
uyarilirsa bilingli algilama i¢in 0.5 san geg¢mesi gere-
kiyordu. Libet hipotezini irdelemek i¢in baska de-
neyler yapti. Acaba bir deri uyaraninin bilingli olarak
algilanabilmesi i¢in kortekste oldugu kadar uzun bir
siire ge¢iyor mu idi? Eger bu dogru ise, kortikal répé-
titif uyarilma esnasinda deri uyarilirsa, dnce korteksin
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bir gecikme olmadan algilandig:1 goriilmekte idi.

Bu paradoksu ¢ozebilmek i¢in Libet soyle bir hi-
potez gelistirdi: Bir deri uyaraninin bilingli olarak
algilanabilmesi i¢in 0.5 saniye siiren kortikal aktivite-
ye ihtiya¢ vardir. Bilingli deneyim olay1 ise daha once
yani uyarilma potansiyelinin olustugu ana rastlamak
lizere Oone alinmistir.

Libet ve ark. (11) medikal lemniscus ve ventroba-
zal talamusu da uyardilar. Bu uyarinin bilingli dene-
yimi gene uyarilma potansiyellerine rastliyordu.

Sekil-1.  Insanda  gyrus  postcentralis’e  uygulanan
répétitif uyaran ve aymi bolgeden kaydedilen
uyarilma potansiyellerinin iligkisini ~ gosteren
diagram. A. gyrus postcentralis'e uygulanan
répétitif  uyaran (vertikal  ¢izgiler  uyarici
impulslardir) B.  Uyarici elektrodun yakinin-
dan  kaydedilen  uyarilma  potansiyellerinin
amplitiidleri C. Bilingli deneyimin  baslangi¢
ve siiresi. Bilingli algilama  kortikal uyariima-
min  baslangicindan 0.5 saniye sonra basla-
makla ve wuyarilma stirdiigii miiddet¢e devam
etmektedir.

sonra derinin uyarilmasinin bilince ulagmasi gerekirdi.
Ancak boyle bir deneyde daima deri uyarilmas: Once
algilaniyordu. Kortikal wuyarilma deri uyaranindan
0.2 - 0.5 san sonra uygulaniyorsa, denek higbir sey
duymuyordu. Bu retroaktif maskeleme olay1 bir deri
uyaraninin sadece 0.2 - 0.5 san siiren kortikal aktivite-
nin olusumundan sonra bilin¢li olarak algilanabilece-
gini gostermektedir. Ancak daha 6nceki deney bdyle
bir inkiibasyon periyodunun varligini gdstermemekte-
dir. Bundan sonraki deney bu paradoksu ¢oziimle-
mekte ancak baska bir problem dogurmaktadir
(Sekil 2).

Her iki deri uyarani birkag¢ saniye araliklarla veri-
lirse bunlarin relatif siddeti denek tarafindan tam bir
duyarlilikla algilanabiliyordu. Bundan sonra deriye
aynt siddette iki uyaran verildi ve ikinci uyarandan
0.2 - 0.6 san sonra répétitif kortikal uyaranlar tatbik
edildi. Bu kosullarda denek ii¢ bilin¢li deneyimi ifade
ediyordu. Bazi durumlarda denek ikinci deri uyarani-
n1 birinciden daha kuvvetli hissediyordu. Ikinci deri
uyaraninin retroaktif artigi, kortikal uyaranin ikinci
deri uyaranindan 0.6 saniye sonra baslamasi sonucu
olusabilir. Ikinci deri uyaraninin bilin¢li deneyimi, bu
uyarandan 0.2-0.6 saniye sonra baslayan kortikal uya-
rilma tarafindan modifiye edilebilir. Bu nedenle ikinci
deri uyaran: ile ilgili bilin¢li deneyimin korteksteki
spasyo-temporal mekanizmanin olusmasi i¢in devam
etmesi gerekir. O halde aktivasyon zamani répétitif
kortikal uyarilma ile karsilastirilabilir durumdadir.
Buna ragmen ilk deneyde deri uyaraninin sanki boyle
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Sekil-2. Somestelik  bilingli deneyime iligkin analitik
deneyler. A. Derinin tek sok ile uyarimasin-
dan sonra ilgili kortikal bolgeden kaydedilen
uyarima potansiyeli (S. stimulusun bagslangi-
cy); I olusmast beklenen bilingli deneyim
(uyarimdan 0.5 saniye sonra). B (vertikal
¢cizgiler), répétitif  kortikal ~ uyariima;  B(S),
derinin tek sok ile wuyaridigi an; B(I) deri
uyaramimin  bilingli  algilanmasi; B(Il), korti-
kal wuyarilmanin  bilingli  deneyimi. C(S), de-
rinin  uyariddigi an; vertikal c¢izgiler kortikal
uyarimayr  gosteriyor.  C(S), altta, derinin
uyarildigt an ve bundan sonra répétitif kor-
tikal uyarilma (vertikal ¢izgiler). C(S) yu-
karda, korteks deriden 0.2 saniye sonra, asa-
gida ise 0.5 saniye sonra uyarimistir. Kisi
herhangi  bir sey algilamamistir. D(Sj), deri
uyarilmasindan ~ sonra  bilingli  algilama  (la);
D(S2), birinciden birkag¢ saniye sonra deri
uyarilmistir, bilingli algilama olusmugtur
(1b); S2 den 0.4 saniye sonra korteks répéti-
tif olarak  wyarimistir,  bilingli algilama mev-
cuttur (Il). Ancak 1b, la'dan daha siddetli
olarak  algilanmaktadir. Gergekte  Si ve S2
birbirine  eyittir.
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2. istemli Hareket

Bir diistincenin nasil olup da bir harekete doniis-
tigi bilinmemektedir. Muhtemelen diisiince beyinde-
ki noéronal aktiviteyi degistirmektedir. Yani diisiin-
mek motor korteksteki piramidal ndronlarin impuls
aktivitesini kontrol etmektedir. Nasil olup da bir hare-
keti yapmak istemek belli kaslar1 hareket ettiren sinir-
sel yollar1 ve piramidal yollan aktive edebiliyor?

Bu soruyu yanitlayabilmek i¢in Konnhuber (8)'-
in gergeklestirdigi hareket Oncesi potansiyeller ile
ilgili deneyleri incelemek erekir (Sekil 3). Bu arastiri-
cilar hareket eden kastaki ilk aksiyon potansiyelini,
bir bilgisayar: hareketten iki saniye Once tetiklemek
icin kullandilar. Denek sag elinin isaret parmagini
istegine gore diizensiz araliklar ile hareket ettiriyordu.
Bu esnada kafatasindan 250 trasenin ortalamasi alindi
ve hareket yapilmadan Once yavas yiikselen uzun siire-
li bir negatif potansiyel kaydedildi (hazirol potansiye-
li). Bu potansiyel kas aksiyon potansiyelinden 0.8 sa-
niye once basliyordu ve tiim kafatasindan yaygin ola-
rak kaydediliyordu. Hazirol potansiyelinin simetrik
olarak frontal ve paryetal loblardaki kompleks ndéron-
al paternlerde olusmas:i muhtemeldir. Sadece kas
yanitindan 0.05 saniye 6nce olusan negatif potansiyel
noronal aktivitenin piramidal ndronlara yogunlasti-
gin1 gostermektedir .

Bu deneyler su sorunun yanitinit olusturmakta-
dir: eger bir istemli hareketin yapilmasi diisiiniilirse
beyinde hangi degisiklikler meydana gelmektedir?
Muhtemelen hazirol potansiyeli esnasinda bazi sinirsel
devrelerde impuls aktivitesi gelismekte, bu da pirami-
dal noronlar1 ateslemektedir. Hazirol potansiyeli is-
temli komutun noéronal sonucu olarak kabul edilebi-
lir. Bu potansiyelin en 6nemli 6zelligi yaygin dagilimi
ve tedricen artigidir. 1vidhtemelen bir hareketin yapil-
mas1 istendigi sirada istemle komutun kortikal etkisi
yaygin olarak dagilmistir.

Hazirol potansiyelinin kortikal modiiller ile ilis-
kisi nedir? Bilincin serebral modiiller ile baglantili ol-
dugu diisiinilebilir. Biling bu modiiller iizerinde ¢ali-
sarak modiiler aktivitede hafif deviasyonlara neden
olmaktadir. Bu etkilesim fiziksel diinya ile mental diin-
ya arasindaki bir ara ylizeyde olusmaktadir.

Komissurotomiden sonra biling sadece dominant
hemisferdeki modiillerle baglanti  kurabilmektedir.
Ancak hazirol potansiyeli bilateraldir. Yukardaki hi-
poteze gore ise hazirol potansiyelinin dominant he-
misferde olugsmast beklenir. Ag¢ik modiillerde olusan
etki piramidal noronlar lizerinden ayni ve kars: tarafin
modiillerine iletilir. Bu nedenle simetrik ve yaygin bir
hazirol potansiyeli beklenir. Bu potansiyelin tedrici
olarak 0.8 saniyede gelismesi ise bilincin ag¢ik modiil-
lerde olusturdugu hafif deviasyonlarin kiimiilatif etki-
sine baglanabilir. Diger bir deyimle, hazirol potansi-
yelinin uzun sirmesi bilincin ag¢ik modiillere olan et-
kisinin ¢ok zayif olusuna baglidir.
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L prec

Istemli olarak olusturulan parmak hareketle-
rinden once kaydedilen hazirol potansiyelle-
ri. "0" zaman, hareketin baslangici olarak
alinmistir.  Bundan  dnceki  potansiyeller geri-
yve dogru averajlama ile kaydedilmistir (250
cevabin ortalamast). Kaydedilen bélgeler:
L prec (sol presentral bolge), R prec (sag
presentral bolge), Mid-par (orta paryetal bol-
ge), L/R prec (sag presentrala karsi sol
presentral bolge). Ayrintili agiklama i¢in  met-
ne  bakiniz.

Sekil-3.

3. Komissurotonii ve Biling

Bu konuda en 6nemli g¢aligsmalar Sperry ve ark.
(20) tarafindan corpus callosum'u kesilmis olan has-
talarda yapildi. Corpus callosum, iki beyin hemisfe-
rini birlestiren 200 milyon kadar sinir lifinden olus-
mustur. Bu hastalarin tiimiinde konusma bolgeleri
sol hemisferde bulunuyordu (dominant hemisfer).
Bu deneylerden elde edilen en 6nemli sonug, domi-
nant hemisferin bilingli deneyim yoniinden tek olusu-
dur. Bu kisilerde konusma ve hafizada onemli bir
degisiklige rastlanmamistir. Hastalann operasyondan
once sahip oldugu biling ve mental biitiinlik korun-
mustur, fakat sag hemisfer (mindr) olaylan bilingsiz
olarak seyretmektedir. Sag hemisferdeki bu biling
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kaybina ragmen amagli hareketler, ozellikle spasyal
ve piktoryal testler basar: ile yapilabilmektedir.

Mindr hemisfer normal beyinde nasil isliyor?

Normal kisilerde min6ér hemisferdeki aktiviteler
muhtemelen domimant hemisfere ulastiktan sonra
bilingli olarak algilanabilmektedir. Bu transfer corpus
eallosum iizerinden gerceklesmektedir. Istemli hare-
ketten sorumlu noéral aktiviteler muhtemelen domi-
nant hemisferde bilincin etkisi ile baslamaktadir. Nor-
malde bu noral aktiviteler dominant ve mindr hemis-
fere yayilarak hazirol potansiyelini olusturmaktadir.
Daha ileri bir sathada noral aktivite motor korteksteki
ilgili piramidal noronlara yogunlasarak istenilen hare-

ket gerceklesmektedir.

Minér hemisfer, ¢ok gelismis olan bir primat
beyni olarak kabul edilebilir. Antropoid beyne gore,
mindr hemisfer 6zellikle spasyal ve igitsel alanda iis-
tindir; dakikalar sonra 6grenilmis yanitlar, akilli ce-
vaplar verebilir; ancak kisiye herhangi bir bilingli de-
neyim veremez. Bu sonuncu 6zelligi ile dominant he-
misferin tamamen ziddidir. Mindr hemisferde herhan-
gi bir bilin¢ kalintis1 da yoktur.

Bir "Gedankenexperiment" (diisiince deneyi),
dominant hemisfer ile mindr hemisfer arasindaki
temel farki agiklayabilir. Komissurotomiden sonra de-
nek sag kolunu ve elini bilingli olarak hareket ettire-
bilir. Sol kol ve el bir¢ok hassas hareketi, amaca uy-
gun olarak yapabilir; ancak kisi bunun bilincinde de-
gildir. Bir "Gedankenexperiment" olarak, bu kisi sol
eli ile tabancay1 alip birini vurursa ve ¢ldiiriirse bu kisi
katil midir, degil midir? Eger bu kisi sag eli ile adam
6ldirmiis olsaydi durum tamamen ag¢ik olurdu.

Komissurotomiden sonra beyin iki kisma ayril-
mistir. Bunlardan dominant hemisfer, biling ile "liai-

"

son" durumundadir ve ondan etkilenmektedir; mindr
hemisfer ise intakt beyinde gergeklestirdigi tiim per-

formansa sahiptir, fakat bilincin kontrolunda degildir.

Lokal anestezi altinda minér hemisferin ¢ikaril-
mas1 hastada biling kaybina neden olmamaktadir (16).
flging olarak, bir solak hastada, yani sag hemisferin
dominant oldugu bir kiside, sol hemisferektomiden
sonra gene ayni sonuca varilmistir (5).

Dominant ve mindr hemisferlerin temel fonksi-
yonlari asagida O6zetlenmistir:

Dominant hemisfer Minér hemisfer

Biling ile "liaison" vardir Biling ile "liaison" yoktur

Verbal Non-verbal
Linguistik Miiziksel
Fikirsel Piktoryal

Zaman analizi Zaman sentezi

Ayrintilarin analizi Holistik-hayal giicii

Aritmetiksel Geometrik vc spasyal
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VII. BILINC VE BEYIN

Bundan Onceki bolimde deginildigi gibi kisinin
bilinci sadece dominant hemisfere baglidir. 0 halde
beynin sadece 6zel bolgeleri biling ile "liaison" du-
rumundadir. "Liaison brain" terimi, bilin¢li deneyim
ile dogrudan baglantili olan beyin korteksi bolgelerini
ifade etmek i¢in kullanilmistir.

Dualist-interaksiyonist teoriye goére (4), beyin
hemisferinde biling ile etkilesen bolgeler vardir (liai-
son alanlar1). Dualistik teoriyi destekleyen deliller
sunlardir:

1. Bilingli deneyimin tek olus &zelligi vardir.

2. Biling, liaison beyindeki noral olaylar ile iliski
icindedir. Barlow (1) paralelistik goriisiinii soyle ifade
etmistir: diisiince ndronlar tarafindan olusturulur, no-
ronal aktivite diisiince olayinin kendisidir. Boyle bir
eslestirmeyi destekleyen herhangi bir bilimsel delil
yoktur.

3. Bilingli deneyim ile noral olaylar arasinda
temporal ¢eliski bulunabilir. Bu 06zellikle Libet'nin
deneylerinde gosterilmistir (bkz. oOnceki bdlimler).
Ayni sekilde, ¢abuk davranilmasi gereken ciddi du-
rumlarda da bilingli deneyim siiresi yavaslar.

4. Biling beyin olaylarin1 siirekli olarak etkiler.
Istemli hareketler esnasinda bu aciklikla goriilebilir.
Uyanik durumda, normal olarak beyin olaylarini olus-
turabiliriz (hafizanin yoklanmasi, bir diisiincenin ifa-
desi, yeni bir hafiza olusturulmasi gibi).

Eccles (4)'in biling hipotezi sdyle Ozetlenebilir:
Biling beyin aktivitesinin en yiiksek oldugu merkezle-
ri aktif olarak okur. Bu bdlgeler, dominant hemisfe-
rin "liaison" alanlaridir. Bilin¢ dikkat durumuna gore
bu bolgelerden se¢cim yapar ve bu seleksiyonu entegre
ederek bir biitiin olusturur. Bundan baska, biling bu
noral merkezleri etkileyerek dinamik-spasyo-temporal
O halde biling noral
olaylar tizerinde superior, interprétatif ve kontrol edi-

noral olaylan degistirebilir.

cirol oynar.

Bu hipotezin esas komponenti sudur: Biling¢li de-
neyimin biitiinligi, bir beyin hemisferindeki makine
tarafindan degil, dogrudan dogruya biling tarafindan
saglanir. Simdiye kadar ¢esitli beyin olaylarinin nasil
olup da bir bilingli deneyim icin sentez edilebildigini
agiklayabilecek olan bir norofizyolojik teori gelistiri-
lememistir. Beyin olaylan sayisiz noronlarin indivi-
duel aksiyonlari ve bunlarin olusturdugu kompleks
devrelerden ibarettir. Bu devreler spasyo-temporal
aktiviteye katkida bulunurlar. Dualist-interaksiyonist
hipoteze gdre, néral makine alict ve yansitict olusum-
larin bir bilesimidir. Bilin¢li deneyimin biitiinligii, no-
rofizyolojik sentezden degil, bilincin entegre edici ka-
rakteri sonucu olusmaktadir.

Beyin korteksinin liaison bdlgelerindeki duyusal
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input dinamik néral aktiviteye neden olmaktadir.
Primer duyusal bolgeler, sekonder, tersiyer, vb. duyu-
sal bolgelere projekte olmaktadir. Bu safthada farkh
duyusal modaliteler ortak (polimodal) bélgelere pro-
jekte olurlar. Bu boélgelerde bulunan modiillerde genis
kapsamhi informasyon islenir. Bu informasyon nasil
secilebilir ve biitiinlestirilerek bilin¢li deneyimi olus-
turabilir? Bilin¢ tiim liaison beyni selektif ve biitiinles-
tirici bir sekilde etkiler. Bu fonksiyona analog olarak
aktif bilin¢ bir arayici-tarayici cihaz "CAT scan" gibi
diisiiniilebilir. Bu cihaz beyin korteksindeki c¢ok
yogun aktivite paternini okur, secer ve bu sec¢ilmis
komponentleri birlestirerek bilin¢li deneyime doniis-
tiiriir. Biling¢, beyin korteksinin liaison boélgelerindeki
modiiler aktiviteleri aktif olarak taramaktadir; kendi
ilgisine gore (dikkat durumu) modiilleri se¢mekte ve
bunlar1 entegre ederek tek bir bilin¢ haline doniis-
mektedir. Bu okuma islemi i¢in en uygun bdélgeler,
polimodal inputlar: olan veya linguistik ve diisiince
performans1 gosteren dominant hemisferdeki alan-
lardir.

Bilincin aktif ""scanning' fonksiyonununyaninda
noronal olaylari etkileme o6zelligi de vardir. Noronal
aktiviteler bilin¢ tarafindan degistirilebilir. Ornegin,
bir diisiince c¢izgisini izleyebilmek ya da bir hafizay1
yakalayabilmek i¢in bilin¢ aktif olarak néronal maki-
nenin sec¢ilmis bdlgelerinde arama, tarama islemine
girmekte, boylece istek ve ilgiye gore dinamik néronal
aktiviteyi degistirmekte ve kontrol etmektedir. Bir
istemli hareketin gerceklestirilmesi (motor komut) de
bu yolla olmaktadir. Hazirol potansiyeli bu motor
komutun ndéral makinedeki aktiviteyi degistirdigini
gosteren bir sinyaldir .

Biling liaison beyindeki néral makineyi aktif ola-
rak etkiler. Bunu destekleyen arastirmalar vardir.
Libet'nin insan beyninde yaptig: deneylerde (bkz.
onceki boliimler) somestetik korteksin direkt uyaril-
masindan 0.5 san sonra bilin¢li deneyimin olustugu
gosterildi. Ayni gecikme derinin uyarilmasindan sonra
da izlendi. Boyle bir gecikme olmasina ragmen Kisi bu
periferik stimiilasyonu daha erken, yani aferent in-
putun kortekse eristigi anda bilincli olarak algihiyor-
du. Bu erken zamanlama herhangi bir nérofizyolojik
olay ile aciklanabilecek durumda degildir. Muhteme-
len bu olay bilincin 6grendigi bir stratejik durumdur.
iki ac¢iklama diisiiniilebilir: Birincisi, uzun siiren
bilin¢li algilama zamani, arayici-tarayici biling tarafin-
dan uyaranin algilanmasindan 6nce olusan kompleks
noéronal aktivite paternlerinden gecebilir. Tkincisi, du-
yusal deneyimin erken olusmasi, aktif bilincin tempo-
ral ayarlamalar yapmasi, zamanla oynamasi ile acik-
lanabilir. Noéronal aktivite paterni, gerekli néronal
aktivite olustugu anda bilincin tarama fonksiyonu ta-
rafindan kesfedilebilir. Bu 6n zamanlh etki, bilin¢ ta-
rafindan, zayif néronal spasyo-temporal paternlerin
gec gelismesini telafi edebilmek icin olusturulabilir.
Boylece, tiim yasanan olaylarda bir zaman ayarlamasi
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gerceklestirilebilir. Libet, bilince atfedilebilen bir
temporal ayarlama kesfetmistir.

Bilincin diger bir temporal 6zelligi de uzun siireli
hazirol potansiyelinde kendini gostermektedir. Eger
istemli olarak bir hareket yapilacak ise, bilin¢ devaml
olarak yaygin bir néronal alam etkileyecektir. Bu et-
Kkinin sonucu olarak, beyin korteksinin genis bolgele-
rindeki néronal aktivitede bir artis meydana gelecek-
tir. Daha sonra kompleks ve uzun siireli bir sekillen-
dirme olayu1ile birlikte uygun hareketi baslatacak olan
motor piramidal néronlar uyarilacaktir. Bilin¢ bu no-
ronlar: direkt olarak etkilememekte, aksine korteksin
genis alanlar1 iizerinde yavas ve yumusak olarak ¢a-
Iismaktadir. Bu nedenle 0.8 saniye kadar uzun siireli
yaygin bir hazirol potansiyeli olusmaktadir. Bir sinap-
tik gecikmenin 0.0005 saniye oldugu hatirlanirsa, bu
siirenin ne kadar uzun oldugu tahayyiil edilebilir .

Bilin¢, muhtemelen, kortikal modiilleri kabaca
c¢arpma seklinde degil, hafif bir dalgalanma seklinde
etkiler. Bu etki korteksin yiizeyel tabakalar: olan
lamina I ve H'de olusur ve piramidal néronlarin
desarjin1 kontrol ve modiile eder. Bilincin aktivitesi
lamina III, IV ve V'te bulunan ve talamik inputlar
tarafindan aktive edilen gii¢lii sinaptik mekanizmalara
gore daha zayiftir. Biling, basit olarak, bir deviatordiir
ve modiiler aktiviteyi kiiciik deviasyonlar ile modifiye
eder. Bilin¢ ve modiiller arasi etkilesim resiprokaldir;
bilin¢ hem aktivatér hem de alici olarak c¢alisir. Biling
modiillerin yiizeyini hafifce siipiiriip ge¢mez, bilakis
modiile niifuz eder, bir prob gibi onu okur ve néronal
aktivitenin dinamik paternini etkiler.

Bilin¢ sol hemisferdeki a¢ik modiiller ile baglant1
kurar; bu modiiller corpus callosum iizerinden sag
hemisferdeki modiillerle iliskidedir. Bu nedenle mindr
hemisferdeki kapali modiiller acilir. Bu modiiller yeni-
den sol hemisferdeki acik modiilleri etkiler ve boylece
sagdaki fonksiyonlar bilince ulasabilirler .

VIII. UYKU, RUYA VE
DIGER BILINC SEKILLERI

Uyku esnasinda yapilan mikroelektrot kayitlarin-
da noronlarin normal uyanmiklik paternini kaybettigi
goriilmiistiir. Bazi1 noronlarin desarj hizi1 azalr, diger-
lerininki artar; bazilarinda ise "burst" seklinde desarj-
lar goriiliir. Beyinde bir kaos olusmustur denilebilir.
Uyku aktivitenin azalmasi anlamina gelmez, daha ¢ok
bozuk bir aktivite sekli izlenir. Bu durumda aktif bi-
lin¢ icin okunacak birsey yoktur. Tim modiiller
kapahdir. Tiim data kaybolmustur, bilin¢sizlik duru-
mu meydana gelmistir.

Her gece 2-3 saatte bir EEG'de diisiik voltajh
organize bir serebral aktivite olusmaktadir (paradoksi-
yal uyku). Hizl1 g6z hareketleri ve ¢esitli kas aktivite-
leri olusur. Bu durumda bilin¢ aktif modiilleri okuya-
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bilir ve tuhaf bir bilin¢li deneyim olusur. Bu riiyadir.
Riiya esnasinda biling beyindeki nodronal aktiviteyi
okumaktadir. Ancak bu aktivite oldukca diizensizdir.
Bu olaylar ge¢mis deneyimlerle ilgili olabilirler ve sik-
likla daha 6nceki yasama ait deneyimlerin hatirlanma-
s1 ya da "playback" seklindedirler. Freud'un diisiindii-
gii gibi riiyalarin daha derin bir anlami olup olmadigi-
n1 bilmiyoruz. Ancak riiya bilincin beyinle ilgili olarak
c¢alismasidir. Uyanildigr zaman biling yavas yavas
kendini toparlar, bazi organize a¢ik modiiller bulabi-
lir. Nerede oldugumuzu, o giin i¢in olan planlarimizi,
o anda ne yapacagimizi hatirlayabiliriz ve sonra tam
uyaniklik periyodu baslar.

Serebrel depresyonun daha yogun oldugu du-
rumlar, derin anestezi ve komadir. Derin komada tiim
noronal desarjlar durmustur; EEG kaydi miimkiin de-
gildir. Bu durum 30 dakika veya daha uzun siirerse
geri doniisemez, serebral hemisferler 61miistiir (beyin
oliimii). Bu agir bilin¢ kaybinda acaba aktif biling
herhangi bir deneyime neden olabilecek olan Kkiiciik
bir fokus bulabilir mi veya hala beyni taramakta mi-
dir? Bu olaylarin anlasilmasi miimkiin degildir ve

muhtemelen bilinmeyen olarak kalacaktir.

Diger bir serebral aktivite durumu yukardakinin
tamamen ziddi olan konviilziyonlardir. Bir epileptik
nobet esnasinda olusan ¢ok yogun eksitasyon beyin-
de dolasmaktadir. Beynin belli bir bélgesi bu yogun
eksitasyon kapsamina girerse Kkisi bilincini kaybetmek-
tedir. Beyin Kkorteksinin % 50'sini kapsayan nébetler-
de Kkisi biling¢lidir. Bundan sonra bilin¢ kaybolur ve
uzun siire sonra yerine gelebilir. Nobet gec¢tikten son-
ra beyin konviilzif aktiviteden iyilesmeye baslar. No-
bet esnasinda, belli bir siire i¢in beyin organizasyonu
bozulmustur ve bilincin aktif taramas1 sonu¢suz kalr.

Son tablo olan 6liimde durum nasildir? Bu du-
rumda tiim serebral aktivite bir daha geri donmemek
iizere sona erer. Otonom varhigina sahip olan biling¢
bu kez tiim yasam boyunca etkin bir sekilde kontrol
ettigi, taradigi ve aym sekilde etkilendigi beyinden
hicbir mesaj iletilmedigini farkeder. Bundan sonra ne
olur? Bu soru insanin devamli sordugu ve muhteme-
len sonuna kadar soracagi birkac¢ nihai sorudan biri-
dir.
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