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Yas Aralig1 13-15 Yil Olan Kadin Judo ve
Voleybol Sporcularinda Statik Denge
Parametrelerinin Karsilagtirilmasi

Comparison of Static Equilibrium Parameters in
Female Judo and Volleyball Athletes Between
13-15 Year Old

OZET Amag: Yas araligi 13-15 yil olan kadin sporcularda, yapilan sporun statik denge performanslari-
nin gelisimine etkisini arastirmakur. Gereg ve Yontemler: Caligmaya, lisansh olarak spor yapan, 13-15
yas grubu judo takimindan 10 ve voleybol takimindan 10 kadin sporcu goéniillii olarak katildi. Katilim-
cilar bu spor dallarina gore iki gruba ayrildi. Arastirmaya katilan goniillillerin statik denge 6l¢timleri, pe-
dobarografi cihazi kullanilarak yapildi. Sporcularin test giinii yorgun olmamalar: saglandi. Goniilliiler
pedobarografi cihazina ¢iktiktan sonra, dengesini sagladig1 anda siire baslatildi. Otuz saniye siireyle ve
50 Hz frekansta 6l¢tim yapildi. Test; ¢ift ayak gozler agik, dominant ayak gozler agik ve ¢ift ayak gozler
kapali iken uygulandi. Elde edilen salinim alani (Area), salinim mesafesi (Dist), salinim degiskenligi
(Var), on-arka yonde salinim sapmas1 (APexc) ve sag-sol yonde salinim sapmasi (LRexc) verileri SPSS
15,0 programinda analiz edildi. Gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigini ortaya koymak icin
Kolmogorov-Smirnov sinamasi yapildi. Normal dagilim gostermeyen bagimsiz degiskenleri kargilagtir-
mak i¢in nonparametrik bir test olan Mann-Whitney U testi kullanildi. Sonuglarin yorumlanmasinda
p<0,05 anlaml kabul edildi. Bulgular: Iki grup arasinda demografik veriler bakimindan sadece voley-
bolcularin daha uzun boylu olduklar gozlendi. Statik denge 6l¢iimlerinde sadece goz kapali yapilan 61-
¢timlerde judo yapan grubun voleybol yapan gruba gére Dist ve Var parametrelerinde anlaml derecede
iyi performans gosterdigi saptandi. Sonug: Veriler gore 13-15 yas grubu kadin sporcularda, judo spor-
cularinin voleybolculara gore, statik denge bakimindan gérme duyusuna daha az bagimh olduklar: sy-
lenebilmektedir. Ancak, bu yas grubunda kadin sporcularda, judo ve voleybol sporlari i¢in uygulanan
antrenman yogunluk ve tekniklerinin denge gelisimi iizerine etki bakimindan anlaml fark olusturma-
dig1 séylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Statik denge; judo; voleybol; adélesan kadin

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the effect of sports on the development
of static balance performance in 13-15 age group of female athletes. Material and Methods: 20 volun-
teer licensed female athletes participated the study of those ten of them were judo team and ten of
them were volleyball team. Participants were divided into two groups according to sports branches.
Static equilibrium measurements of volunteers participating in the study were made with a pedobaro-
graph. When equilibrium measurements were made it was noted that the participants were not tired.
The measurement was initiated once the volunteer pedobarography platform reached and stabilized.
The measurement was made for 30 seconds and 50 Hz frekans. The tests were performed with double-
legged eyes open, dominant legged eyes open and double-legged eyes closed. The obtained sway area
(Area), sway distance (Dist), sway variance (Var), front-back sway deviation (APexc) and right-left
sway deviation (LRexc) data were analyzed in the SPSS 15.0 program. The Kolmogorov-Smirnov test
was carried out to determine whether the groups were normally distributed. The Mann-Whitney U test,
a non-parametric test, was used to compare independent variables with no normal distribution. An in-
terpretation of the results was considered p<0.05 significant. Results: Among the demographic data of
the two groups, only the length of volleyball players was found to be longer. Static equilibrium meas-
urements showed that the judo group performed well only in the eyes closed, Dist and Var parameters
were significantly better than the volleyball group. Conclusion: According to the data, it can be said that
judo athletes are less dependent on the sense of sight in terms of static equilibrium than volleyball play-
ers. However, in this age group, we can say that the training intensity and techniques applied to judo
and volleyball sports in female athletes do not make a meaningful difference in the effect on balance
development.

Keywords: Static balance; judo; volleyball; adolescent female
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o nsanin hareketsiz durusu veya bir hareketin
:[yap1h§1, denge ve postural kontrol ile yakindan
iligkilidir. Eger viicudun referans noktaya gore
hizi sifir ise, bu durumda statik dengeden bahse-
dilmektedir."! Denge, en basit tanimi ile viicudun
agirhik merkezinin destek taban alani i¢inde tutul-
mas1 ve bu durumun strdiiriilmesi yetisidir.? Pos-
tural kontrol denge ile yakin iligkili olup, bu denge
halinin stirdiiriilmesi ile birlikte, viicut pargalari-
nin birbirleri ile ve dis ortamla uyumunun saglan-
mast ve siirdiiriilmesi olarak tarif edilebilmektedir.?

Cocuklarda denge gelisimi, motor gelisim ve
temel hareket becerileri ile yakin iligkilidir. Prop-
riyoseptif sistem 3-4 yaslarinda olgunluga erisirken,
gorsel ve vestibiiler afferent sistemler 15-16 yasla-
rinda erigkin seviyesine ulagmaktadir.* 12-13 yas-
larinda salinim parametreleri (6zellikle gorsel
bilginin kullanildig1 goz agik 6l¢iimlerde), kizlarda
biraz daha 6nce olmak iizere belirgin bir sekilde
azalmaktadir.” Buna paralel olarak, kizlarin postu-
ral kontrol yetilerinin eriskin seviyesine ulagmasi
erkeklerden daha 6nce olmaktadir.®”

Hem statik hem de dinamik denge yetisi, geli-
sim siireci boyunca ilgili sinir sistemi boliimlerinin
olgunlagmas: ve bu siirecte oyun veya spor gibi faa-
liyetler ile gelismektedir. Bu siiregte cinsiyet, viicut
ozellikleri (boy, kilo gibi) ve fiziksel aktivite ile ge-
cirilen zaman, denge gelisimini etkileyen faktorler
olarak bildirilmistir.%? Spor, hem statik hem de di-
namik denge gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Spor yapmayanlara gére spor yapan ¢ocuklarin an-
laml1 derecede iyi denge parametrelerine sahip ol-
duklar1 gosterilmistir.'®"" Hangi spor dalinin denge
performans: iizerine daha olumlu etki yaptigini or-
taya koymak icin yapilan ¢aligmalarda, farkli spor
dallarinin statik veya dinamik denge gelisimi {izerine

etkisinin ayni olmayabilecegi bildirilmektedir.' '

Yapilan cgesitli calisgmalarda, farkli spor dallari-
nin denge parametreleri tizerine etkisi yasa, cinsi-
yete, viicut yapisina, spor dalindaki seviyeye ve
performansa gore degerlendirilmis olup, bu ¢alis-
malar i¢cinde ad6lesan yas grubu ile ilgili az sayida
aragtirma bulunmaktadir.

Bu nedenle, bu ¢aligmada, 13-15 yas grubun-
daki lisansl judo ve voleybol sporu egitimi alan

adolesan kiz sporcularinda, statik denge paramet-
releri tizerine farkli spor dallarinin etkisinin de-
gerlendirilmesi amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Caligmaya, Salihli Belediyespor’da lisansh olarak
spor yapan 13-15 yag gurubu (judo sporcular: i¢in
yas ortalamasi 13,3+0,6 y1l, voleybol sporculari i¢in
ise 12,91+0,54 y1l) judo takimindan 10 ve voleybol
takimindan da 10 kadin sporcu goéniillii olarak ka-
tilmistir. Tiim sporcular en ¢ok 4 yil, en az 3 yildir
diizenli olarak antrenman yapmaktadir. Judo spor-
cular: her biri 1,5 saat siiren, pazartesi ve carsamba
glnii judo teknik ¢aligmasi, sali ve persembe giin-
leri agirlik caligmasi, cuma giinii kargilagma (chai)
ve cumartesi giinii sabah kosu, aksam judo teknik
caligmas: olmak tizere haftalik antrenman plani ile
calistirilmaktadir. Voleybolcular ise yine her biri
1,5 saat siirmek iizere; pazartesi, carsamba ve cuma
glinleri sabah kros kosu ve aksam voleybol teknik
calismasi, sal1 giinii aksam sadece kondiisyon ve vo-
leybol teknik ¢aligmasi, persembe giinii ise voleybol
kargilagmas: seklinde ¢aligma diizenine sahiptir.

Sozel sorgulama ile son alt1 ay i¢inde kas ve is-
kelet sorunu yasayan veya denge durumunu boza-
bilecek rahatsizlig1 olanlar caligma dis1 tutulmustur.
Galigma 6ncesi Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Etik Kurulu'ndan onay alinmistir.
Goniilli onam formu hem katilimc: hem de ebe-
veyni tarafindan onaylanmistir. Katilhimcilar yap-
tiklar1 spor dalina gore iki gruba ayrilmistir.
Gruplar “judocu” ve “voleybolcu” olarak adlandi-
rilmigtir. Her katilimcinin boy, kilo ve yas gibi de-
mografik 6zellikleri kaydedilmistir (Tablo 1).

STATIK DENGE DEGERLENDIRMESI

Tiim o6l¢iimler kapali alanda ve ayni giinde ger-
ceklestirilmigtir. Statik denge degerlendirmesi
pedobarografi cihazi (0,57x48,77x44,70 cm bo-
yutlarinda, cm?de dort adet resistif sensor olmak
iizere toplam olarak 8.448 sensor icermekte ve 125
kilopaskal basinca kadar 6l¢iim imkéni sunmakta-
dir.) (HR Mat, Tekscan, Boston, MA, ABD) kulla-
nilarak yapilmigstir. Statik denge 6l¢iimii 30 saniye
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TABLO 1: Gonillilerin spor grubuna gére demografik verilerinin karsilastinimasi.

Judo
Ort. Min Maks SS
Yas (yil) 183 12,0 14,0 0,6
Kilo 50,16 36,2 95,0 15,01
Boy 162,0 153,0 182,0 7,71
BKi 18,88 14,69 28,68 3,76

Voleybol
Ort. Min Maks SS P
12,9 12,0 14,0 0,5 0,116
52,93 40,6 64,5 8,42 0,176
168,18 158,0 176,0 6,43 0,041*
18,68 13,88 22,85 2,52 0,651

BKi: Beden kitle indeksi,

(Ort: Ortalama; Min: Minimum; Maks: Maksimum; SS: Standart sapma; SEM: Standart hata ortalamasi) * p<0,05.

stireyle ve 50 Hz frekansta gerceklestirilmistir.
Ol¢iim ile salinim alani (Area), salinim mesafesi
(Dist), salimim degiskenligi (Var), 6n-arka yonde sa-
linim (APexc) ve sol-sag yonde salinim (LRexc) pa-
rametreleri, ayni cihaza ait HR Mat Research
Software 6,7 yazilimi ile elde edilmistir. Alan de-
geri santimetrenin karesi, diger degerler ise santi-
metre cinsinden hesaplanmistir.

Katilimcilarin test giinii yorgun olmamalarina
dikkat edilmistir. Oncelikle her bir katilimciya ci-
hazin 6zellikleri anlatilmig ve dl¢tim siireci ile il-
gili bilgi verilmistir. Ol¢iim &ncesi her katilimcinin
agirlik verisi girilerek cihazin kalibrasyonu yapil-
muistir. Kalibrasyondan sonra katilimcilardan ciha-
zin tizerindeki sablona gore (topuklar aras1 5 cm
mesafe olacak sekilde ve iki ayagin i¢ kismindan
gecen cizgiler arasinda 30° ac1 olacak sekilde) ayak-
larim1 konumlandirmalar: saglanmistir. Dik pozis-
yonda ylizii karsiya bakacak sekilde ve iist uzuvlar
govdenin yaninda serbest konumda, gozleri sevi-
yesinde bulunan bir noktaya bakmalar: istenmistir.
Dengelerini sagladiklarinda testin baslamas: i¢in
onay vermeleri ile él¢iim baglatilmistir. Olgiimler
katilmcinin gozleri agik iki ayak tizerinde (GA),
gozleri kapali iki ayak tizerinde (GK) ve gozleri agik
tercih ettigi tek ayak tizerinde (GAT) olmak tizere
i¢ kez tekrarlanmistir. Tercih ettigi ayak igin,
hangi ayag: ile topa vurdugu sorgulanmuistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

T{m istatistiksel analizler SPSS 15,0 (SPSS Inc, Chi-
cago, IL) paket yazilimi kullanilarak yapildi. De-
mografik veriler ortalama ve standart sapma olarak
hesapland: ve karsilagtirildi. Kolmogorov-Smirnov
testi ile elde edilen verilerin dagilimina bakildi. Ve-
rilerin normal dagilim gostermedigi saptandi. Bu

nedenle verilere, ikili grup kargilastirma icin
Mann-Witney U test yapildi. Demografik verilerde
ortaya ¢ikan farklarin denge parametreleri iizerine
etkisinin olup olmadigini degerlendirmek i¢in Pe-
arson korelasyon analizi yapildi. p<0,05 istatistiksel
olarak anlaml kabul edildi.

I BULGULAR

Spor grubuna gore caligmaya katilan goniillii spor-
cularin demografik verilerinde sadece boy para-
metresinde anlamh bir fark goriildi (Tablo 1).

Goniilliilerin statik denge parametrelerine ba-
kildiginda, VarGK parametresi disginda diger para-
metreler arasinda istatistiksel anlaml fark saptan-
madi (Tablo 2).

Demografik veriler ile denge parametreleri
arasinda yapilan korelasyon analizinde, sadece ju-
docularda kilo ile goz acik tek ayak iizerinde sali-
nim mesafesi (DistGAT) ve boy ile goz acik tek
ayak iizerinde degiskenlik (VarGAT) parametrele-
rinin ters yonde anlaml korelasyon gosterdigi be-
lirlendi (Tablo 3).

I TARTISMA

Salihli Belediyespor’da lisansli olarak spor yap-
makta olan 20 kadin sporcunun istirahat duru-
mundaki statik denge parametrelerinin dl¢iimiiniin
yapildig1 calismada, spor brangina gore goz kapal
6l¢timde basing merkezi (CoP) salinim degiskenligi
(Var) parametresi diginda anlamh fark saptanma-
mistir. GA, GK ve GAT iizerinde yapilan 6l¢iim-
lerde her iki grubun statik denge parametreleri
birbirine benzer bulunmustur. Yapilan spor dali-
nin ve bu sporlara 6zgli antrenman tekniklerinin,
bu yas grubundaki kadin sporcularin denge gelisimi
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TABLO 2: Judo ve voleybol sporu yapan gondllillerin statik denge parametrelerinin karsilastinimasi.
Judo (n=10) Voleybol (n=10)
Min Maks Ort (SS) Min Maks Ort (SS) P
AreaGA 1,95 4,53 3,034 (0,967) 0,79 9,04 3,3093 (2,418) 0,739
AreaGK 1,19 6,36 2,730 (1,731) 0,45 10,01 3,128 (2,775) 0,971
AreaGAT 4,63 20,38 7,563 {4,765) 4,44 21,40 9,255 (4,803) 0,190
DistGA 125,60 304,40 180,430 (49,268) 71,09 299,70 147,830 (66,579) 0,105
DistGK 121,60 257,60 178,130 (45,383) 75,86 405,10 152,130 (95,062) 0,089
DistGAT 94,62 214,30 149,522 (43,390) 100,80 179,40 146,100 (26,103) 0,796
VarGA 0,05 0,14 0,077 (0,024) 0,03 0,14 0,064 (0,031) 0,190
VarGK 0,05 0,10 0,078 (0,019) 0,03 0,23 0,068 (0,058) 0,023*
VarGAT 0,05 0,22 0,089 (0,051) 0,05 0,19 0,086 {0,040) 0,796
APexcGA 2,03 4,55 2,855 (0,761) 1,73 4,87 2,906 (1,151) 0,912
APexcGK 1,79 470 2,845 (0,881) 1,18 471 2,779 (1,096) 0,853
APexcGAT 3,26 16,29 5,545 (3,927) 3,60 16,66 6,409 (3,784) 0,143
LRexcGA 1,71 3,36 2,256 {0,469) 0,94 4,96 2,314 (1,179) 0,579
LRexcGK 1,57 4,33 2,142 (0,882) 0,94 6,28 2,429 (1,446) 0,481
LRexcGAT 2,97 7,94 3,818 (1,521) 2,78 6,54 3,707 {1,124) 0,853
GA: Gozler acik; GK: Gozler kapali; GAT: Gozler agik ve tercih edilen tek ayak Uzerinde.
*p<0,05.
TABLO 3: Sporcularin demografik verileri ile denge parametrelerinin korelasyonu.
Judo Voleybol
Kio Boy BKi Kilo Boy BKi
R p r p r p r p r p r p
AreaGA -0,212 0,557 0192 0595 -0268 0454 0,323 0363 0,368 0295 0,197 0586
AreaGK -0,155 0,669 -0,047 0897 -0137 0707 0354 0315 0266 0457 0282 0,429
AreaGAT -0,454 0,187 -0586 0075 -0,166 0,648 -0,153 0,672 -0,152 0675  -0,105 0,774
DistGA -0,449 0,193 0235 0514 0327 0357 04155 0669 008 0813 0123 0,736
DistGK -0,528 0,117 0,134 0713 0463 0,478 0242 05500 0254 0479 0147 0,686
DistGAT -0,659* 0,038 0619 0056 -0332 0349 0283 0428 0263 0462 0,197 0584
VarGA -0,313 0,378 -0,307 0388 0,155 0,668 0,136 0,709 0,178 0623 0058 0,873
VarGK -0,499 0,142 0204 0572 0396 0258 0227 0527 0266 0458 0,123 0,735
VarGAT -0,503 0139  -0,686* 0,028 0,158 0662 -0213 0554 -0,324 0361  -0,097 0,790
APexcGA -0,312 0,381 0,421 0225 0468 0173 0066 0856 0240 0505  -0,025 0,946
APexcGK -0,379 0,280 -0,088 0809 -0,33 0,343 0537 0,109 0281 0431 0,507 0,135
APexcGAT -0,430 0,215 0521 0,123 0,172 0635 -023 0511 -0323 0362  -0,124 0734
LRexcGA -0,159 0,661 -0,558 0,003 0114 0753 038 0270 0,181 0817 0354 0316
LRexcGK -0,230 0,522 -0,048 089 0203 0573 0273 0445 0,196 0588 0213 0,555
LRexcGAT -0,315 0,376 -0,602 0,066  -0023 0,949 -0,187 0,604 -0,327 0,357  -0,059 0,872

GA: Gozler agik; GK: Gozler kapali; GAT: Gozler agik ve tercih edilen tek ayak Uzerinde,
(R: Korelasyon katsayisi; *p<0,05). BKi: Beden kitle indeksi.

tizerine etkisinin benzer oldugu sonucuna varil- lenen bir degisken oldugu daha onceki ¢aligma-
mistir. larda ortaya konmustur.®*'> Bu bakimdan ayni yas

Calismamizda, yas ve cinsiyet olarak homojen ~ grubundaki kadin sporcular arasinda fark bulun-
iki grup kargilagtirilmistir. Denge gelisiminin =~ mamaktadir. Demografik verilere bakildiginda, sa-
hem yas hem de cinsiyet parametrelerinden etki- dece boy bakimindan iki grup arasinda fark oldugu
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goriilmekle beraber, bu farkin denge parametrele-
rine etkili olmadig belirlenmistir.

Denge baslica propriyoseptif, gorsel ve vesti-
biiler uyaranlarin degerlendirilmesi ve bu uyaran-
lara uygun motor yamitlar olusturulmas: ile
saglanmaktadir. Denge ile ilgili degerlendirmelerde
bu elemanlardan biri devre dis1 birakilarak, diger
iki eleman1 degerlendirmek miimkiindiir. Bu ba-
kimdan gorsel uyarani ortadan kaldirmak i¢in GK
olctimler de yapilmaktadir. Calismamizda, VarGK
degerinde anlaml fark saptanmasini, gérsel uyara-
nin kaldirildig1 durumda judo sporu ile ugrasan ka-
dinlarin, voleybol sporu yapan kadinlara gére daha
kararli bir denge durumuna sahip olduklar sek-
linde yorumlamak miimkiindiir. Benzer durum,
Vuillerme ve ark.nin jimnastikgileri diger spor dal-
lan1 ile kargilagtirdigy calismada ortaya konmusg
olup, gozler acik halde postural kontrol bakimin-
dan fark saptanmamis, ancak gozler kapali du-
rumda anlamli fark bulunmustur. Dahasi, bu
durum daha zor bir statik posturda yapildiginda
daha da belirgin héle gelmistir."® Bu durumu agik-
lamak tizere farkli agiklamalar iginde en akla yakin
olanlari, belirli spor dallarinda veya ayni sporu
yapan farkli seviyedeki sporcular arasinda, denge-
nin saglanmasinda ve stirdiiriilmesinde gérme du-
yusuna daha fazla bagimli olma ve/veya gérme
disindaki denge stratejilerinin daha fazla rol oyna-
masi olarak goriilmektedir. Williams ve Thirer’in
caligmasinda, sporcularin sporcu olmayanlara gore
daha iyi periferal gorme alanina sahip olduklar: ve
kadin sporcularin erkek sporculardan sadece verti-
kal periferal gérme alan1 bakimindan daha istiin
olduklar1 gosterilmistir.'® Robertson ve Elliot’un,
elit kadin jimnastikg¢iler ve acemi kadin beden egi-
timi 6grencileri arasinda gorme duyusunun dina-
mik denge tizerine etkisini aragtirdiklar1 ¢caligmada,
elit jimnastik¢ilerin gérme duyusuna daha az ba-
gimh olduklar: gosterilmis ve yetenek gelisiminin
farkli kaynaklardan gelen uyaranlarin hizli ve etkili
bir sekilde kullanilmasinin 6grenilmesi ile iligkili
oldugu sonucuna varilmigtir.”” Caligmamizda, judo
ve voleybol sporcular arasinda sadece VarGK pa-
rametresinde goriilen anlamh fark, arasgtirma evre-
nimizde bu iki spor ile ugrasan kadin sporcular
arasinda belirli bir 6l¢iide de olsa judocularin statik

denge bakimindan gérme duyusuna daha az bagimh
olduklar ve statik denge ile ilgili diger duyusal in-
formasyonu kullanabilecek yetenek stratejisine
sahip olduklar: sdylenebilmektedir.

Farkli spor dallari, 6zellikleri bakimindan
farkli antrenman tekniklerini gerektirmektedir.
Ayni zamanda, yapilan sporun okculuk gibi statik
ya da futbol ve jimnastik gibi daha ¢ok dinamik
dengeyi gerektiren sporlar olmasi, denge ile ilgili
farkh stratejilerin daha fazla gelismesine neden ola-
bilmektedir. Bu durumun néromuskiiler temeline
inmeksizin, farkli spor dallar1 sporcular: arasinda
statik ve/veya dinamik denge kargilagtirmalar ya-
pilan c¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Davlin’in
calismasinda, profesyonel ve elit seviyede kadin ve
erkek jimnastik¢i, futbolcu ve yiiziiciiler ile atlet
olmayan goniilli kontrol gruplarinda dinamik
denge durumu stabilometre kullanilarak kargilasti-
rilmis olup, jimnastikgiler tiim gruplardan anlamh
olarak daha iyi denge performans: gosterirken, fut-
bolcu ve yiiziiciiler arasinda anlaml fark saptan-
mamuigstir. Ancak, tim spor gruplar atlet olmayan
kontrol grubuna goére anlamh diizeyde iyi denge
performansi gostermisler ve kadin ve erkekler ara-
sinda fark saptanmamigtir.’® Bressel ve ark.nmin,
kadin sporcularda yaptig: ve hem statik hem de di-
namik dengeyi, GA ve GK degerlendirdikleri ¢alis-
mada ise jimnastik¢i ve futbolcular arasinda fark
saptanmamis olup; jimnastikgilerin statik denge ba-
kimindan, futbolcularin dinamik denge bakimin-
dan basketbolculara gére anlamli derecede daha iyi
performansa sahip oldugu gosterilmistir.'* Perrin
ve ark.nin elit judocu, profesyonel dansci ve kont-
rol grubu kadin ve erkeklerde yaptiklari ¢aligmada,
judocularin gozler kapal statik denge parametre-
leri bakimindan profesyonel danscilardan daha iyi
denge degerlerine sahip oldugu; hem judocu ve
hem de dansgilarin ise kontrol grubuna gore tiim
6l¢timlerde anlamli derecede iyi denge performan-
sina sahip olduklar: gosterilmistir."

Ayni sporun farkh seviyelerindeki sporcular
arasinda yapilan ¢aligmalarda da farkl sonuglar or-
taya ¢ikmistir. Paillard ve ark.min, ulusal ve ulus-
lararas1 diizeydeki erkek judoculari bolgesel
judocular ile kuvvet platformu kullanarak statik
denge durumunu kargsilastirdiklar: ¢calismada iki
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grup arasinda fark gézlenmemistir.?’ Paillard ve
ark.nin, ulusal ve amatér futbolcularda yaptig:
baska bir ¢alismada ise ulusal diizeydeki sporcula-
rin hem statik hem de dinamik denge degerleri ba-
kimindan anlamli derecede {istiin olduklar

gosterilmistir.”!

Sporcularin demografik verileri ile denge pa-
rametrelerinin iligkisine bakildiginda, sadece judo-
cularin agirlik ile DistGAT ve boy ile VarGAT
parametreleri arasinda anlamli ve ters yonde iligki
saptanmigtir. Agirlik ile ters orantili olarak tek ayak
tizerinde CoP salinim mesafesi azalmakta ve dola-
yisiyla daha kararl bir statik denge s6z konusu ol-
maktadir. Ancak, bu durumu sadece kilo artig: ile
aciklamak, yeterli veri olmadigindan spekiilasyon-
dan ileri gitmeyecektir. Bununla ilgili yapilmis ¢a-
lismalarda, agirhigin, 6zellikle yag dokusu fazlalig:
seklinde oldugunda spor performansinin olumsuz
etkilendigi de iddia edilmigtir.”>?* Benzer sekilde,
boy ile VarGAT arasindaki iliskiyi de bu sekilde de-
gerlendirmek miumkiindiir. Sadece boy ile iligkili
olmayan, ancak beden kitle indeksi (BKI) ile postu-
ral kontrol iligkisini aragtiran bir calismada, hem tek
ayak hem de iki ayak iizerinde diisiik BKI grup nor-
mal, fazla BKI ve obez gruba gére daha iyi denge
performansi gostermigtir.?* Chiari ve ark.nin yap-
tiklar1 caligmada, ¢ok sayida antropometrik veri
(boy, kilo, maksimum ayak genisligi, destek taban
alani ve iki ayak arasindaki ac1) ile denge paramet-
releri arasindaki iligki aragtirllmigtir. Elde edilen ve-
rilerde 55 parametreden sadece 11’i antropometrik
degiskenlerle iliskili bulunmus olup, 6zellikle goz-
ler kapali halde, 6n-arka y6ndeki salinimin boy ile
birlikte arttig1 gosterilmistir.”> Caligma evrenimiz-
deki voleybolcularda boy ile denge parametreleri
arasinda anlaml iliski saptanmamuis olup, boyun ki-
saliginin sadece judocular i¢in denge agisindan bir
avantaj saglayabilecegi ileri siiriilebilmektedir.
Genel denge prensipleri i¢inde agirlik merkezinin
yere yakinlik veya uzakliginin statik veya dinamik
dengeyi etkiledigi bilinmekle beraber, gruplar ara-
sinda denge parametreleri agisindan fark yaratacak
boyutta etkili olmadig1 goriilmektedir.

Calismamizda, 13-15 yas grubunda kadin judo
ve voleybol sporcular: arasinda GA yapilan statik
denge dlciimlerinde fark saptanmamuis olup, sadece

GK CoP salimim degiskenlik degeri (VarGK) farkli-
ik gostermigtir. Bu durum, iki grup arasindaki boy
farkliligina bagh olmayip, ¢alisma evreninde judo
yapan sporcularin statik denge bakimindan gorsel
uyarana daha az bagimlh olduklar seklinde deger-
lendirilmistir. Elde edilen sonuglar literatiir ile
uyumlu olarak bulunmugtur.

0 SONUC

Ayni yas grubundaki adélesan kadin judocu ve vo-
leybolcularin statik denge parametreleri arasinda
sadece GK yapilan 6lciimlerde CoP salinim degis-
kenlik degerinde (VarGK) anlaml fark saptanmis-
tir. Bu calismanin kesitsel bir arastirma olmasi ve
amator lisansh sporculara uygulanan antrenman
tekniklerinden bagimsiz bir ¢caligma olmasi nedeni
ile, bu iki sporla ugrasan sporcular arasinda statik
denge parametreleri agisindan heniiz 6nemli bir
farkin gozlenmedigini soylemek mimkiindiir.
Ancak, judo yapan kadin sporcularin diger gruba
gore statik denge konusunda gérme duyusuna daha
az bagimli oldugu da ileri stiriilebilmektedir. Statik
denge gelisimi ve farkli denge stratejilerinin yas,
cinsiyet, spor tiirii (antrenman 6zellikleri) ve spor-
cunun seviyesine gore ne derecede 6nem kazan-
diklar1 konusunda tam bir yorum yapabilmek i¢in,
antrenman teknikleri ve yogunluguna gore farklh
sporla ilgilenen ve ayni sporun farkh seviyesindeki
sporcular arasinda statik denge parametrelerinin
degerlendirildigi ve 6rneklem biiyiikliigiiniin arti-
rildig1 daha ileri ¢aligmalarin yapilmas: gerekmek-
tedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar yoktur.
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