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Bu calisma, 1. Uluslararasi 2. Ulusal Halk Sagligi Hemsireligi Kongresi’nde (Ankara, 23-26 Nisan 2018) s6zlii olarak sunulmustur.

OZET Amac: internet hayatin vazgegilmez bir parcast haline gelmistir
ve pek ¢ok saglik sorununa neden olmaktadir. Bu arastirma, erken ado-
lesan donemde ¢ocuklarin internet kullamim aligkanliklari ve psikososyal
saglik durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yon-
temler: Arastirma tanimlayici ve iliskisel tasarim ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini Ankara Yenimahalle Hac1 Mustafa Tarman Orta-
okulu’nda 6grenim goren 6. ve 7. smif dgrencileri olusturmustur. Aras-
tirmanin 6rneklemine 260 6grenci dahil edilmistir. Veriler anket formu,
Internet Kullanma Aliskanliklar1 (IKA) 6lgegi, Psikososyal ve Davranis
Sorunlari Kontrol Listesi (PDS-17) ile toplanmustir. Verilerin analizinde
say1, yiizde, medyan, minimum, maksimum, Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis ve “post hoc” Tamhane T2 testi ve Spearman korelasyon analizi
kullanilmustir. Analizlerde anlamlilik seviyesi 0,05 kabul edilmistir. Bul-
gular: Ogrencilerin, yas ortalamasmim 12,66+0,62, 128 (%49,2)’inin
erkek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin 150 (%57,7)’sinin giinde <2 saat
internet kullandigi, 145 (%55,6)’inin tek oturusta 15-45 dk internet kul-
landig1 belirlenmistir. Ogrencilerin IKA 6lcegi medyan degeri 78,00 (19-
142), PDS-17 kontrol listesi medyan degeri 7,00 (0-34)’dir. Ogrencilerin
49 (%18,8)"unda psikososyal problem riski oldugu belirlenmistir. Og-
rencilerin, internet kullanim aligkanliklari ile psikososyal sorun riski ara-
sinda orta diizeyde negatif yonde anlamli dogrusal bir iligki saptanmustir
(r=-0,319, p=0,001). Sonug: Ogrencilerin, internet kullanim aliskanlk-
larinin yiiksek oldugu ve yaklasik her 5 6grenciden birinde psikososyal
problem riski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin, internet kullanim alis-
kanhg azaldik¢a psikososyal sorun riskinin azaldigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; erken addlesan; internet;
psikososyal saglik

ABSTRACT Objective: Internet has become an indispensable of
life and can cause many health problems. This research was carried
out to investigate the internet usage habits and psychosocial health
status in early adolescence. Material and Methods: The research
was carried out descriptive and correlational. The sample of the study
included 260, who are 6™ and 7™ aged, students at Ankara Yenima-
halle Haci Mustafa Tarman Secondary School. The data were col-
lected with socio-demographic characteristics, the Internet Use Habit
Scale (IUH) and Pediatric Symptom Checklist-17 (PSC-17). The
analysis was used with a number, percentage, median, min-max,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H and Post-Hoc Tamhane's T2
tests, and Spearman correlation. The significance level was accepted
as 0.05. Results: The students’ mean age was 12.66+0.62, and 128
(49.2%) of them were male. 150 (57.7%) of the students used the In-
ternet for 0-2 hours a day, 145 (55.6%) used the Internet for 15-45
minutes in one sitting. The median score of the students’ for [UH
scale was 78.00 (19-142), and for PSC-17 checklist was 7.00 (0-34).
Also, 49 (18.8%) of the students had a risk of psychosocial prob-
lems. A moderately negative correlation was found between students’
internet usage and the risk of psycho-social problems (r=-0.319,
p=0.001). Conclusion: Students' Internet usage habits were high.
Approximately one out of every five students had a risk of psy-
chosocial problems. As the internet usage habits of the students de-
creased, the risk of psychosocial problems decreased.

Keywords: Adolescent; early adolesence; internet;
psychosocial health

Gilinimiizde internet bilgi edinmek, iletisim
kurmak, eglenmek, zaman ge¢irmek gibi amaclar
i¢in yaygin kullanilmaktadir.'? Insanlarin ¢ogu alis-
veris, bankacilik islemleri gibi birgok giinliikk yasam

gereksinimlerini internetten kargilamakta; saglik,
beslenme, spor gibi konularda internet ortaminda
paylasilan deneyimlerden yararlanarak ¢6ziim bul-
maya ¢alismaktadir.’* Boylelikle internet giin geg-
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tikce hayatin vazgegilmez bir pargasi haline gel-
mistir.

Internet kullanimi basta addlesan dénem olmak
tizere her yasta artis gostermektedir.”® Diinya Saglik
Orgiitii internet kullaniminin her gegen giin arttigimi
ve bu artigin sadece kullanim artisi ile sinirl kalma-
y1p, ayni zamanda internetin olumsuz sonuglarimin
insan hayatina etkilerinin arttigin1 da vurgulamistir.
Yapilan bir arastirmaya gore internet kullanimi so-
runlarinin en fazla oldugu iilke Cin (%15,6)’dir. Av-
rupa ilkelerinde bu oran en fazla Birlesik Krallik
(%18), en az Norveg (%1)’te goriilmektedir.® Ulke-
mizde yapilan bir aragtirmaya gore problemli inter-
net kullanan Ogrencilerin orant %7,14 olarak
belirlenmistir.

Internet dogru kullanilmadiginda, okul gocukla-
rinda fiziksel ve psikososyal olmak iizere ¢ok yonlii
sorunlara neden olmaktadir.’ Fiziksel olarak 6grenci-
lerin ¢gogu postural durus bozukluklar1, hareketsizlik,
gorme bozukluklari, konusma problemleri, kas iske-
let yaralanmalari, beslenme problemleri gibi sorun-
lardan en az birini deneyimlemektedir.”!° Psikolojik
olarak depresyon, uyku sorunlari, stres, zorbalik, sid-
det, sosyal izolasyon, bagimlilik, 6fke kontrolii bo-
zukluklar1  gibi riskini
artirmaktadir.!'"” Psikolojik problemler, ¢ogunlukla
sosyal uyumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir.

problemlerin yasanma

Bu nedenle psikolojik ve sosyal sorunlar birbirini te-
tiklediginden dolay1 genellikle bir arada ortaya ¢ika-
bilmektedir. Boniel-Nissima ve Sasson tarafindan
yapilan bir aragtirmada, asir1 internet kullanimi ¢ocuk
ve ailesi arasindaki sosyal iletisimi sekteye ugrat-
makta ve ¢ocuklarin akran zorbaligini daha ¢ok de-
neyimlemelerine neden olabilmektedir.!® Yapilan
baska bir arastirmada, ¢ocuklarin problemli internet
kullanim aligkanligimin, tehlikeli ve yabanci kisilerle
iletisime ge¢me oranlarini artirdigi belirtilmektedir.>

Okul ¢ocuklarinda, problemli internet kullanimi
nedeniyle goriilen sorunlarin basinda psikolojik so-
runlar gelmektedir. Bu nedenle okul donemi i¢in
onemli olan akademik basar1 da cogunlukla etkilen-
mektedir. Internetin kontrollii kullanimi, hem bu so-
runlarin en aza indirgenmesini saglayabilir hem de
cocuklarin geligimini olumlu yonde etkileyebilir.!!-

1921 Ogrencilerin, internet kullanimu ile ilgili davra-
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nislarinin belirlenmesi ve 6grencilere erken miidahale
edilebilmesi i¢in psikososyal problemlerin ve inter-
net kullanim aligkanliklarinin net bir sekilde ortaya
konulmasi gerekmektedir.'>'* Bu arastirma, erken
adolesan donemde 6grencilerin internet kullanim alis-
kanliklart ve psikososyal sagligini incelemek ama-
ciyla yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TASARIMI VE KATILIMCILAR

Aragtirma, tanimlayici ve iligkisel tasarim ile yapil-
mistir. Arastirmanin evrenini, Ankara Yenimahalle
Hac1 Mustafa Tarman Ortaokulu’ndaki 6. ve 7. simif
ogrencileri olusturmustur (n=1.379). Arastirmaya 8.
sinif 6grencilerinin dahil edilmeme nedenleri, 6gren-
cilerin liseye hazirlik sinavina ¢alismalar1 nedeni ile
ders programlarinin yogun olmasi ve arastirmaya ka-
tilmak istememeleridir. Tek Odrneklem diizeninde
ornek hacmi hesabina gore 6rneklem hacmi en az 113
olarak hesaplanmigtir. Arastirmanin 6rneklemine 6.
ve 7. smiflarda okuyan 260 6grenci alinmigtir. Arag-
tirmaya dahil edilme kriterleri; 6grencinin goniillii ol-
masi, veli tarafindan ¢alismaya katilmasi i¢in onay
verilmesidir. Diglama kriterleri; herhangi bir hastalik
veya engelinin olmasi, 8. sinif 6grencisi olmasidir.

ETIK

Arastirmaya baglamadan once etik kurul onay1, An-
kara {1 Milli Egitim Miidiirliigii ve aragtirmanin ya-
pilacagi okullarm bagh oldugu ilge Milli Egitim
Miidiirligii’'nden yazili izin alinmigtir. Etik onay Gazi
Universitesi etik komisyonundan (10.10.2017 tarih
ve 08 sayili toplantisinda, no=2017-381) alinmustir.
Arastirmada kullanilan 2 6l¢ek i¢in arastirmacilardan
elektronik posta yoluyla izin alinmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin velilerinden yazili izin alinmig-
tir. Ayrica aragtirma Helsinki Deklarasyonu Prensip-
leri’ne uygun olarak yapilmistir.

0 VERILERIN TOPLANMASI
VERILERI TOPLAMA ARAGLARI

Veriler kisisel bilgi formu, Psikososyal ve Davranig
Sorunlar1 Kontrol Listesi (PDS-17), internet Kul-
lanma Aliskanliklar: (IKA) 6lgegi ile toplanmustir.
Kisisel bilgi formu, aragtirmacilar tarafindan 6gren-
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cilere ve ebeveynlere yonelik ayr1 ayr1 hazirlanmistir.
Ogrencilere yonelik kisisel bilgi formu, yas, cinsiyet,
sinif, bos zaman aktiviteleri; internet kullanimu ile il-
gili 0zellikleri belirlemeye yonelik kapali u¢lu soru-
lardan olugmustur. Velilere yonelik hazirlanan anket
formunda ebeveyn 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu,
gelir durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri belir-
lemeye yonelik sorular yer almistir.

IKA Olgegi, dgrencilerin internet kullanim alis-
kanliklarini belirlemek amaciyla Yilmazhan-Giiltu-
tan* tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipte olan
olgek “5/hemen hemen her zaman” “4/genellikle”
“3/bazen” “2/madiren” ‘“l/hemen hemen higbir
zaman” seklinde degerlendirilmektedir. Olgekten ali-
nacak puanlar 19 ve 95 arasinda degismektedir. Ol-
cekteki maddelerin tamami olumludur. Olcekten
alinan yiiksek puan gii¢lii bir internet kullanim alig-
kanlig oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi 0,92 olarak bulunmustur. Bu
aragtirmadaki Cronbach alfa gilivenirlik katsay1s1 0,90
olarak belirlenmistir.

PDS-17 kontrol listesi, ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin davraniglarini degerlendirmelerini saglayarak, 6-
16 yas cocuklarda psikososyal problemlerin erken
tanis1 icin kullanilmaktadir. Olgegin puanlamasi
dogru degil/asla/0, bazen ya da biraz dogru/1, ¢ok ya
da siklikla dogru/2 seklinde yapilmaktadir. Olgegin
tiim maddeleri olumludur. Olgekten elde edilen pu-
anlar 0-34 arasinda degismektedir. Olgekten elde edi-
len toplam puanin 12 puan ve ilizerinde olmasi
psikososyal problem riskinin varligini gostermekte-
dir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi,
Erdogan ve Oztiirk tarafindan yapilmis ve Croncbach
alfa giivenilirlik katsayis1 degeri 0,81 olarak bulun-
mustur.”? Bu arastirmada, Cronbach alfa degeri 0,84
olarak belirlenmistir.

VERILERIN TOPLANMA SURECI

Arastirma Ekim-Aralik 2017 tarihleri arasinda ger-
ceklestirilmistir. Uygulama Oncesi 0gretmenler ve
okul yonetimi ile goriisiilmiistiir. Arastirmaya katila-
cak 6grencilerin velilerine bilgilendirilmis onam, izin

*Yilmazhan-Giiltutan S. Ilkégretim okulu 6., 7. ve 8. sunif 6grencile-
rinin internet kullanim aliskanhklar1. (Internet Kullanim Olgegi): Ya-
vinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara iiniversitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii; 2007.
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ve kisisel bilgi formu kapali zarf ile gonderilmistir.
Bir hafta sonra zarflar 6gretmenler araciligiyla top-
lanmistir. Velisinden izin alinan 6grencilere veri top-
lama araclar1 aragtirmact gozetiminde simiflarda
doldurulmustur.

ISTATIKSEL ANALIZ

Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 20.0 programi ile degerlendirilmis-
tir. Tanimlayici istatistikler, kategorik degiskenler igin
say1, yiizde; numerik degigkenler i¢in medyan, mini-
mum, maksimum olarak verilmistir. Istatistiksel test
olarak Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve “post
hoc” Tamhane T2 testi ve Spearman korelasyon ana-
lizi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik seviyesi
0.05 kabul edilmistir.

I BULGULAR

Yas ortalamasi 12,66+0,62 olan 6grencilerin 132
(%50,8)’sinin kiz, 136 (%52,3)’sinin normal kiloda
oldugu, 231 (%89,2)’inin ebeveynleriyle birlikte ya-
sadigi, 141 (%54,2)’inin aile gelirinin giderinden az
oldugu, 63 (%94,0)’iinlin babasinin, 69 (%35,8) unun
annesinin bir iste ¢alistig1 belirlenmistir. Ogrencile-
rin 178 (%16,3)’inin bos zamanlarinda miizik dinle-
digi, 177 (%16,2)’sinin televizyon izledigi, 153
(%14,8)’lniin internette zaman geg¢irdigi belirlen-
mistir (Tablo 1).

Ogrencilerin tamaminin internet kullandig,
146 (%56,2)’s1in cep telefonu araciligi ile internete
baglandigi  saptanmistir.  Ogrencilerin 105
(%40,4)’inin 5 y1l ve daha uzun siiredir, 150
(%57,7)’sinin giinliik <2 saat, 145 (%55,6)’inin tek
oturusta 15-45 dk internet kullandig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin 214 (%23,3)’ii 6dev hazirlamak, 173
148
(%16,1)’1 yeni bilgiler 6grenmek amaciyla internete
baglandiklarini ifade etmislerdir (Tablo 2).

(%18,3)’ti sosyal medyay1 takip etmek,

Ogrencilerin IKA 6l¢egi medyan degeri 78,00
(19-142), PDS-17 kontrol listesi medyan degeri 7,00
(0-34) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin 49
(%18,8)’unda psikososyal problem riski (12 puan ve
iizeri) oldugu belirlenmistir. Giinliik internet kulla-
nim siiresi 3 saat ve tizeri olan (p=0,001), tek oturusta
60 dk ve tizeri internet kullanan (p=0,003) 6grencile-
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri (n=260).
Sosyodemografik ozellikleri n (%)
Sinif

7. sinif 136 (52,3)

6. sinif 124 (47,7)
Cinsiyet

Kiz 132 (50,8)

Erkek 128 (49,2)
Beden kitle indeksi

Normal kilo (18,5-24,9) 136 (52,3)

Fazla kilolu (25-29,9) 117 (45,0)

Obez (<30,0) 7(2,7)
Anne-baba birlikte yagsama durumu

Ebeveyn ile birlikte yasayan 231(89,2)

Tek ebeveyn ile yasayan 29(10,8)
Ailenin aylik gelir durumu

Gelir giderden az 141 (54,2)

Gelir giderden fazla 119 (45,8)
Annenin ¢alisma durumu

Galismiyor 124 (64,2)

Calisiyor 69 (35,8)
Babanin galisma durumu

Galismiyor 4(6,0)

Galistyor 63 (94,0)
Bos zaman aktiviteleri

Mizik dinlerim 178 (16,3)

TV izlerim 177 (16,2)

internete girerim 162 (14,8)

Kitap okurum 153 (14,1)

Arkadaglarla vakit gegiririm 120 (11,0

Bilgisayar oyunu oynarim 119 (10,9)

Spor yaparim 116 (10,6)

Resim yaparim 67 (6,1)

rin PDS-17 kontrol listesi medyan puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Evde bilgisayar1 olan
(p=0,043), giinliik internet kullanim siiresi < 2 saat
olan (p=0.001), interneti aksam saatlerinde kullanan
(p=0,022), tek oturusta 15-45 dk internet kullanan
(p=0,001) grencilerin IKA 6lgegi medyan puanlari-
nin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3). Ko-
relasyon analizi sonuglarina gore 6grencilerin internet
kullanim aligkanliklar1 ile psikososyal sorun riski ara-
sinda orta kuvvette negatif yonlii istatistiksel olarak
anlamh bir iligki oldugu bulunmustur (r=-0,319;
p=0,001) (Tablo 4).
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Tek oturusta internet kullanim siiresi i¢in ya-
pilan ileri analize gore gruplar arasindaki farklili-
gin IKA 6lgegi (p=0,001) igin tek oturusta 15-45
dk internet kullanan gruptan, PDS-17 kontrol lis-
tesi (p=0,009) icin tek oturusta 60 dk ve iizeri in-
ternet kullanan gruptan kaynaklandigi tespit
edilmistir.

TABLO 2: Ogrencilerin internet kullanim 6zellikleri (n=260).
internet kullanim ozellikleri n (%)
Evde bilgisayar varligi

Evet 239(91,9)

Hayir 21(8,1)
internet kullanim ortami

Ev 246 (94,6)

internet kafe ve okul 14 (5,4)
internet kullanim araci

Cep telefonu 146 (56,2)

Bilgisayar 51(19,6)

Tablet 36 (13,8)

Laptop 27(10,4)
internet kullanim siiresi

2 yildan az 79 (30,4)

3-4 yil aras| 76 (29,2)

5yil ve Uzeri 105 (40,4)
Giinlik internet kullanim siresi

<2 saat 150 (57,7)

3 saat ve Uzeri 110 (42,3)
internet kullanim zamani

Aksam saatleri 235 (90,4)

Glindn herhangi bir saati 25 (9,6)
Tek oturusta internet kullanim siiresi

15-45 dk 145 (55,6)

60 dk 79 (31,2)

60 dk tzeri 36 (13,2)
internette kullanilan siteler

Sosyal paylasim siteleri 169 (29,0)

Arastirma siteleri 162 (27,6)

Oyun siteleri 143 (24,4)

Program indirme siteleri 69 (11,7)

Haber siteleri 43 (7,3)
internet kullanim amaci

Odev hazirlamak 214 (23,3)

Sosyal medyay! takip etmek 173 (18,3)

Yeni bilgiler 6grenmek 148 (16,1)

Oyun oynamak 145 (14,4)

Miizik dinlemek 121 (13,2)

Dizi izZlemek 114 (14,7)
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TABLO 4: Psikososyal sorun riski ile internet kullanimi
arasindaki korelasyon (n=260).

Degiskenler internet kullamimi
r degeri p degeri
Psikososyal sorun riski -0,318 <0,001

I TARTISMA

Gliniimiizde internete erisim ¢ocukluk ¢caginda bagla-
makta, adolesan doneme gelindiginde en yiiksek oran-
lara ulagsmaktadir. Bu calismada da addlesanlarin
internet kullanim aligkanliginin yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Benzer sekilde, Korkmaz ve Kiran-Esen ta-
rafindan yapilan bir arastirmada da sonug yliksek
bulunmustur.?* Yapilan bagka bir aragtirmada, evde
bilgisayar ve internet agimin olmasinin internet kulla-
nimini artirdign tespit edilmistir.>* Bu arastirmada, 6g-
rencilerin internet kullanim aligkanliginin yiiksek
olmasini evde bilgisayar varlig1, internet kullanim sii-
resi ve zamani etkilemis olabilir. Ad6lesanlarin biiyiik
cogunlugunun evinde bilgisayar olmakla birlikte, ebe-
veynlerin evde bulunduklar1 aksam saatlerinde ¢o-
cuklarini bilingli ve kontrollii internet kullanmaya
tesvik ettigi distintilmektedir. Nitekim bu aragtirmada
yapilan ileri analizde 6zellikle tek oturusta 15-45 dk
internet kullanan addlesanlarda, internet kullaniminin
aligkanligimin daha giiglii oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, addlesanlarin bilingli ve kontrollii internet kul-
laniminin gostergesi olarak diisiiniilebilir. Benzer se-
kilde, Berchtold ve ark.nin kanit temelli yaptiklari
arastirmada, interneti bir saat ve daha az siire kullan-
manin yararh olabilecegi savunulmaktadir.”®

Adolesanlar arasinda internetin yogun kullanimi
psikososyal saglik i¢cin 6nemlidir.>® Bu ¢alismada,
ogrencilerin %18,8’inde psikososyal problem riski
oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ yaklasik her 5 68-
renciden birinde, psikososyal problem riski oldugunu
gostermektedir. Isik ve Ayaz-Alkaya tarafindan yapi-
lan ¢alismada da benzer sonug¢ bulunmustur.?® Erdo-
gan ve Oztiirk tarafindan yapilan arastirmada ise
katilmecilar sosyoekonomik diizeylerine gore ayiril-
mis, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip katilimci-
larda bu oran %39,9 olarak bulunmustur.”? Farkliligin
nedeni caligmamizda yer alan 6grenci grubunda
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diisiik (%54,2) ve yiiksek olmak iizere farkli sosyo-
ckonomik diizeylerin yer almasi olabilir.

Ogrencilerin, internet kullanim aliskanliklarmin
ilkokul ve dncesinde baslamasi psikolojik ve davra-
nissal sorunlar gibi bir¢cok faktorle iliskili olabilmek-
tedir.?’?® Bu arastirmada da internet kullanim
stiresinin, psikososyal ve davranigsal sorun gelisme
riskini etkiledigi; giinliik 3 saat ve daha fazla siire ve
tek oturusta 60 dk’dan fazla internet kullanan 6gren-
cilerde psikososyal problem riskinin daha fazla ol-
sekilde,
Ayaz-Alkaya tarafindan yapilan ¢aligmada da giinde

dugu belirlenmistir. Benzer Isik ve
3 saat ve lizeri internet kullanan ¢ocuklarin ¢ok fazla
psikososyal sorun riski tasidiklari belirlenmistir.
Uzun siire internet kullaniminin, addlesanlarda ba-
gimliliga neden olabilecegi ve anksiyete, depresyon,
sosyal izolasyon, yalnizlik, diisiinme siirecinde bo-
zulma gibi sorunlarin goriilme riskini artirabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle addlesanlarin interneti
bilingli ve kontrollii sekilde kullanmalar1 ve ¢evrim
i¢i olarak gecirdikleri siireyi sinirlamalar1 konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Adoblesan donemde internetin asir1 ve bilingsiz
kullanimi, psikososyal saglik i¢in 6nemlidir.>’* Bu
arastirmada, 6grencilerin internet kullanim aligkanlik-
lar ile psikososyal sorun riski arasinda orta diizeyde
negatif yonde dogrusal bir iliski oldugu bulunmustur.
Bu bulgu 6grencilerin internet kullanim aliskanligi
azaldikga, psikososyal sorun riskinin azaldigini gos-
termesi agisindan 6nem tasimaktadir. Internetin bilingli
ve kontrollii kullanimi, addlesanlarin fiziksel ve psiko-
lojik sagligini internetin zararli etkilerinden korumak-
tadir.**3° Literatiirde de 6zellikle medya okuryazarligi
yiiksek olan addlesanlarin, internet kullanim siirelerini
sinirlayabildikleri ve sosyal yasamlarina daha ¢ok
zaman ayirdiklar ile ilgili caligmalar vardir.>” Toh ve
ark. tarafindan yapilan arastirmada, asir1 ve kontrolsiiz
internet kullanim1 6grencilerin sosyal iliskilerini ve
akademik basarilarin1 olumsuz etkiledigini tespit et-
mistir.’! Ad6lesanlar ile yapilan bir aragtirmada uyku-
suzluk, depresyon ve asagilik duygusu gibi psikolojik
sorunlarn, internet kullaniminin énemli yordayicilar
oldugu belirlenmistir.*> Bu arastirmadan elde edilen so-
nuglar, yazindaki psikososyal sorun riski ve internet
kullanim aliskanliklar1 arasindaki negatif yonlii iligki
varhig1 paradigmasini desteklemektedir.?>3*
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Bu arastirmada, 6grencilerin internet kullanim alis-
kanliklarinin yiiksek diizeyde oldugu ve yaklasik her
bes 6grenciden birinde psikososyal problem riskinin
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin, internet kullanim
aliskanligini evde bilgisayar varlig, internet kullanim
siiresi ve zamaninin etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin internet kullanim aligkanliklar azaldikga,
psikososyal sorun riskinin de azaldig1 tespit edilmistir.
Adolesanlarm, bilingli ve kontrollii internet kullanim-
larmi1 desteklemek i¢in okul toplumuna egitimler ve-
rilmesi, ailelerin internet kullanimi ile psikososyal
sorunlar arasindaki iliski hakkinda bilgilendirilmesi
onerilmektedir. Addlesanlarin aile ve arkadaslarla bir-
likte yapabilecegi sosyal aktivitelere yonlendirilmesi,
bilin¢li ve kontrollii bir sekilde internet kullanimina
katkida bulunabilir. Bunlara ek olarak, psikososyal
sorun riski tastyan 6grencilerin saglik kurumlarina
yonlendirilmesi saglanmalidir.

Tesekkiir

Okul yonetimine, rehberlik 6gretmenlerine, arastirmanin yapil-
digi okulda ¢alisan tiim ogretmenlere ve arastirmaya katilmaya

goniillii olan ogrenci ve velilere ¢ok tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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