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OZET Amag: Bu calisma, basketbolda yar1 sahada 2v2, 3v3 ve 4v4 dar
alan oyunlarina (DAO) verilen algilanan zorluk derecesi (AZD), keyif alma,
zihinsel yorgunluk, duygu ifadesi ve teknik cevaplarin etkilerini incelemek
amactyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmaya 18 geng kadin bas-
ketbol oyuncusu (yas: 15,6+0,7 yil, boy: 175,0+4,9 c¢m, viicut agirlig:
63,7+7,0 kg, viicut kiitle indeksi: 20,8+1,1 kg/cm?, antrenman deneyimi
5,6+0,7 yil) goniillii olarak katilmigtir. Caligmadan 6nce katilmeilara ga-
lisma dizaym ve 6lgtimler hakkinda bilgi verilmistir. Calismanin ilk bolii-
miinde katilimcilara ait antropometrik olgiimler ve Yo-Yo Aralikhi
Toparlanma Testi- Seviye 1 yapilmistir. Psikolojik cevaplarin belirlenmesi
amaciyla, DAO sirasinda oyuncular AZD, egzersiz keyif 6lgegi, zihinsel
yorgunluk i¢in gorsel analog skala (GAS) ve duygu skalasini doldurmus-
lardir. Teknik cevaplarin analizi i¢in ise oyunlar video ile kayit altina alin-
mistir. Bulgular: Caligmanin bulgularina gére, 2v2 oyunun 3v3 oyundan
daha yiiksek AZD cevaplarina neden oldugu goriilmistiir (p<0,05). 2v2
oyunda ribaund, basarili sut ve asist teknik aktivitenin daha yiiksek oldugu,
top kaybinin en az oldugu oyunun ise 4v4 oyun oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Oyuncularin enerjik duygu ifadesinin yiiksek oldugu oyunun 3v3
oyunlar oldugu, 2v2 oyunun 3v3 oyundan daha yorucu oldugu, 4v4 oyunda
3v3 oyundan daha kaygili oldugu ve kizgin duygu ifadesinin 2v2 oyuna gore
4v4 oyunda daha fazla oldugu goriilmektedir. Keyif ve VAS cevaplart ile
farkli DAO arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Sonug: Sonug
olarak, oyuncu sayisinin azalmasinin oyunun siddetini artirdig1 ve daha fazla
teknik aktivitenin gergeklestigi tespit edilmistir. Antrendrler, daha az sayida
oyuncu kullanmalart fizyolojik yiiklenmeyi artirabilecegi gibi ve teknik ak-
tivitenin de artmasini saglayabilirler.

Anahtar Kelimeler: Oyun performansi; teknik beceri;
yar1 saha; oyun temelli antrenman; psikolojik cevaplar

ABSTRACT Objective: This study investigated the effects of rating of per-
ceived exertion (RPE), enjoyment, mental fatigue, emotional state, and tech-
nical activity responses to 2v2, 3v3 and 4v4 half-court small-sided games
(SSGs) in basketball. Material and Methods: Eighteen young female bas-
ketball players (age: 15.6+0.7 years, height: 175.0+4.9 cm, weight: 63.7+7.0
kg, body mass index: 20.8+1.1 kg/cm?, training experience 5.6+0.7 years)
voluntarily participated in this study. Before the measurements, the basket-
ball players were informed of the anthropometric measurements and the Yo-
Yo Intermittent Recovery Test-Level 1 was performed. Players completed
the RPE, exercise enjoyment scale, visual analog scale (VAS) for mental
fatigue, and emotion scale to determine psychological responses during the
SSGs. For the analysis of technical responses, the games were video-
recorded. Results: The study’s findings indicated that the 2v2 game elicited
significantly higher RPE responses than the 3v3 game (p<0.05). Rebound-
ing, successful shots, and assisted technical activities were more prevalent
in the 2v2 game, whereas the 4v4 game had the lowest number of turnovers
(p<0.05). In 3v3 SSG, players displayed increased vigor, whereas 2v2 games
resulted in more significant fatigue compared to 3v3 contests. In addition,
anger was more noticeable in the 4v4 game than in the 2v2 game. No sta-
tistically significant differences were observed in enjoyment and VAS re-
sponses among the various SSGs (p>0.05). Conclusion: In conclusion,
smaller number of players increased the intensity of the game and more tech-
nical activity performed. Coaches can increase the physiological loading
and increase the technical activity by using fewer players.

Keywords: Game performance; technical skill;
half-court; game-based training; psychological responses
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Basketbolun ¢ok yonlii dogas1 géz oniine alindi-
ginda, dar alan oyunlarinin (DAO) teknik ve taktik
becerilerin gelisimini kolaylastirdig, fiziksel ve fiz-
yolojik performansta 6nemli gelismelere yol actig1
bilinmektedir.! Antrenmanlarda DAO kullaniminin
ortaya ¢ikardigi ana etkilerin basinda miisabakaya
benzer sekilde fizyolojik aktivitenin ve teknik-taktik
ihtiyaglari simiile etmesidir.> Antrendrler ve spor bi-
limciler, resmi magclarin fiziksel, teknik ve taktiksel
gereksinimlerini karsilamak i¢in antrenman prog-
ramlarinda diizenli olarak oyun temelli antrenman
yontemlerini tercih etmektedirler.* DAO stratejileri
genellikle resmi maglara gore daha kiigiik alanlar kul-
lanilarak daha az oyuncu sayis1 igermesinin yaninda
oyunun temel kurallarina bagl kalarak oyunun he-
defleri dogrultusunda ¢esitli degistirilmis kurallar
icermektedir.*> Literatiirde basketbol antrenmanlari
sirasinda, oyuncu sayisi, saha biiylikliigi, ¢aligma-
dinlenme orani ve antrendr tesvigi gibi cesitli kural
diizenlemelerinin kardiyovaskiiler cevaplar ve farkli
fiziksel siddetlerde gegirilen kosu siiresini etkiledigi
belirtilmektedir.® Ayrica DAO sirasinda daha az
oyuncu sayist ve kisi bagina diisen mesafe ile daha
yiiksek i¢ antrenman yiikiine (kardiyovaskiiler tepki-
ler, kan laktat birikimi) neden oldugu bilinmektedir.’

Son 10 yilda kadin basketbolcularda antrenman
ve maglar sirasinda dig ve i¢ yiikleri 6lgen yayinlarin
sayisinda dnemli dl¢iide bir bilylime goriilse de lite-
ratlirde, farkli DAO ve performansa etkisini arastiran
calismalarin biiyiik bir bolimiiniin erkek basketbol-
culara ait sonuglar oldugu goriilmektedir.>*® Kadin
basketbolcularda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ du-
yulurken, erkek basketbolculara uygulanan farkli
DAO, oyun performansimi farkl sekillerde etkileye-
bilecegini gostermektedir.'® Erkekler ve kadinlar ara-
sinda biyolojik 6zellikler, biyomekanik profiller ve
baglamsal degiskenler (6rnegin, sezon bagina mag sa-
yis1, maglarin oynandig1 giinlin saati ve turnuvalara
ayrilan finansman) agisindan belirlenmis farkliliklar
vardir.® Bu sebeple, erkek basketbolcularda dis ve i¢
yiikleri 6lgmeye odaklanan arastirmalarin sonuglari
dogrudan kadin basketbol oyuncularina uygulanma-
malidir. Kadin basketbol oyuncularinda, maglarin si-
miile edilmis versiyonu olan DAO sirasinda
kargilasilan dis ve i¢ yiiklerin belirlenmesi, kadin bas-
ketbol oyuncularinda kanita dayali farkli antrenman
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yaklasimlari, iyilesme planlar1 ve performans gelis-
tirme stratejileri i¢in 6nemlidir.® Bu baglamda galig-
malar oyuncu sayisini, oyun Kkurallarini, saha
boyutunu ve ¢aligma-dinlenme oranini manipiile et-
menin etkilerini incelemistir.>'"-'> Ornegin, Kluse-
mann ve ark. oyuncu sayisinin (2v2/4v4), saha
biiytikliigiiniin (yarim/tam saha) ve caligma-dinlenme
oranlarimin (4x2,5 dk/2x5 dk) etkisini karsilagtirmis
sonug olarak, yar1 saha oyunlarinin tam saha oyunla-
rina gore ve daha az oyuncu sayisinin daha fazla
oyuncu sayisi igeren oyunlara gore teknik, fizyolojik
ve fiziksel cevaplar1 6nemli dlgiide artirdigini bul-
mustur.'! Ek olarak, son yapilan sistematik derleme
calismalari DAO antrenmanlariin geng oyuncularda
teknik beceriyi gelistirmek i¢in etkili antrenman yon-
temleri oldugunu ortaya koymaktadir.”'?

Kadn basketbol calismalarinda ise fiziksel, fiz-
yolojik ve teknik beceriler gibi ¢esitli konularin arag-
tirildigr fakat oyun performansinda psikolojik
cevaplarin belirsizligi biiyiik bir eksiklik gibi goriin-
mekte ve daha ¢ok aragtirmaya ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Geng kadin basketbolcularda yari sahada ve tam
sahada 3v3 maglar arasinda kalp atim hizi (KAH) ve
teknik aktivitelerin sikliklart aragtirllmigtir. Calisma-
nin sonuglari, tam saha oyunlarinin yar1 saha oyunla-
rina gore dnemli 6l¢iide daha yiiksek KAH cevaplari
irettigini, ek olarak yari saha oyunlariin daha fazla
teknik aktiviteyle sonuglandigim gostermektedir.'
Yapilan diger bir ¢alismada bu sonuglara ek olarak,
geng kadin basketbolcularda oyuncu sayisinin azal-
dig1 oyunlarda kisi basina diisen daha fazla teknik-
taktik aktivite ve daha az algilanan zorluk derecesi
(AZD) cevaplarmin fretildigi gézlemlenmistir.’
Farkli oyuncu sayilar1 ile tam saha kullanilarak oy-
natilan DAO psikolojik ve teknik cevaplara etkileri
arastirilmig olup, 2v2 oyunun 4v4 oyuna gore AZD
cevaplarini ve yorgunluk duygu ifadesini artirdigi, en
keyifli oyunun 3v3 oyun oldugu ve oyuncu sayisinin
azalmasiin teknik kapasiteyi artirdig1 goriilmekte-
dir.’s

Kadin basketbolcularda mevcut olan yar1 saha
DAO ¢aligmalari incelendiginde, fiziksel uygunlugu
degerlendirmek i¢in 3v3 yar1 saha oyunlarinin kulla-
nilabilecegi ifade edilmistir.!® Antrendr tesvikli yari
saha DAO ve tesviksiz yar1 saha DAO karsilastiril-
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dig1 bir caligmada, tiim formatlarda antrendr tesvikli
oyun daha fazla KAH ve AZD cevaplarina neden ol-
mustur.'® Farkli antrenman yontemlerinin karsilasti-
rildig1 2 calismada, 4 haftalik DAO ve Yiiksek
Siddetli Aralikli Antrenman (YSAA) uygulanmisg
olup ilk ¢aligmanin sonuglari, 4 haftalik DAO uygu-
lamasindan sonra fiziksel performans, basketbola
0zgl aktiviteler ve sut performansinda iyilesmeleri
vurgularken, 2. ¢alismanin sonuglar1 ise DAO ve
YSAA benzer akut KAH ve AZD cevaplari ortaya ¢i-
kardigii, ancak DAO daha keyifli olarak algilandi-
YSAA gore
motivasyonunu ve uyumu artirma olasiliginin daha

g1 ve bu nedenle egzersiz
yiiksek oldugunu gostermektedir.!” Ek olarak, yari
saha 2v2 DAO kadin basketbolcular i¢in optimum
kardiyovaskiiler uyarilar saglamak i¢in keyifli bir an-
trenman alternatifi olarak tavsiye edilmektedir.'®
Sonug olarak, cinsiyete bagli ¢esitli farkliliklarin
(6rn, biyolojik) mevcut erkek verilerinin kadinlara
aktarilmasinin eksik olacagi goz oniine alindiginda,
bu popiilasyonda DAO verilen cevaplari tanimlayan
daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.!” Mevcut lite-
ratlir bityiik 6l¢iide erkek sporculara odaklanmakta
ve kadin popiilasyonlarda DAO’nun etkinligini ve et-
kisini degistirebilecek cinsiyete dzgii kritik cevaplari
g0z ard1 etmektedir. Biyolojik ve fizyolojik farklilik-
larin yani sira psikolojik yanitlardaki potansiyel fark-
liliklar,

antrenman metodolojileri saglamak i¢in hedefe yo-

kadin basketbolcularda 6zel ve etkili

nelik arastirma ihtiyacinin altin1 ¢izmektedir. Bu ne-
denle ¢alismanin amaci, yari saha DAO’nin geng
kadin basketbolcularda psikolojik ve teknik cevaplar
iizerindeki etkilerini aragtirmaktir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMA GRUBU

Bu c¢alismaya 18 gen¢ kadin Dbasketbolcu
(yas=15,6+0,7; basketbol yas1=5,6+0,7; boy=175,0+
4,9; viicut agirhi§1=63,7+7,0; beden kitle indeksi=
20,8+1,1) katilmistir. Tiim oyuncular, bolgesel bir
ligde yarisan ayni takimin lisansli sporcularidir. Ka-
tilimcilar ¢aligmaya dahil etme kriterleri su sekilde
belirlenmistir; (i) oyuncularin son 6 ayda herhangi bir
sakatlik/yaralanma yasamamis olmast; (ii) oyuncula-
rin en az 3 yil lisansli olarak basketbol oynamis ve
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haftada en az 4 antrenman seansina aktif olarak ka-
tilmig olmasi. Diglama kriterleri ise su sekildeydi: (i)
calisma sirasinda herhangi bir sakathik yasayan oyun-
cular; (i) herhangi bir giin ¢alismaya katilmayan
oyuncular. Caligma 6ncesinde arastirma grubunda
bulunan basketbolculara ¢alisma ile ilgili risk ve ra-
hatsizliklar1 igeren ayrintili bilgi verilmis olup, bilgi-
lendirilmis goniilli onam formu katilimcilara ve
velilere okutularak imzalatilmistir. Calisma Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmusg (tarih: 3 Mart 2021, no: 05.15-2021) ve
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yapilmustir.

ARASTIRMA VE OYUN DIZAYNI

Mevcut calisma 2020-2021 sezonu Oncesi hazirlik
doneminde gerceklestirilmistir. Oyuncular, diizenli
olarak antrenman seanslar1 sirasinda oyun temelli an-
trenman aktivitelerine katildiklari i¢in herhangi bir
uyum seanst yapilmamistir. Caligma 3 farkli antren-
man seansinda gergeklestirilmistir. Oyunculardan
once arastirmaya katilan sporculara ilk olarak antro-
pometrik dl¢iimler (boy uzunlugu, viicut agirlign)
daha sonra Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi [The
Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (Yo-Yo
IRT-1)] testi uygulanmistir. Oyuncu se¢iminde, Yo-
Yo IRT-1 testinden elde edilen veriler gdz dniinde
bulundurularak oynadiklari mevkilere gore, oyun for-
matina uygun olacak sekilde rastgele 2’ser, 3’er ve
4’er kisi olarak gruplandirilarak takimlar belirlen-
mistir. Oyunlar, yar1 sahada herhangi 6zel bir kural
olmadan oynatilmistir (Sekil 1)."* Antropometrik 61-
c¢imler hari¢ olmak iizere tiim Ol¢limlerden 6nce 15
dk hafif kosu, topla ve topsuz dinamik hareketler, sta-
tik ve balistik esneme hareketlerini iceren standart bir
1sinma protokolli uygulanmistir. Ayrica sporculara
Olctimler disinda bagka bir antrenman ya da miisa-
baka yaptirilmamigtir. Oyunun akisinin ve stireklili-
ginin bozulmamasi i¢in saha kenarlarinda bulunan
gbzlemciler topun digartya ¢ikmasi durumunda yeni
topun oyuna dahil edilmesini saglamakla gérevlendi-
rilmiglerdir. DAO randomize sekilde oynatilmistir.
Oyunlar sirasinda antrendrler tarafindan diizenli ola-
rak sozel tesvik verilmistir. Oyunlar sonrasinda kati-
limcilara AZD, keyif alma, gorsel analog skala
[visual analog scale (VAS)] ve duygu profilleri ce-
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SEKIL 1: Arastirma dizayni

vaplar1 alinmistir. Oyunlar teknik analiz yapilmasi
amaciyla sahay1 genis bir agidan gorecek sabit bir ka-
mera yerlestirilerek oyunlar video kayit altina alin-
mistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi

Yo-Yo IRT-1, 2x20 m kosu alan1 ve 5 m aktif din-
lenme alan1 olmak iizere 2 boliim igeren tekrarli ko-
sulardan olusan bir dayaniklilik testidir.!” Test 10
km/s kosu hiziyla baglamakta ve sinyal cihazindan
gelen sinyal sesine gore kosu hiz1 kademeli olarak
artmaktadir. Her 40 m’lik kosu sonrasinda 10’ar sa-
niyelik, 2x5m’den olusan aktif toparlanma alani bu-
lunmaktadir. Kisi ardr ardina gelen 3 sinyal sesini
kac¢irmasi durumunda test sonlandirilmastir.

Algilanan Zorluk Derecesi

AZD, egzersiz siddetini degerlendirmek i¢in 6znel
ancak siklikla kullanilan bir yontem olan Borg Ol-
cegi kullanilarak ol¢iilmiistiir. Bu psikofiziksel arac,
somatosensoriyel duyumlar1 yansitarak eforu 6lgmek
i¢in bireylerin algilarina dayanir. Bu ¢alismada 6-20
puanlik Borg skalasi kullanilmis ve sporcularin her
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DAO setinden sonra AZD degerleri kayit edilmis-
tir.

Gorsel Analog Skala

Zihinsel yorgunluk 100 mm’lik bir VAS kullanilarak
degerlendirilmistir.?! Ara tanimlayicilar olmaksizin 0
(hi¢ yok) ile 100 (maksimum) arasinda degisen bu
olgek, katilimcilardan cevap vermelerini istemistir:
“Su anda zihinsel olarak ne kadar yorgun hissediyor-
sunuz?” Katilimcilara zihinsel yorgunlugun bir ta-
nimi (uzun siireli zorlu biligsel faaliyetlerden
kaynaklanan psikobiyolojik bir durum) ve “hi¢ yok”
(yorgunluk veya enerji eksikligi yok) ve “maksi-
mum” (maksimum yorgunluk ve enerji eksikligi) zi-
hinsel yorgunluk 6rnekleri, uzun siireli zorlu biligsel
gorevler baglaminda sunulmustur. Katilimeilar algi-
ladiklar1 zihinsel yorgunluk seviyesini 100 mm’lik
Olgek tizerinde tek bir dikey ¢izgi ile isaretlemislerdir.

Egzersiz Keyif Olgegi

8 maddelik kisa formdan olusan Egzersiz Keyif Ol-
cegi iki kutuplu bir dlgektir.” Olcegin Tiirkge formu
Soylu ve ark. tarafindan ergen ve yetiskin sporcu po-
piilasyonuna uyarlanmistir.® Sekiz maddeden olusan
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bu dlgek (6rnegin, “eglenceli”), egzersizden alinan
keyif diizeyini degerlendirir. Katilimcilardan “Su
anda egzersiz yaparken kendinizi nasil hissediyorsu-
nuz?” sorusuna iliskin 8 soruya yanit vermeleri iste-
nir. Olgek, 1 ile 7 puan arasinda degisen 2 kutuplu bir
6l¢ek olarak yanitlanir.

Duygu Skalasi

Oyuncular sirasinda oyuncularin duygu cevaplarina
ait sonuglari belirlemek i¢in Jones ve ark. tarafindan
gelistirilen, bir duyguyla iliskili 6znel duygular: de-
gerlendirmek amaciyla kullanilan Spor duygu ska-
las1, sporcularin deneyimlerine dayanan, spora 6zgii
bir duygu 6l¢iisii olarak kullanilmaktadir.>* Lane ve
ark. tarafindan 2 madde daha dahil edilerek “mutlu”,

CEINA3

“kaygil1”, “keyifsiz”, “enerjik”, “yorgun”, “kizgmn”
ve “heyecanl1” olmak {izere 7 duygu ifadesi kullani-
larak, sporcularin yasamis olduklari duygular 6l-

clilmiistiir.”>

Teknik Cevaplar

Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlarda teknik
analiz i¢in Canon HF R806 kamera (Canon, Tokyo,
Japonya) kullanilarak 1080p kalitesinde video kayit
altina alinmistir. Analizler i¢in E-Analyze Dijital
Basketbol Mag¢ Analiz Yazilimi (Siirim 5.8; Espor
Dijital, Ankara, Tirkiye) kullanilmigtir. Teknik akti-
viteler kodlanmigtir; ribaundlar (kagirilan bir atigtan
sonra topa sahip olma), sutlar (topu potaya atarak say1
yapma girigimleri), paslar (takim arkadasina bagarili
ve basarisiz paslar), top ¢almalar (topu rakipten ala-
rak topa sahip olma) ve top kayiplari (topa sahip ol-
may1 rakibe kaptirma veya saha disina ¢ikma). Mag
analizi sertifikasina ve deneyimine sahip bir mag¢ ve
performans analizi kogu bu teknik aktivitelerin de-
gerlendirmesini yapmuistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin analizinde, tanimlayici bilgiler icin arit-
metik ortalama ve standart sapma degerleri kullanil-
mustir. Testler gerceklestirilmeden 6nce normallik
varsayimlart Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmig-
tir. Daha sonra degerlerin ¢arpiklik ve basiklik de-
gerleri incelendiginde degerlerin kabul edilebilir (£2)
aralikta oldugu gorilmiistir.?® AZD, keyif alma,
VAS, duygu ve teknik cevaplar i¢in tekrarl 6l¢iim-
lerde tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tkili kar-
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stlastirmalar i¢in anlamlilik diizeyi Bonferroni’nin
“post hoc” testi kullanilarak hesaplanmigtir. Etki bii-
yiikliikleri de hesaplanmis (n,?) ve 0,01, 0,05 ve 0,15
veya daha biiylik degerler sirasiyla kiiciik, orta ve
biiyiik olarak kabul edilmistir.?” Veri analizinde an-
lamlilik degeri p<0,05 olarak belirlenmigtir. Tim
testler i¢in IBM SPSS Statistics (Siiriim 26; IBM, Ar-
monk, NY, ABD) kullanilmistir. Gorseller JASP
0.19.3. (Jeffyes’s Amazing Statistic Program, Uni-
versity of Amsterdam, Netherlands) programi kulla-
nilarak elde edilmistir.

I BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde geng¢ kadin basketbol-
cularda farkli DAO verilen AZD, VAS, keyif, duygu
ve teknik cevaplara ait sonuglar yer almaktadir
(Tablo 1).

Sekil 2’de psikofizyolojik cevaplara ait sonug-
lara yer verilmistir. AZD cevaplarinda 2v2, 3v3 ve
4v4 oyun arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik goriilmektedir. Analiz sonuglari, 2v2 DAO oy-
nayan grubun 3v3 DAO oynayan gruptan daha
yliksek AZD cevaplarina sahip oldugunu gosterdi.
Keyif ve zihinsel yorgunluk cevaplari ile farkli DAO
arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Farkli DAO ve duygu cevaplarin karsilastiril-
masi Sekil 3’te sunulmustur. Kaygili, yorgun, enerjik
ve kizgin duygu ifadelerinde 6nemli farkliliklar var-
dir (p<0,05). Analiz sonuglar1 incelendiginde, oyun-
cularin enerjik hissettikleri oyunun 3v3 oyunlar
oldugu, 2v2 oyunun 3v3 oyundan daha yorucu ol-
dugu, 4v4 oyunda 3v3 oyundan daha kaygili oldugu
ve kizgin duygu ifadesinin 2v2 oyuna gore 4v4
oyunda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Mutlu,
keyifsiz ve heyecanli duygu ifadelerinde anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Sekil 4’de 2v2, 3v3 ve 4v4 DAO arasinda riba-
und, basarili sut, top kaybi ve asist teknik aktivite-
farklilik
goriilmektedir. Analiz sonuglarinda, 2v2 oyunlarda

lerinde istatistiksel olarak anlamli
ribaund, basarili sut ve asist teknik aktivitelerinin
daha yiiksek oldugu, top kaybinin en az oldugu oyu-
nun ise 4v4 DAO oldugu goriilmektedir. Basarisiz
sut, basarili pas, basarisiz pas ve top ¢alma aktivite-

lerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).
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TABLO 1: Geng basketbolcularin DAO'daki psikofizyolojik ve teknik cevaplari
2v2 3v3 4v4
XSS XSS XSS F p degeri ng?
AZD 8,8+1,6 7,641,4 8,4+2,0 4,364 0,022 0,225
VAS 2,0¢1,5 1,4+1,3 1,5+1,3 1,900 0,169
Keyif 25,6+4,8 241447 23,7453 1,677 0,204
Mutlu 3,9+1,0 4,0+1,3 3,713 1,106 0,344
Kaygili 1,240,6 1,120,3 1,5+0,6 3,357 0,048 0,183
Keyifsiz 1,640,6 1,8+1,3 2,0+1,1 0,952 0,397
Enerjik 3,7+1,4 45412 3,7+14 9,474 0,001 0,387
Yorgun 2,3+0,8 1,5+0,6 1,9+0,6 7,547 0,002 0,335
Kizgin 1,240,3 1,408 2,0£1,1 5,805 0,007 0,279
Heyecanli 21814 2,1%1,5 2,0£1,5 0,081 0,922
Ribaund 1,4+0,9 0,8+0,5 0,5+0,3 9,993 0,002 0,400
Basarili sut 3,3+0,9 2,2+0,9 1,3+0,8 19,098 0,001 0,560
Basarisiz sut 5,3+1,5 4,3+0,7 5,3+1,8 2,467 0,102
Basarili pas 0,3+0,4 0,3+0,3 0,5+0,3 1,129 0,337
Basarisiz pas 0,6+0,7 0,6+0,5 0,6+0,4 0,069 0,933
Top calma 0,4+0,5 0,40,5 0,2+0,3 1,061 0,359
Top kaybi 2,1£0,6 1,8+0,8 0,9+0,5 22,816 0,001 0,603
Asist 1,4+0,8 0,7+0,6 0,6+0,3 10,540 0,001 0,413
p<0,05; X: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; AZD: Algilanan zorluk derecesi; VAS: Gérsel analog skala (Visual analog scale)
10.0 4 29 2.5:7
9.5 - 28 -
9.0 - 2= 2.0 -
26
8.5
25 =
8.0 - 24 - 1.5
7:5 23 -
7.0 - 22 - 1.0 -
I R [ T | [ T 1
2v2 3v3 4v4 2v2 3v3 4v4 2v2 3v3 4v4
AZD KEYIF VAS
SEKIL 2: Oyunlara ait psikofizyolojik cevaplar
AZD: Algilanan zorluk derecesi; VAS: Gorsel analog skala (Visual analog scale)
nuglarina gore, en yiiksek AZD cevaplart 2v2 oyunda
I TARTISMA ug gore, en yukse cevap oyund

Geng kadin basketbolcularda yart saha DAO ve bu
oyunlari psikolojik ve teknik cevaplara etkisini kap-
saml1 bir sekilde arastiran caligmaya rastlanmamis
olup kadin basketbolcularda daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢a-
lismanin amaci, yart saha DAO gen¢ kadin basket-
bolcularda psikolojik cevaplar ve teknik aktiviteler
iizerindeki etkilerini arastirmaktir. Calismamizin so-

goriilmektedir. Oyuncularin enerjik duygu ifadesinin
yiiksek oldugu oyunun 3v3 oyun oldugu, 2v2 oyunun
3v3 oyundan daha yorucu oldugu, 4v4 oyunda 3v3
oyundan daha kaygili oldugu ve kizgin duygu ifade-
sinin 2v2 oyuna gore 4v4 oyunda daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Teknik cevaplarda ise 2v2 oyunda ri-
baund, basarili sut ve asist teknik aktivitelerinin daha
fazla oldugu, top kaybinin en az oldugu oyunun ise
4v4 DAO oldugu goriilmektedir.
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SEKIL 3: Oyunlara ait duygu cevaplari

Farkl takim sporlarinda ¢esitli oyun yapisinin
kullaniminin fizyolojik ve teknik yiikleri degistir-
digi bilinmektedir.?® Oyuncu sayisi, saha boyutlari,
calisma-dinlenme oranlar1 gibi degiskenler DAO’da
fiziksel, fizyolojik ve teknik gereksinimleri ve do-
layistyla antrenman yapisini belirlemektedir.!! Farkli
DAO verilen fizyolojik ve teknik cevaplarla ilgili ca-
lismalar literatiirde bulunmakla birlikte sinirli sayida
calisma basketbola 6zgii DAO verilen psikolojik ce-
vaplari incelemistir. Calismamiz literatiirde mevcut
olan ¢alismalarla paralellik gostermekte olup oyuncu
sayisinin azalmast AZD cevaplarint artirmistir.
Bunun sebebinin oyuncu basina diisen alanin artma-
styla birlikte artan fizyolojik yiik oldugu diisiiniil-
mektedir. Clemente ve ark., Ul4 ve Ul6 yas
grubunda, farkli saha alanlarinda, erkek basketbol-
cularla yapmis olduklar1 ¢alismalarinda AZD ce-
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vaplarinin yas grubundan ¢ok oyun formatindan et-
kilendigini ifade etmislerdir.”” Kadin basketbolcularla
yapilan benzer bir ¢aligmada oyuncularin AZD ce-
vaplarinin kii¢iik oyun formatlarina gore biiyiik oyun
formatlarinda daha yiiksek olma egiliminde oldugu
belirtilmistir.> Klusemann ve ark., yapmis olduklari
calismalarinda 2v2 oyunun 4v4 oyuna oranla ve tam
saha oyunun yar1 saha oyuna oranla daha yiiksek
AZD cevaplarina sahip oldugunu ifade etmislerdir.!!
Castagna ve ark., tam sahada 2v2, 3v3 ve 5v5 oyuncu
sayilariyla yaptiklari caligmalarinda 2v2 oyunlarin en
yiiksek AZD diizeyine sahip oldugunu soylemisler-
dir.*® Conte ve ark. benzer olarak 2v2 ve 4v4 tam saha
oyunlarinda en yiiksek AZD diizeyinin 2v2 oyunlarda
oldugunu belirtmislerdir.'? DAO’larinda oyuncu sa-
yisinin azalmasinin oyun siddetini artirdig1 bilin-
mektedir.'!!>3
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SEKIL 4: Oyunlara ait teknik cevaplar

Psikolojik ve biligsel faktorler, miisabaka sonu-
cuna etki etmekle birlikte kazanan ile kaybeden ara-
sindaki performans farkini ortaya ¢ikaran etkenlerden
biridir.*! DAO igeren bir aragtirma, oyunlarin ruh hal-
lerini etkiledigini ve bilissel cevaplari artirdigini bil-
dirmistir.>*> Son zamanlarda, zihinsel yorgunlugun
basketbol performansinin ¢esitli yonleri iizerine farkli
caligmalar yapilmustir.**** Benzer sekilde, basketbolda
farkli antrenman dizaynlar1 ve oyun kurallarindaki de-
gisiklikler ile 3v3 oyunda zihinsel yorgunluk etkisinde
bir fark olmadig1 belirlenmistir.* Calismamizin bul-
gularinda zihinsel yorgunluk degerlerinde anlamli bir
fark gorlilmemektedir. Basketbolla ilgili DAO litera-
tirinde smirli olan mevcut ¢alismanin bir diger
onemli bulgusu, farkli DAO’na verilen duygu cevap-
laridir. Caligmamizin bulgularna gére, oyuncularin
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enerjik, yorgun, kaygili ve kizgm duygu durumlarda
anlamli farkliliklar goriilmektedir. DAO, yiiksek sid-
detli yapist ile oyuncularin AZD cevaplarini artirarak
ruh hali performanslarinda degisiklige neden olabil-
mektedir.’> Kadin basketbolcularda tam saha 2v2, 3v3
ve 4v4 DAO nin psikolojik cevaplar tizerindeki etki-
sini inceleyen bir ¢alismada farkli DAO oyuncularin
duygu durumlarini etkiledigi belirtilmistir. Calisma-
nin sonucuna gore oyuncularin en mutlu hissettigi
oyunun 3v3 DAO oldugu goriilmektedir.' Literatiirde
kadin basketbolcularda psikolojik cevaplara odakla-
nan ¢aligma sayisinin siirliligi tartismay1 zorlagtir-
makla birlikte, kadin basketbol oyuncularinda,
magclarin simiile edilmis versiyonu olan DAO sira-
sinda karsilasilan dis ve i¢ yiiklerin belirlemek i¢in ya-
pilan ¢caligmalarin artmasi umut vericidir.
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Mevcut calismanin sonuglarina gére yari sahada
oynanan 2v2, 3v3 ve 4v4 DAO arasinda keyif alma
hissi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ol-
madi@1 goriilmiistiir. Literatiirde kadin basketbol
oyunculari tizerinde yapilan siirh caligmalar dikkate
alindiginda, geng kadin basketbolcularda tam sahada
oynanan 3v3 oyunun 2v2 ve 4v4 oyuna gore daha ke-
yifli oldugu ifade edilmistir.'”” Bu durum kisi bagina
diisen alanin artmasinin daha fazla aktivite gercek-
lestirmek i¢in imkén tanidig1 ve oyuncularin oyun
iceresinde daha aktif kalmasiyla agiklanabilir. Ayrica
literatiirde, DAO ve YSAA yontemlerinin karsilasti-
rildig1 ¢aligma sonuglarinda, DAO kosu temelli an-
trenman yontemlerine gore keyifli bir antrenman
yontemi olarak goriilmektedir.! Bununla birlikte,
kadm basketbolcularda yapilan bir ¢calismada, DAO
ve YSAA benzer akut KAH ve AZD cevaplari ortaya
¢ikarmis, ancak DAO daha keyifli bir antrenman yon-
temi olarak algilanmustir.'® Egzersize baglilik, kismen
egzersiz sirasinda veya sonrasinda alinan zevke bagl
olabilmektir.”> Bununla birlikte daha fazla keyif sag-
layan davranig daha yiiksek bir baglhilik olasiligina
neden oldugu ve daha diisiik keyif, davranigin tek-
rarlanma olasiliginin daha diisiik olmasina sebep ol-
dugu ifade edilebilir.** Sonu¢ olarak g¢aligmalar
incelendiginde, oyun temelli antrenmanlarin kosu te-
melli antrenman yontemlerine gore daha keyifli ol-
dugu fakat farkli DAO arasinda keyif algisina ait
literatiirde heniiz yeterli bir bulgu olmadig1 ve bu
alanda yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.

Son yapilan sistematik derleme c¢alismalari,
DAO igeren antrenmanlarin gen¢ oyuncularda tek-
nik beceriyi gelistirmek i¢in etkili antrenman yon-
temleri oldugunu ortaya koymaktadir.”'? Mevcut
caligmanin sonuglarinda, 2v2 oyunda ribaund, basa-
rilt sut ve asist aktivitelerinin daha yiiksek oldugu,
top kaybinin en az oldugu oyunun ise 4v4 oyun ol-
dugu goriilmektedir. Her ne kadar basarili pas tek-
nik aktivitesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemis olsa da basarili pas ve top kayb1 aktivi-
telerinin sonuglart birbirini tamamlar niteliktedir
(Sekil 4). Sekil 4’e baktigimizda 4v4 oyunda basaril
pas aktivitesinin 2v2 ve 3v3 oyuna gore daha fazla,
top kayb1 aktivitesinin ise 2v2 ve 3v3 oyuna gore
daha az oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢aligmanin so-

117

nuglarina bakildiginda, basarili pas arttikca top kay-
binin azalmakta oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi
oyuncu sayisinin artmasi ile birlikte rakip oyuncular-
dan gelen baskinin azalmasi olarak yorumlanabilir.
Ek olarak daha fazla sayida takim arkadasi ve rakiple
etkilesimin, oyuncularin karar verme becerileri lize-
rinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.!!
Basketbolda 2v2 ve 4v4 oyunlari karsilagtiran 2 farkl
calisma 2v2 oyunlarin teknik aktiviteleri (top siirme,
pas, 2 say1, 3 say1 ve ribaund) artirdigin1 belirtmistir.
Conte ve ark. yapmus olduklar1 ¢alismada 2v2 ve 4v4
oyunu karsilastirmiglar ve daha az oyuncuyla oyna-
nan oyunlarin daha fazla sayida basarili, basarisiz ve
toplam teknik aktivite ile sonu¢landigini belirtmis-
lerdir.'” Diger bir ¢alismada ise 2v2 oyunlarin 4v4
oyunlara gore %60 daha fazla teknik aktivite icerdigi,
yar1 saha oyunlarinin tam sahada oynanan oyunlara
gore yaklasik %20 daha fazla teknik aktivite ve pas
icerdigi ifade edilmistir.!" Atli ve ark., 3v3 yari saha
ve 3v3 tam saha oyunlarini karsilastirdiklar: calig-
malarinda, saha boyutunu bilyiitmenin oyuncularin
gergeklestirdigi sut, pas ve ribaund sayilarinda
onemli bir diisiis oldugunu ifade etmislerdir.'* Gok
ve ark. tam sahada farkli DAO’nin teknik cevaplara
etkisini inceledikleri calismalarinda ribaund, basarili
sut ve basarisiz sutlarin 2v2 oyunda en fazla sayida
oldugu; toplam pas ve asist eylemlerinin 3v3 oyunda
en fazla sayida oldugu; top calma ve top kaybi ey-
lemlerinde anlaml1 bir farklilik bulunamadigi; sonug
olarak teknik eylemlerin en az oldugu oyunlarin 4v4
oyun oldugunu belirtmiglerdir.'® Farkli DAO igeren
caligmalar, daha kii¢iik oyun formatlarmin teknik be-
ceri kapasitesini artirdigina dikkat ¢ekmektedir.!'3
DAO, teknik aktiviteler lizerindeki farkli degiskenle-
rin etkisinin belirlenmesi, antrenorlerin bransa 6zgii
beceri temelli antrenman programlarini daha iyi plan-
lamasina ve uygulamasina olanak saglayacaktir.!!
Sonug olarak, oyuncu sayisinin azalmasi ve oyuncu
basina diisen alanin artmasi ile teknik aktivitelerde
artig goriilmektedir.

Mevcut ¢calisma 18 geng kadin basketbolcu tize-
rinde yapilmis ve bazi sinirliliklart bulunmaktadr. ilk
olarak, calisma daha genis popiilasyonlara genelle-
nebilirligi sinirlayan kii¢lik, homojen 6rneklem bo-
yutuna sahiptir. Ayrica, kesitsel bir tasarima sahip
olmasindan dolay1, uzun vadeli etkilerin degerlendi-
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rilmesini zorlastirmaktadir. Calismada katilimeilarin
kendi kendine bildirilen subjektif 6l¢iimlere sahiptir.
Bundan dolay1 kalp atim hizi, laktik asit veya kine-
matik veriler gibi i¢ ve dis yiikii belirleyecek farkli
Ol¢iimlerin sonraki ¢aligmalarda incelenmesi konuya
daha genis bir bakis agisi kazandiracagi diislincesin-
deyiz. Bu ¢aligma yalnizca geng kadin basketbolcu-
lara odaklanilmakta ve profesyonel veya yetiskin gibi
diger demografik gruplara uygulanabilirligi sinirla-
maktadir. Genel olarak daha biiylik ve daha ¢esitli 61-
neklemler, boylamsal ¢aligmalar ve objektif dl¢timler
gibi gelecekteki aragtirma yonlerinin aragtirilmast,
dar alan oyunlarinin kadin basketbolcular tizerindeki
etkisini daha net ortaya koyacagini diisiinmekteyiz.

[l SONUG

Bu c¢alisma, gen¢ kadin basketbolcularinda farkli
DAO teknik ve psikofizyolojik cevaplar iizerindeki
etkilerini arastirmay1 amaglamistir. Caligma sonug-
lar1 gostermistir ki, AZD, teknik aktiviteler (6rn. ri-
baundlar, basarili sutlar, asistler) ve duygu cevaplari
acisindan 2v2 oyunlarin 3v3 ve 4v4 oyunlara kiyasla
daha fazla i¢ yiik olusturdugu goriilmistiir. Calis-
mamiz, gen¢ kadin basketbol takimlarinin antrendr-
lerinin 2v2 gibi DAO yalnizca fiziksel kapasiteyi
artirmak icin degil, ayn1 zamanda yliksek siddetli,
ilgi cekici ve miisabaka kosullarina uygun bir an-
trenman ortaminda kritik teknik yeterlilikleri gelis-
tirmek i¢in de kullanabilecegini gostermektedir. Bu
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durum &zellikle ribaund alma, sut isabeti ve taktiksel
farkindaliga odaklanan antrenmanlar icin etkili ola-
bilir. Gelecekteki arastirmalar, yas, beceri seviyesi
ve farkl taktiksel oyun anlayis1 gibi degiskenleri goz
ontinde bulundurarak farkli DAO formatlarinin
oyuncu gelisimi lizerindeki uzun vadeli etkilerini
arastirmalarinin alana katk: saglayacagi goriisiinde-

yiz.
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