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Kolon Kanserli Hastalarin Serum C-Reaktif Protein
ve Malondialdehit Duzeylerinin Incelenmesi
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Ozet

Abstract

Amag: C-reaktif protein (CRP) sitokinlerin etkisiyle karacigerde
iiretilen non-spesifik bir akut faz reaktanidir. Malondialdehit
(MDA) oksidatif strese baglh olusan lipid peroksidasyonunun bir
markeridir. Bu ¢alismada kolon kanseri ile serum CRP ve MDA
diizeyleri arasindaki iligki arastirildi.

Gere¢ ve Yontemler: Kolon kanserli 35 kisi ve kontrol grubunda
tamamen saglikli 30 kisi ¢caligmaya alindi. Hastalarin serumunda
CRP neflometrik olarak ‘Behring Nephlometer Analyzer
100’ aygitinda calisild. MDA ise 96°C de MDA ile
tiyobarbitiirik asitin reaksiyonu sonucu olusan pembe renkli
pigment kompleksi spektrofotometre ile 6l¢iildii.

Bulgular: Kolon kanserli hastalarin serum CRP ve MDA degerleri
kontrol grubu ile karsilastirildiginda, kolon kanserli hastalarda
serum CRP ve MDA diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml
sekilde yiiksek oldugu bulundu.

Sonugc: Pek cok hastalikta yiikselen CRP ve MDA, kolon kanserinde
de serumda yiiksek diizeyde bulunmaktadir. MDA kolon kanse-
rinde kolon dokusunda oksidatif strese bagli meydana gelen ha-
sar1 gostermek i¢in kullanilabilecek kolay ve basit bir testtir.

Anahtar Kelimeler: Kolon kanseri; CRP; oksidatif stres
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Objective: CRP is a non-specific acute phase reactant produced by
the liver as a consequence of cytokine stimulation. MDA is a
marker of lipid peroxidation associated with oxidative stress.
This study aimed to investigate the relation of serum CRP and
MDA with colon cancer.

Material and Methods: The study comprised 35 colon cancer pa-
tients and 30 healthy controls. Serum CRP was measured using
Behring Nephlometer analyzer 100 while MDA was measured
in a spectrophotometer based of its reaction with thiobarbitruic
acid and the development of red color.

Results: Serum CRP and MDA levels were higher in colon cancer
patients than those of controls and they were statistically sig-
nificant.

Conclusion: As in other diseases, CRP and MDA are elevated in
colon cancer and most probably associated with oxidative reac-
tions and tiusse damage involved in the pathology of colon can-
cer.

Key Words: Colonic neoplasms; C-reactive protein (164-173);
oxidative stress

on zamanlarda tibbin her sahasinda arastiri-

lan serbest radikallerin, peptik iilser, gastrit

ve kolon kanseri gibi gastrointestinal hasta-
Iiklarindaki rolii ve zararli etkilerini nasil olustur-
dugu iizerinde sikca durulmaktadir.””

Lipid peroksidasyonu, serbest radikaller tara-
findan baslatilan ve membran yapisindaki poli-
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ansatiire yag asitlerinin oksidasyonuna neden olan
kimyasal bir olaydir. Hiicre membraninda lipid
peroksidasyonu, membran lipid igerigi ve da-
gilimindaki  degisikliklerin gostergesidir.*® MDA
membran komponentlerinde ¢apraz baglanma ve
polimerizasyona yol acarak esneklik ve iyon trans-
portu islevlerini bozar. Ayrica DNA’nin nitrojen
bazlan ile reaksiyona girebilme ozelligi de tagir.
Bu nedenle MDA mutajenik, kiiltiir hiicreleri icin
toksik ve karsinojeniktir.?

CRP hepatositler tarafindan sentezlenen bir
akut faz reaktanidir.” CRP’nin en 6nemli rolii vii-
cudun immiinolojik savunma mekanizmalarindan
olan kompleman sistemiyle reaksiyona girmektir.
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Romatoid artrit, akut eklem romatizmasi, tiiberkii-
loz gibi bircok hastalikta artan CRP tedaviye yaniti
izlemde kullanilmaktadir.®

Bu c¢alismanin amaci kolon kanserli olan has-
talarda oksidatif durumu belirleyen ve lipid
peroksidasyonunun son iiriinii olan MDA diizeyle-
rini 6lcmek suretiyle, kolon kanserli hastalarda
gelisen oksidatif olaylari, kontrol gruplan ile karsi-
lagtirarak ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontemler

Hasta grubu olarak caligmaya, Inonii Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozal Tip Merkezi gastro-
enteroloji kliniginde kolonoskopi islemi sirasinda
kolon kanseri saptanan hastalar alindi. Kontrol gru-
bu saglikli ve kolonoskopi muayenesi normal olan
kisilerden rastgele secildi. Etik kurul onayr alindi.
Calismanin yiiriitiilmesi i¢in hekimlerden sozlii
onay ayrica hastalardan yazili ve etik kurulu onay1
alinarak kolonoskopi yapildiktan sonra hasta ve
kontrol grubundaki tiim hastalardan MDA ve CRP
Olctimii i¢in kan 6rnekleri alindi. Alinan kan 6rnekle-
rinde 3000 g’de 15 dk. siireyle santrifiij edilerek
serumlar ayrildi, iki ayr steril tiipe paylastirildi. Bu
orneklerden MDA analizi yapilacak olanlara koru-
yucu olarak EDTA 1.34 mmol/LL. ve GSH 0.65
mmol/L eklendi. Analiz yapilincaya kadar -30°C de
derin dondurucuda saklanan ornekler, ¢oziildiikten
sonra MDA analizi i¢in Sinnuber yontemleri kulla-
nildi.’ CRP neflometrik olarak (Dade Behring)
‘Behring Nephlometer Analyzer 100’ cihazlarinda
cahigildi. Istatistiksel yontem olarak ikili karsilagtir-
ma testi olan “Student t-testi” kullanildi. p< 0.05
olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular
Hasta grubunda 16 kadin, 19 erkek toplam 35
kolon kanserli hasta vardi. Kontrol grubu 18 ka-

din,12 erkek toplam 30 kisiydi. Hasta ve kontrol
grubunun yas ortalamalar1 sirasiyla 49. 2 + 8.44 ve
57.65 + 8.55 yil idi (p> 0.05).

Kolon kanserli hastalarda serum CRP ve
MDA diizeyleri kontrol grubundan istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksek bulundu (p< 0.05).
Tablo 1’de serum CRP ve MDA diizeyleri ve p
degerleri goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

CRP, IL-6 ve diger inflamatuar sitokinlere ya-
nit olarak karaciger tarafindan iiretilen bir akut faz
reaktandir.'® CRP antikor gibi rol oynar, makrofaj,
notrofil ve kemotaktiklerin fagositik fonksiyonlari-
n1 degistirebilir. Dogal 6ldiiriicii  hiicreleri ve
makrofajin tiimdral hiicrelerini aktive eder.'™"
Bakteriyel ve fungal enfeksiyonlarda, kronik
inflamasyonda, travmada, doku cerrahisinde ve
kanserde arttig1 gosterilmis olan kolay bir test-
tir.'>" Kolon kanserli hastalarda serum CRP dii-
zeylerinde artis bulundugu bildiren yayinlar mev-
cuttur.'"'* Bizim ¢alismamizda da kolon kanserli
hastalarda kontrol grubu ile karsilastirildiginda
CRP diizeylerinde anlaml bir artig goriilmektedir
(p< 0.05).

Kolon kanseri ile oksidatif stres iligkisini gos-
teren bircok ¢alisma mevcuttur.>® Calismamizda
kolon kanserli hastalarda kontrol grubu ile karsilas-
tirlldiginda MDA diizeylerinde anlamli bir artig
goriilmektedir (p< 0.05). Bu sonuclar diger aras-
tirmacilarin bulgularini desteklemektedir.

Elde edilen verilerin 15181 altinda su sonuglar
cikarilabilir:

1. Kolon kanserli hastalarda serum CRP dii-
zeyinin yiiksek bulunmasi, kolon kanserinin taki-
binde bu akut faz reaktaninin kullanilabilecegini
gosterebilir.

Tablo 1. Kontrol ve hasta grubunda serum CRP ve MDA diizeyleri.

Kontrol grubu Hasta grubu
Serum Ort. £ SD Ort. £ SD Anlamhhk degerleri
CRP (mg/L) 3.9310.54 21.22+5.53 p<0.05
MDA (nmol/L) 1.83+0.29 4.89+£191 p<0.05
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2. Kolon kanserli hastalarin serum MDA dii-
zeyinin yiiksek bulunmasi, serbest oksijen radikal-
leri ile olusan lipid peroksidasyonunun sonuglarin-
dan biridir. Bu sonu¢ kolon kanserinde olusan do-
ku hasarinda serbest oksijen radikallerinin ve
oksidatif stresin rol aldigini diigiindiirmektedir.
Calismamizda elde ettigimiz sonuglar, serum MDA
diizeyi Ol¢iimiiniin kolon kanseri hastaliginin tani-
sinda klinikte faydali olabilecegini diisiindiirmek-
tedir.
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