
Aile planlamasý ister geliþmiþ, ister geliþmekte olan
ülkelerde olsun, aile doðurganlýðýn herhangi bir döneminde
çocuk istemiyor ya da az sayýda çocuk istiyorsa veya
doðumlar arasýndaki süreyi uzatmayý düþünüyorsa gerek-
lidir. Aile planlamasý hizmetleri aþýrý doðurganlýðý önleye-
rek, ana ve çocuk saðlýðýný  güven altýnda bulundurmak ve
çocuðu olmayan çiftlerin çocuk sahibi olmalarýný saðla-
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Özet
Giriþ-Amaç: Aile planlamasý hizmetleri toplumun bu konuda

gereksinimlerine baðlý olarak birinci basamak hizmetlerinde
önemli yer tutan hizmetlerdir.  Bu hizmetler öncelikle birin-
ci basamak saðlýk ocaðý ve Ana Çocuk Saðlýðý Aile
Planlamasý Merkezleri'nde ekip hizmeti olarak ele alýnmýþtýr.
Bu hizmetlerin sunumu kullaným oranlarýnýn saptanmasý ile
izlenebilir. Bu çalýþmada, Gölbaþý Eðitim Araþtýrma Saðlýk
Grup Baþkanlýðý Bölgesi'ndeki 15-49 yaþ grubu evli kadýn-
larýn bu bölgenin kurulduðu 1983 yýlý ile 1999 yýllarý arasýn-
daki on yedi yýllýk dönemde etkin aile planlamasý yöntem-
lerini kullanma düzeylerini deðerlendirmek ve bu verileri
Türkiye genelindeki verilerle karþýlaþtýrmak amaçlanmýþtýr.

Gereç-Yöntem: Tanýmlayýcý tipteki bu araþtýrmada Gölbaþý Saðlýk
Grup Baþkanlýðý'nýn kurulduðu tarih olan 1983'ten beri
hizmet veren beþ saðlýk ocaðýnýn 1983-1999 yýllarý arasýnda-
ki yýllýk çalýþma raporlarýnda yer alan aile planlamasý
hizmetlerine yönelik  veriler kullanýlmýþtýr.

Bulgular-Sonuç: Araþtýrma grubundaki 15-49 yaþ grubu evli
kadýnlarýn etkin bir yöntem kullanma sýklýðý 1983'te %9.0
iken 1999'a doðru belirgin olarak artmakta ve 1993'de
%50.4, 1999'da ise %55.2'ye ulaþmaktadýr. Etkin yöntemler-
den Rahim Ýçi Araç(RÝA), kullanýmý en çok artan yöntemdir.
1983'de RÝA %3.2 iken oranýnda kullanýlýrken 1999'da
%35.7'ye ulaþmýþtýr. Hap kullanýmý %1.9-7.6, kondom kul-
lanýmý %3.1-18.6 arasýnda deðiþmiþtir. Tüp ligasyonu uygu-
lamasý 1992'de baþlamýþ ve %2.7 ile %4.5 arasýnda deðiþim
göstermiþtir.  Vazektomi, enjeksiyon  ve norplant gibi etkin
yöntemlerin kullanýmý ise 1996 yýlýnda kayýtlara girmiþ ve
oldukça düþük oranda kullanýldýðý saptanmýþtýr.

Anahtar Kelimeler: Rahim Ýçi Araç, Hap, Kondom, Kadýn

T Klin Týp Bilimleri 2001, 21:445-448

Summary
Introduction-Objective: Family Planning services have an im-

portant place in primary health-care services because of the
needs of the public. These services are evaluated as a team
service in primary health-care centers and Mother and Child
Health-Care Units. The utility of these services may be mon-
itored by rates of contraceptive usage. The aim of the pres-
ent research is to evaluate the contraceptive usage among 15-
49 age-group women in Gölbaþý Education and Research
Health District for seventeen years between establishment in
1983 and 1999, and compare these results with the rates in
Turkey.

Materials-Methods: This is a descriptive study, and the data were
obtained from the annual work reports of the five primary
health-care centers between 1983 and 1999 which are in
service since the foundation of the Gölbaþý Education and
Research Health District in 1983. 

Results-Conclusion: The rate of modern (effective) contraceptive
method usage among the study group had increased marked-
ly from 1983 to 1999, and rates were 9.0% in 1983, reaching
to 50.4% in 1993 and 55.2% in 1999. The greatest advance
in usage was encountered for Intra Uterine Device (IUD).
The usage of IUD had increased to 35.7% in 1999 while it
was only 3.2% in 1983. The rates for pill and condom were
between 1.9-7.6% , and 3.1-18.6% respectively. Tubal liga-
tion was first recorded in 1992 and rate had altered between
2.7-4.5%. Vasectomy, injectables, and Norplant had entered
the records in 1996, and their rates had been low.
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maya yöneliktir (1). 1984'te Mexico City'de yapýlan Uluslar
arasý Nüfus Konferansý'nda aile planlamasý; "bütün çiftlerin
ve bireylerin istedikleri sayýda çocuða sahip olma ve
doðumlarýn arasýný açmaya serbestçe ve sorumluca karar
vermeleri ve bu amaçla bilgi, eðitim ve araçlara sahip ol-
malarý" olarak kabul edilmiþtir (2).

Türkiye'de özellikle 1950 yýlýndan sonra aþýrý doður-
ganlýðýn ve çocuk düþürmelerin artmasý ve anne ölümlerine
neden olmasý biçiminde ortaya çýkan ana çocuk saðlýðý soru-
nunun çözümlenmesine yönelik olarak 1965 yýlýnda aile
planlamasý politikalarýnýn yürütülmesi, hizmetlerin örgütlen-
mesi ve geliþtirilmesi sorumluluðu Saðlýk Bakanlýðý'na ve-
rilmiþtir. Aile planlamasý hizmetleri öncelikle birinci
basamak saðlýk ocaðý ve Ana Çocuk Saðlýðý Aile Planlamasý
merkezlerinde ekip hizmetleri olarak ele alýnmýþtýr (3).

1983 yýlýnda çýkarýlan yasa ile  aile planlamasý hizmet-
leri ayrýntýlý esaslara baðlanmýþtýr. Bu yasa ile gönüllü cer-
rahi sterilizasyon yasallaþmýþ, ebelerin Rahim Ýçi Araç
(RÝA) uygulamasýna izin verilmiþtir. Ayrýca pratisyen
hekimlerin menstrüel regülasyon yöntemiyle gebelikleri
sonlandýrabilmesi de bu yasa ile yürürlüðe girmiþtir (4).

Aile Planlamasý hizmetlerinin yaygýn sunumu 1983
yýlýndan itibaren hem herhangi bir yöntem kullanýmýný, hem
de modern yöntem tercihini arttýrmýþtýr. 1983 yýlýndan 1998'e
kadar  Türkiye'de 15-49 yaþ evli kadýnlarýn herhangi bir yön-
tem kullanma düzeyleri %27.2'den %37.7'ye yükselmiþtir.
Modern yöntemlerin kullanýlan yöntemler içindeki payý da
artýþ göstermiþtir (5,6). Ancak bu geliþme-ye raðmen anne
ölüm hýzý, bebek ölüm hýzý ve düþük hýzlarý yüksekliði aile
planlamasý ihtiyacýnýn tam olarak karþýlanmadýðýný ve bu
konuda açýklarýn olduðunu göstermektedir. Ayrýca bir yöntem
kullanma ihtiyacý belirtmelerine raðmen tercihini geleneksel
yöntemler yönünde kullananlarýn oraný da yüksektir (7,8).

Bu çalýþmada, Gölbaþý Eðitim Araþtýrma Saðlýk Grup
Baþkanlýðý Bölgesi'nde bölgenin kuruluþ tarihi olan 1983
yýlýndan beri hizmet veren Gölbaþý Eðitim Araþtýrma Saðlýk
Grup Baþkanlýðý'na baðlý beþ saðlýk ocaðý bölgesinde
yaþayan 15-49 yaþ grubu evli kadýnlarýn 1983-1999 yýllarý
arasýndaki on yedi yýllýk dönemde etkin aile planlamasý yön-
temlerini kullanma düzeylerini deðerlendirmek ve bu verileri
Türkiye genelindeki verilerle karþýlaþtýrmak amaçlanmýþtýr.

Gereç ve Yöntem
Tanýmlayýcý tipteki bu araþtýrmada veri kaynaðý olarak

Gölbaþý Saðlýk Grup Baþkanlýðý'nýn çalýþma raporlarýnda
yer alan 15-49 Yaþ Kadýn Bildirim Formlarý kullanýlmýþtýr.
Bölgenin kurulduðu 1983 yýlýndan beri hizmet veren
Gölbaþý Merkez 1, Ahiboz, Beynam, Bezirhane ve
Gökçehöyük saðlýk ocaklarýnýn yýllýk çalýþma raporlarýn-
dan, bu saðlýk ocaklarýnda sunulan aile planlamasý ile ilgili
hizmetlere ait veriler elde edilmiþtir. Bu formlarda belirtilen
etkin yöntemler deðerlendirilerek Türkiye verileri ve bölge-
sel düzeydeki verilerle karþýlaþtýrýlmýþtýr. Sözü geçen saðlýk
ocaklarýnýn bölgelerindeki 15-49 yaþ evli kadýnlarýn, 1983-
1999 yýllarý arasýndaki on yedi yýllýk dönemde, her yýl her bir
etkin yöntemi tek baþýna ve ayný zamanda tüm etkin yöntem-

lerle birlikte kullanma düzeyleri saptanarak deðer-
lendirilmiþtir. Yöntem kullanýmý deðerlendirilirken üç yýllýk
hareketli ortalamalar da alýnmýþtýr. Vazektomi, depo-provera,
enjeksiyon, norplant kullanan kiþi sayýlarý az olduðundan
tabloda gösterilmemiþ, ancak hesaplamalara dahil edilmiþtir.
Ýstatistiksel yöntem olarak Ki-kare testi kullanýlmýþtýr.
Türkiye verileri ile karþýlaþtýrmalar 15-49 yaþ evli tüm kadýn-
lar arasýndaki oranlar dikkate alýnarak yapýlmýþtýr.

Bulgular
Gölbaþý Saðlýk Grup Baþkanlýðý'nýn yýllýk çalýþma ra-

porlarýndan elde edilen veriler 15-49 yaþ grubu tüm kadýn-
lar ve yine ayný yaþ grubu yöntem kullanan kadýnlar üze-
rinden deðerlendirilmiþtir. Yýllara göre 15-49 yaþ grubu evli
kadýnlarýn aile planlamasý yöntemlerini kullanma durumlarý
Tablo 1'de gösterilmiþtir. 

Tabloda görüldüðü gibi 15-49 yaþ grubu evli tüm
kadýnlarýn etkin bir yöntem kullanma durumu 1983'den
1998'e doðru belirgin olarak artmakta ve 1983'te %9.0 olan
etkin aile planlamasý yöntemi kullanma düzeyi, 1993'te
%50.4 ve 1999'da %55.2'ye ulaþmaktadýr. Yöntem kul-
lanýmýndaki artýþ istatistiksel olarak da anlamlý bulunmuþ-
tur (p<0.05).  Artýþý deðerlendirmek için 3 yýllýk hareketli
ortalamalar alýnmýþ, yýllar içinde etkin yöntemlerin kul-
lanýmýndaki deðiþim Þekil 1'de gösterilmiþtir. 1990 yýlýndan
itibaren hap ve kondom kullanýmýnda hafif bir artýþ, RÝA
kullanýmýnda ise bir düþüþ gözlenmiþtir. 

Yýllara göre RÝA, hap ve kondom kullanýmý Þekil 2'de
gösterilmiþtir. RÝA, bölgedeki 15-49 yaþ evli tüm kadýnlar
tarafýndan kullanýlan etkin yöntemlerin baþýnda gelmekte-
dir. Bölgede RÝA kullanýmý 1983 yýlýnda %3.2 iken bu oran
1988'de %39.0, 1993'te %34.3 ve 1998'de %31.4 olarak
saptanmýþtýr. 

Bölgede hap ve kondom kullanýmýnda belirgin bir
deðiþiklik dikkati çekmemekle beraber, hap için 1988 ve
1998 yýllarýnda artýþlar gözlenmiþtir. 

Tüp ligasyonu kullanýmýnda 15-49 yaþ evli ve yöntem
kullanan kadýnlar arasýndaki oran 1992'den 1997'ye kadar
bir artýþ, 1998'de düþüþ göstermiþ, ancak 15-49 yaþ tüm evli
kadýnlar göz önüne alýndýðýnda belirgin bir deðiþiklik sap-
tanmamýþtýr. 

Vazektomi kullanýmý kayýtlarda ilk kez 1996 yýlýnda
saptanmýþ ve 1996 ve 1997'de bir kiþi bu yöntemi kul-
lanýrken 1998'de sayý 14'e ulaþmýþtýr. Daha yeni yöntemler
olan depo-provera, enjeksiyon ve norplant kullanýmý da
1997 yýlýndan sonra dikkat çekmektedir. 1997 yýlýnda depo-
provera kullanan 2, enjeksiyon kullanan 3, norplant kul-
lanan 1 kiþi varken, 1998 yýlýnda depo-provera kullananlar
6'ya, enjeksiyon kullananlar ise 7'ye çýkmýþtýr. Norplant
kullanan sayýsýnda deðiþiklik olmamýþtýr. 

Tartýþma
Türkiye genelinde de etkin yöntem kullanma düzeyi

belirgin olarak artmýþ, 1983'te %27.2 iken (5) 1988'de
%38.0'e (9), 1993'te %34.5'e (1) 1998'de ise %37.7'ye yük-
selmiþtir (6). Bölgedeki etkin yöntem kullanma düzeyleri
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hemen hemen tüm yýllarda Türkiye genelinden oldukça
yüksek bulunmuþtur. 

Türkiye'de bölgesel düzeyde yapýlmýþ olan çalýþmalar-
da da modern yöntem kullanýmý yüksek bildirilmiþtir.
Isparta Gönen'de yapýlmýþ olan bir çalýþmada etkin yöntem
kullanma düzeyi %56.0 bulunmuþtur (10). Yine Ankara'da
Park Eðitim Saðlýk Ocaðý Bölgesi'ndeki kadýnlarda etkin
yöntem kullanma düzeyi %53.9 olarak bildirilmiþtir (11).
Bu bölgelerden bildirildiði gibi bu çalýþmada da kullaným
oranlarýnýn Türkiye genelinden yüksek olmasýnýn bölgenin
eðitim araþtýrma bölgesi olmasý nedeni ile hizmetlerin daha
düzenli yürütülmüþ ve kayýtlarýn daha iyi tutulmuþ olmasý
ve verilerin sürekli izleme verilerine dayalý olmasý ne-
deniyle olabileceði düþünülmüþtür.

Þekil 1'de görüldüðü gibi 1990 yýlýndan itibaren hap
ve kondom kullanýmý artmýþ, 1996'dan itibaren de kayýtlara
diðer yöntemler girmiþtir. Diðer yöntemlerin uygulanmasý
ve kullanýmýndaki artýþa baðlý olarak RÝA kullanýmý rölatif
olarak azalmýþtýr. 

RÝA, bölgedeki 15-49 yaþ evli tüm kadýnlar tarafýndan
kullanýlan etkin yöntemlerin baþýnda gelmektedir. Bölgede
RÝA kullanýmý 1983 yýlýnda %3.2 iken bu oran 1988'de
%39.0, 1993'te %34.3 ve 1998'de %31.4 olarak saptanmýþtýr.

Türkiye genelinde ise bu oranlar 1983'te %8.9 (5),
1988'de %17.1 (9), 1993'te %18.8 (1) ve 1998'de %19.8 (6)
'dir. RÝA Türkiye genelinde de artan oranda tercih edilen bir
yöntem olarak karþýmýza çýkmaktadýr. Kocaeli ve Isparta'da
kontraseptif kullanýmýnýn araþtýrýldýðý çalýþmalarda da en

Tablo 1. Yýllara Göre 15-49 Yaþ Evli Kadýn Nüfusun Etkin Aile Planlamasý Yöntemlerini Kullanma Durumu

Aile Planlamasý Yöntemi

15-49 Yaþ RÝA Hap Kondom Tüp Ligasyonu Toplam
Yýllar Evli Kadýn Nüfusu %x %xx %x %xx %x %xx %x %xx sayý %xx

1983 6199 35.5 3.2 23.2 2.1 41.2 3.7 - - 560 9.0
1984 6483 29.7 3.9 26.1 3.4 44.2 5.8 - - 855 13.1
1985 5075 31.4 2.3 26.5 1.9 42.2 3.1 - - 370 7.3
1986 5358 50.6 20.6 14.5 5.9 34.9 14.2 - - 2183 40.7
1987 5806 73.6 33.5 14.3 6.5 12.1 5.5 - - 2643 45.5
1988 6460 60.2 39.0 11.3 7.3 28.5 18.5 - - 4191 64.9
1989 6508 69.2 37.5 11.1 6.0 19.6 10.6 - - 3525 54.2
1990 6455 74.0 34.6 7.2 3.4 18.7 8.7 - - 3013 46.7
1991 6687 74.1 37.1 6.7 3.3 19.2 9.6 - - 3346 50.0
1992 5902 72.6 41.5 5.3 3.0 16.0 9.2 5.9 3.4 3372 57.1
1993 6385 68.1 34.3 6.7 3.4 19.8 9.9 5.4 2.7 3215 50.4
1994 6481 72.9 37.0 4.4 2.2 15.9 8.1 6.7 3.4 3285 50.7
1995 6410 65.3 33.6 5.2 2.7 17.1 8.8 6.9 3.5 3303 51.5
1996 6345 60.9 31.8 10.9 5.7 21.2 11.1 7.0 3.6 3318* 52.3
1997 5396 63.1 35.6 5.9 3.3 22.8 12.9 7.9 4.5 3047j 56.5
1998 5902 53.2 31.4 12.8 7.6 27.2 16.0 5.9 3.4 3481f 58.9
1999 5708 63.7 32.1 10.4 5.2 17.1 8.6 5.7 2.9 3152d 55.2

%x   Ayný yýl içinde  15-49 yaþ evli ve aile planlamasý yöntemi kullanan kadýn sayýsý üzerinden alýnmýþtýr.
%xx Ayný yýldaki toplam 15-49 yaþ evli kadýn sayýsý üzerinden alýnmýþtýr.
* Vazektomi kullanan 1 kiþi toplama dahil edilmiþtir. jVazektomi kullanan 1, depo-provera kullanan 2, enjeksiyon kullanan 3, norplant kullanan 1
kiþi toplama dahil edilmiþtir. fVazektomi kullanan 14, depo-provera kullanan 6, enjeksiyon kullanan 7, norplant kullanan 3 kiþi toplama dahil
edilmiþtir. dVazektomi kullanan 18, depo-provera kullanan 67, norplant kullanan 1, enjeksiyon kullanan 7 kiþi  toplama dahil edilmiþtir.
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yüksek oranda kullanýlan modern yöntemin RÝA olduðu
saptanmýþtýr (12,13). Ankara'da Park Saðlýk Ocaðý
Bölgesi'nde yapýlmýþ olan çalýþmada da %36.2'lik kullaným
ile durum benzerdir (11). Eskiþehir ve Kocaeli'de yapýlmýþ
olan çalýþmalarda da yöntem kullananlar arasýnda RÝA
%38.1 ve %30.2 ile en çok tercih edilen geri dönüþlü yön-
tem olarak saptanmýþtýr (14,15). Isparta Gönen'de yapýlmýþ
olan çalýþmada da RÝA kullanýmý %31.1 bulunmuþtur (10).

Ýzmir'de yapýlmýþ olan ve evli kadýnlarýn RÝA kul-
lanýmýndaki deðiþimlerinin incelendiði bir araþtýrmada da
1994'te kullaným %34.4, 1995'te %42.3 olarak bildirilmiþtir,
bu rakamlar da Türkiye geneli verilerinden yüksektir (16).

Bölgedeki 15-49 yaþ grubu evli tüm kadýnlarda hap ve
kondom kullanýmýnda da az miktarda bir artýþ olmakla bir-
likte, RÝA kullanýmýndaki kadar belirgin bir artýþ
görülmemektedir. Ancak Türkiye genelinde buna paralel bir
artýþ saptanmamýþtýr (6,9). Kondom içinse her iki yýl için de
Türkiye genelinde de artýþlar dikkat çekmektedir. 1983
yýlýnda %4.9 olan kondom kullanýmý (5), 1988'de %8.9'a
(9), 1993'te %6.6 (1) iken 1998'de %8.2'ye (6) yükselmiþtir.

Eskiþehir'de yapýlmýþ olan bir çalýþmada tercih edilen
geri dönüþümlü yöntemler arasýnda kondom %40, hap
%38.1 olarak bildirilmiþtir (14). Kocaeli'de 1997'de
yapýlmýþ olan bir çalýþmada da kondom kullanýmý %16.5 ile
ilk sýralarda saptanmýþtýr (15). Park Eðitim Saðlýk Ocaðý
Bölgesi'nde yapýlmýþ olan çalýþmada da RÝA'nýn ardýndan
en sýk kullanýlan yöntemler %11.3 ile kondom ve %1.4 ile
hap olarak bildirilmiþtir (11).

Tüp ligasyonu kullanýmýnda 15-49 yaþ evli ve yöntem
kullanan kadýnlar arasýndaki oran 1992'den 1997'ye kadar
bir artýþ, 1998'de düþüþ göstermiþ, ancak 15-49 yaþ tüm evli
kadýnlar göz önüne alýndýðýnda belirgin bir deðiþiklik sap-
tanmamýþtýr. Türkiye genelinde de 1983 yýlýndan itibaren
hafif artýþlar olmuþ ancak en belirgin artýþ 1993-1998 yýllarý
arasýndaki dönemde saptanmýþtýr. Tüp ligasyonu oraný
1993'te %2.9 iken (1), 1998'de %4.2'ye ulaþmýþtýr (6).

Aile planlamasý yöntemi kullanan kadýnlar içinde RÝA
kullanýmý yýllarla artarken, hap ve kondom kullanýmý bir
miktar artmakla birlikte ayný oranda artýþ göstermemiþtir.
Ancak 1998 yýlý için RÝA kullanýmýnda hafif bir düþüþ, hap
ve kondom kullanýmýnda ise hafif artýþlar dikkat çekmekte-
dir. 1998 yýlý için Türkiye genelinde de RÝA kullanýmý artmýþ
1993'te %18.8 olan deðer 1998 yýlýnda %19.8'e çýkmýþtýr.
Hap için ayný yýllar için %4.9'dan %4.4'e bir düþüþ, kondom
içinse %6.6'dan %8.2'ye bir artýþ saptanmýþtýr (1,6).

Vazektomi kullanýmý kayýtlara ilk kez 1996 yýlýnda,
daha yeni yöntemler olan depo-provera, enjeksiyon ve nor-
plant kullanýmý da 1997 yýlýnda girmiþtir.Bu yöntemlerin
kullanýmý da gittikçe artmaktadýr. Bu artýþýn bu yýllarda
bölgedeki hizmetlerde bu yöntemlerin de sunulmaya baþla-
masýna baðlý olduðu saptanmýþtýr. 

Sonuçlar
Bölgede evli kadýnlarýn genel olarak etkin bir aile plan-

lamasý yöntemi kullanma düzeyi 1983 yýlýnda %9.0 iken,
1998 yýlýna kadar belirgin bir artýþ göstermiþ ve %58.9

düzeyine ulaþmýþtýr. Yýllar arasýndaki fark istatistiksel olarak
da anlamlý bulunmuþtur.  Bu yýllarda tüm kadýnlar arasýnda
hap, kondom ve tüp ligasyonunun kullaným düzeyinde belir-
gin deðiþim gözlenmemektedir. Hap kullanýmý %1.9-7.6,
kondom kullanýmý %3.1-18.5, tüp ligasyonu uygulamasý ise
%2.7-4.5 arasýnda deðiþmektedir. Vazektomi, enjeksiyon  ve
norplant gibi etkin yöntemlerin kullanýmý da bu yýllarda çok
düþüktür. Rahim içi araç kullanma düzeyleri incelendiðinde
ise; tüm kadýnlarýn 1983 yýlýnda RÝA kullanýmý %3.2 iken,
1998 yýlýnda %31.4'e yükselmiþtir. Tüm bu sonuçlarla
eðitim ve hizmet sunumu ile aile planlamasý kullaným oran-
larýný artýrmada baþarýlý olunduðu düþünülebilirse de bu
oranlarýn olmasý gerekenin halen altýnda bulunduðu ve bu
konudaki çalýþmalarýn ihmal edilmeden büyük bir özveri ile
sürdürülmesi gerekliliði de yadsýnamaz bir gerçektir.
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