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Ozet Summary

Giris-Amag: Aile planlamasi hizmetleri toplumun bu konuda Introduction-Objective: Family Planning services have an im-

gereksinimlerine bagl olarak birinci basamak hizmetlerinde
onemli yer tutan hizmetlerdir. Bu hizmetler 6ncelikle birin-
ci basamak saglik ocagi ve Ana Cocuk Saghgi Aile
Planlamas1 Merkezleri'nde ekip hizmeti olarak ele alinmistir.
Bu hizmetlerin sunumu kullanim oranlarinin saptanmasi ile
izlenebilir. Bu ¢alismada, Golbast Egitim Arastirma Saglik
Grup Bagkanligi Bolgesi'ndeki 15-49 yas grubu evli kadin-
larin bu bélgenin kuruldugu 1983 yili ile 1999 yillar arasin-
daki on yedi yillik dénemde etkin aile planlamast yontem-
lerini kullanma diizeylerini degerlendirmek ve bu verileri
Tiirkiye genelindeki verilerle karsilagtirmak amaglanmugtir.

Gereg¢-Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmada Golbas1 Saglik

Grup Bagkanhigimin kuruldugu tarih olan 1983'ten beri
hizmet veren bes saglik ocaginin 1983-1999 yillar arasinda-
ki yillik caligma raporlarinda yer alan aile planlamasi
hizmetlerine yonelik veriler kullanilmstir.

Bulgular-Sonu¢: Arastirma grubundaki 15-49 yas grubu evli

kadmlarm etkin bir yontem kullanma siklig1 1983'te %9.0
iken 1999'a dogru belirgin olarak artmakta ve 1993'de
%50.4, 1999'da ise %55.2'ye ulagmaktadir. Etkin yontemler-
den Rahim I¢i Arag(RIA), kullanimi en ¢ok artan yontemdir.
1983'de RIA %3.2 iken oraninda kullanilirken 1999'da
%35.7'ye ulagsmistir. Hap kullanim1 %1.9-7.6, kondom kul-
lanim1 %3.1-18.6 arasinda degismistir. Tiip ligasyonu uygu-
lamas1 1992'de baslamis ve %2.7 ile %4.5 arasinda degisim
gostermistir. Vazektomi, enjeksiyon ve norplant gibi etkin
yontemlerin kullanimi ise 1996 yilinda kayitlara girmis ve
oldukea diisiik oranda kullanildig1 saptanmustir.

portant place in primary health-care services because of the
needs of the public. These services are evaluated as a team
service in primary health-care centers and Mother and Child
Health-Care Units. The utility of these services may be mon-
itored by rates of contraceptive usage. The aim of the pres-
ent research is to evaluate the contraceptive usage among 15-
49 age-group women in Golbagi Education and Research
Health District for seventeen years between establishment in
1983 and 1999, and compare these results with the rates in
Turkey.

Materials-Methods: This is a descriptive study, and the data were

obtained from the annual work reports of the five primary
health-care centers between 1983 and 1999 which are in
service since the foundation of the Golbasi Education and
Research Health District in 1983.

Results-Conclusion: The rate of modern (effective) contraceptive

method usage among the study group had increased marked-
ly from 1983 to 1999, and rates were 9.0% in 1983, reaching
to 50.4% in 1993 and 55.2% in 1999. The greatest advance
in usage was encountered for Intra Uterine Device (IUD).
The usage of IUD had increased to 35.7% in 1999 while it
was only 3.2% in 1983. The rates for pill and condom were
between 1.9-7.6% , and 3.1-18.6% respectively. Tubal liga-
tion was first recorded in 1992 and rate had altered between
2.7-4.5%. Vasectomy, injectables, and Norplant had entered
the records in 1996, and their rates had been low.
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Gelis Tarihi: 03.07.2000 Aile planlamasi ister geligmis, ister gelismekte olan
iilkelerde olsun, aile dogurganligin herhangi bir doneminde
cocuk istemiyor ya da az sayida gocuk istiyorsa veya
dogumlar arasindaki siireyi uzatmay: diisiiniiyorsa gerek-
lidir. Aile planlamasi hizmetleri asir1 dogurganligi 6nleye-
rek, ana ve ¢ocuk saglhigimi giiven altinda bulundurmak ve

cocugu olmayan giftlerin ¢ocuk sahibi olmalarmi sagla-
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maya yoneliktir (1). 1984'te Mexico City'de yapilan Uluslar
aras1 Niifus Konferansi'nda aile planlamasi; "biitiin giftlerin
ve bireylerin istedikleri sayida cocuga sahip olma ve
dogumlarin arasim1 agmaya serbestce ve sorumluca karar
vermeleri ve bu amagla bilgi, egitim ve araglara sahip ol-
malar1" olarak kabul edilmistir (2).

Tiirkiye'de ozellikle 1950 yilindan sonra asir1 dogur-
ganlhigin ve ¢ocuk diislirmelerin artmasi ve anne 6liimlerine
neden olmasi bigiminde ortaya ¢ikan ana ¢ocuk sagligi soru-
nunun ¢oziimlenmesine yonelik olarak 1965 yilinda aile
planlamasi politikalarmim yiiriitiilmesi, hizmetlerin orgiitlen-
mesi ve gelistirilmesi sorumlulugu Saglhik Bakanligi'na ve-
rilmistir. Aile planlamasi hizmetleri Oncelikle birinci
basamak saglik ocagi ve Ana Cocuk Sagligi Aile Planlamasi
merkezlerinde ekip hizmetleri olarak ele alinmustir (3).

1983 yilinda ¢ikarilan yasa ile aile planlamasi hizmet-
leri ayrintili esaslara baglanmistir. Bu yasa ile goniillii cer-
rahi sterilizasyon yasallasmis, ebelerin Rahim I¢i Arag
(RIA) uygulamasma izin verilmistir. Ayrica pratisyen
hekimlerin menstriiel regiilasyon yoOntemiyle gebelikleri
sonlandirabilmesi de bu yasa ile yiirlirlige girmistir (4).

Aile Planlamasi hizmetlerinin yaygin sunumu 1983
yilindan itibaren hem herhangi bir yontem kullanimini, hem
de modern yontem tercihini arttirmistir. 1983 yilindan 1998'e
kadar Tiirkiye'de 15-49 yas evli kadnlarin herhangi bir yon-
tem kullanma diizeyleri %27.2'den %37.7'ye yiikselmistir.
Modern yontemlerin kullanilan yontemler i¢indeki pay1 da
artig gostermistir (5,6). Ancak bu gelisme-ye ragmen anne
Oliim hizi, bebek 6liim hizi ve diigiik hizlari yiiksekligi aile
planlamasi ihtiyacinin tam olarak karsilanmadigimi ve bu
konuda agiklarin oldugunu gostermektedir. Ayrica bir ydontem
kullanma ihtiyaci belirtmelerine ragmen tercihini geleneksel
yontemler yoniinde kullananlarin orani da yiiksektir (7,8).

Bu c¢alismada, Golbas1 Egitim Arastirma Saglik Grup
Bagkanligi Bolgesi'nde bolgenin kurulus tarihi olan 1983
yilindan beri hizmet veren Golbasi Egitim Arastirma Saglik
Grup Bagkanligi'na bagli bes saglik ocagi bolgesinde
yasayan 15-49 yas grubu evli kadinlarin 1983-1999 yillart
arasindaki on yedi yillik donemde etkin aile planlamasi yon-
temlerini kullanma diizeylerini degerlendirmek ve bu verileri
Tiirkiye genelindeki verilerle karsilastirmak amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayici tipteki bu arastirmada veri kaynagi olarak
Golbas1 Saglik Grup Bagkanligi'min ¢alisma raporlarinda
yer alan 15-49 Yag Kadin Bildirim Formlar1 kullanilmustir.
Bolgenin kuruldugu 1983 yilindan beri hizmet veren
Golbagst Merkez 1, Ahiboz, Beynam, Bezirhane ve
Gokgehdyiik saglik ocaklarmim yillik galisma raporlarin-
dan, bu saglik ocaklarinda sunulan aile planlamas ile ilgili
hizmetlere ait veriler elde edilmistir. Bu formlarda belirtilen
etkin yontemler degerlendirilerek Tiirkiye verileri ve bolge-
sel diizeydeki verilerle karsilastirilmistir. S6zii gegen saglik
ocaklarinin bolgelerindeki 15-49 yas evli kadinlarmn, 1983-
1999 yillar arasindaki on yedi yillik dénemde, her y1l her bir
etkin yontemi tek bagina ve ayni zamanda tiim etkin yontem-
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lerle birlikte kullanma diizeyleri saptanarak deger-
lendirilmistir. Yontem kullanimi degerlendirilirken ti¢ yillik
hareketli ortalamalar da alinmigtir. Vazektomi, depo-provera,
enjeksiyon, norplant kullanan kisi sayilar1 az oldugundan
tabloda gosterilmemis, ancak hesaplamalara dahil edilmistir.
Istatistiksel yontem olarak Ki-kare testi kullanilmustir.
Tiirkiye verileri ile karsilagtirmalar 15-49 yas evli tiim kadin-
lar arasindaki oranlar dikkate alinarak yapilmistir.

Bulgular

Golbagt Saglik Grup Baskanligi'nin yillik ¢alisma ra-
porlarindan elde edilen veriler 15-49 yas grubu tiim kadin-
lar ve yine ayn1 yas grubu yontem kullanan kadmlar iize-
rinden degerlendirilmistir. Yillara gore 15-49 yas grubu evli
kadinlarin aile planlamas: yontemlerini kullanma durumlari
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tabloda gorildigi gibi 15-49 yas grubu evli tiim
kadinlarin etkin bir yontem kullanma durumu 1983'den
1998'e dogru belirgin olarak artmakta ve 1983'te %9.0 olan
etkin aile planlamasi yontemi kullanma diizeyi, 1993'te
%50.4 ve 1999'da %55.2'ye ulagmaktadir. Yontem kul-
lanimindaki artig istatistiksel olarak da anlamli bulunmus-
tur (p<0.05). Artis1 degerlendirmek i¢in 3 yillik hareketli
ortalamalar alinmusg, yillar icinde etkin yontemlerin kul-
lanimindaki degisim Sekil 1'de gdsterilmistir. 1990 yilindan
itibaren hap ve kondom kullamminda hafif bir artis, RIA
kullaniminda ise bir diisiis gozlenmistir.

Yillara gore RIA, hap ve kondom kullanimi Sekil 2'de
gosterilmistir. RIA, bolgedeki 15-49 yas evli tiim kadinlar
tarafindan kullanilan etkin yontemlerin basinda gelmekte-
dir. Blgede RIA kullanimi 1983 yilinda %3.2 iken bu oran
1988'de %39.0, 1993'te %34.3 ve 1998'de %31.4 olarak
saptanmigtir.

Bolgede hap ve kondom kullaniminda belirgin bir
degisiklik dikkati ¢ekmemekle beraber, hap icin 1988 ve
1998 yillarinda artislar gozlenmistir.

Tiip ligasyonu kullaniminda 15-49 yas evli ve yontem
kullanan kadinlar arasindaki oran 1992'den 1997'ye kadar
bir artig, 1998'de diisiis gdstermis, ancak 15-49 yas tiim evli
kadinlar géz oniine alindiginda belirgin bir degisiklik sap-
tanmamuigtir.

Vazektomi kullanimi kayitlarda ilk kez 1996 yilinda
saptanmis ve 1996 ve 1997'de bir kisi bu yontemi kul-
lanirken 1998'de say1 14'e ulagmistir. Daha yeni yontemler
olan depo-provera, enjeksiyon ve norplant kullanimi da
1997 yilindan sonra dikkat ¢gekmektedir. 1997 yilinda depo-
provera kullanan 2, enjeksiyon kullanan 3, norplant kul-
lanan 1 kisi varken, 1998 yilinda depo-provera kullananlar
6'ya, enjeksiyon kullananlar ise 7'ye g¢ikmistir. Norplant
kullanan sayisinda degisiklik olmamustir.

Tartisma

Tiirkiye genelinde de etkin yontem kullanma diizeyi
belirgin olarak artmus, 1983'te %27.2 iken (5) 1988'de
%38.0'e (9), 1993'te %34.5'e (1) 1998'de ise %37.7'ye yiik-
selmistir (6). Bolgedeki etkin yontem kullanma diizeyleri
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Tablo 1. Yillara Gore 15-49 Yas Evli Kadin Niifusun Etkin Aile Planlamasi Yontemlerini Kullanma Durumu

Aile Planlamas1 Yontemi

15-49 Yas RiA Hap Kondom Tiip Ligasyonu Toplam
Yillar Evli Kadin Nifusu %X %XX %X %Xx %X %Xx %X %XX say1 %XX
1983 6199 355 3.2 232 2.1 41.2 3.7 - - 560 9.0
1984 6483 29.7 39 26.1 34 442 5.8 - - 855 13.1
1985 5075 314 2.3 26.5 1.9 422 3.1 - - 370 7.3
1986 5358 50.6 20.6 14.5 5.9 349 14.2 - - 2183 40.7
1987 5806 73.6 335 143 6.5 12.1 5.5 - - 2643 455
1988 6460 60.2 39.0 11.3 7.3 28.5 18.5 - - 4191 64.9
1989 6508 69.2 375 11.1 6.0 19.6 10.6 - - 3525 54.2
1990 6455 74.0 34.6 7.2 34 18.7 8.7 - - 3013 46.7
1991 6687 74.1 37.1 6.7 33 19.2 9.6 - - 3346 50.0
1992 5902 72.6 41.5 5.3 3.0 16.0 9.2 5.9 3.4 3372 57.1
1993 6385 68.1 343 6.7 34 19.8 9.9 5.4 2.7 3215 50.4
1994 6481 72.9 37.0 44 22 15.9 8.1 6.7 3.4 3285 50.7
1995 6410 65.3 33.6 5.2 2.7 17.1 8.8 6.9 3.5 3303 51.5
1996 6345 60.9 31.8 10.9 5.7 21.2 11.1 7.0 3.6 3318* 52.3
1997 5396 63.1 35.6 5.9 33 22.8 12.9 7.9 4.5 3047 56.5
1998 5902 53.2 314 12.8 7.6 27.2 16.0 5.9 3.4 3481f 58.9
1999 5708 63.7 32.1 10.4 52 17.1 8.6 5.7 2.9 31524 55.2

%x Ayni yil iginde 15-49 yas evli ve aile planlamasi yontemi kullanan kadin sayis1 iizerinden almmustir.

%xx Ayni yildaki toplam 15-49 yas evli kadin sayisi iizerinden alinmugtir.

* Vazektomi kullanan 1 kisi toplama dahil edilmistir. Vazektomi kullanan 1, depo-provera kullanan 2, enjeksiyon kullanan 3, norplant kullanan 1
kisi toplama dahil edilmistir. *Vazektomi kullanan 14, depo-provera kullanan 6, enjeksiyon kullanan 7, norplant kullanan 3 kisi toplama dahil
edilmistir. 4Vazektomi kullanan 18, depo-provera kullanan 67, norplant kullanan 1, enjeksiyon kullanan 7 kisi toplama dahil edilmistir.
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Sekil 1. Yillara Gére Bolgedeki Tiim Kadimlar RIA, Hap , Kondom Sekil 2. Yillara Gore Yontem Kullanan Kadinlarin RIA, Hap ve
Yontemlerini Kullanma Durumlari (3 Yillik Hareketli Ortalamalar) Kondom Kullanma Durumlari
hemen hemen tiim yillarda Tiirkiye genelinden oldukca Sekil 1'de goriildiigii gibi 1990 yilindan itibaren hap
yiiksek bulunmustur. ve kondom kullanimi artmis, 1996'dan itibaren de kayitlara
Tirkiye'de bolgesel diizeyde yapilmig olan ¢aligmalar- diger yontemler girmistir. Diger yénterplerin uygulanmasi
da da modern yontem kullanimi yiiksek bildirilmistir. ve kullanimindaki artisa bagl olarak RIA kullanimi rolatif
Isparta Gonen'de yapilmis olan bir ¢alismada etkin yontem olarak azalmistir.
kullanma diizeyi %56.0 bulunmustur (10). Yine Ankara'da RIA, bélgedeki 15-49 yas evli tiim kadmlar tarafindan

P?rk Egitim Saghk“Oca.gl Bolgesi'ndeki _ka.dl.nla.rd?l etkin kullanilan etkin yontemlerin basinda gelmektedir. Bolgede
yontem kullanma diizeyi %53.9 olarak bildirilmistir (11). RIA kullanimi 1983 yilinda %3.2 iken bu oran 1988'de
Bu bolgelerden bildirildigi gibi bu ¢aliymada da kullanim —9439.0, 1993'te %34.3 ve 1998'de %31.4 olarak saptanmstrr.
e e et e oo Tikie gencinde s b aralar 967 %659 ()

& ¥ & z 1988'de %17.1 (9), 1993'te %18.8 (1) ve 1998'de %19.8 (6)

duzenh. yu.rutu.l.mus.vc? kayltlarln. daha iyl tutulmus olmast 'dir. RIA Tiirkiye genelinde de artan oranda tercih edilen bir

ve verilerin siirekli izleme verilerine dayali olmasi ne- . . ,

denivle olabilecedi diisiiniilmiisti yontem olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kocaeli ve Isparta'da
chtyle ofabriccegl dusunuimustur. kontraseptif kullaniminin arastirildigi ¢aligmalarda da en
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yiiksek oranda kullanilan modern yéntemin RIA oldugu
saptanmistir (12,13). Ankara'da Park Saglik Ocagi
Bolgesi'nde yapilmis olan ¢alismada da %36.2'lik kullanim
ile durum benzerdir (11). Eskisehir ve Kocaeli'de yapilmis
olan caligmalarda da ydntem kullananlar arasinda RIA
%38.1 ve %30.2 ile en ¢ok tercih edilen geri doniislii yon-
tem olarak saptanmistir (14,15). Isparta Génen'de yapilmig
olan ¢alismada da RIA kullanim1 %31.1 bulunmustur (10).
Izmir'de yapilmis olan ve evli kadinlarin RIA kul-
lanimindaki degisimlerinin incelendigi bir arastirmada da
1994'te kullanim %34.4, 1995'te %42.3 olarak bildirilmistir,
bu rakamlar da Tiirkiye geneli verilerinden yiiksektir (16).

Bolgedeki 15-49 yas grubu evli tiim kadinlarda hap ve
kondom kullaniminda da az miktarda bir artig olmakla bir-
likte, RIA kullanimindaki kadar belirgin bir artis
goriilmemektedir. Ancak Tiirkiye genelinde buna paralel bir
artig saptanmamustir (6,9). Kondom iginse her iki y1l i¢in de
Tiirkiye genelinde de artiglar dikkat ¢ekmektedir. 1983
yilinda %4.9 olan kondom kullanimi (5), 1988'de %8.9'a
(9), 1993'te %6.6 (1) iken 1998'de %8.2'ye (6) yiikselmistir.

Eskisehir'de yapilmis olan bir ¢aligmada tercih edilen
geri donilislimli yontemler arasinda kondom %40, hap
%38.1 olarak bildirilmistir (14). Kocaeli'de 1997'de
yapilmis olan bir ¢alismada da kondom kullanim1 %16.5 ile
ilk siralarda saptanmigtir (15). Park Egitim Saglik Ocagi
Bélgesi'nde yapilmis olan ¢aligmada da RIA'nin ardindan
en sik kullanilan yontemler %11.3 ile kondom ve %1.4 ile
hap olarak bildirilmigtir (11).

Tiip ligasyonu kullaniminda 15-49 yas evli ve yontem
kullanan kadinlar arasindaki oran 1992'den 1997'ye kadar
bir artig, 1998'de diisiis gdstermis, ancak 15-49 yas tiim evli
kadinlar géz oniine alindiginda belirgin bir degisiklik sap-
tanmamustir. Tirkiye genelinde de 1983 yilindan itibaren
hafif artislar olmus ancak en belirgin artis 1993-1998 yillari
arasindaki donemde saptanmistir. Tiip ligasyonu orani
1993'te %2.9 iken (1), 1998'de %4.2'ye ulasmustir (6).

Aile planlamasi yéntemi kullanan kadinlar iginde RIA
kullanim1 yillarla artarken, hap ve kondom kullanimi bir
miktar artmakla birlikte ayn1 oranda artis gostermemistir.
Ancak 1998 yil i¢in RIA kullamiminda hafif bir diisiis, hap
ve kondom kullaniminda ise hafif artiglar dikkat ¢cekmekte-
dir. 1998 yil icin Tiirkiye genelinde de RIA kullanimi artmus
1993'te %18.8 olan deger 1998 yilinda %19.8'e ¢ikmistir.
Hap icin ayni1 yillar igin %4.9'dan %4.4'e bir diisiis, kondom
icinse %6.6'dan %8.2'ye bir artig saptanmustir (1,6).

Vazektomi kullanimi kayitlara ilk kez 1996 yilinda,
daha yeni yontemler olan depo-provera, enjeksiyon ve nor-
plant kullanimi da 1997 yilinda girmistir.Bu yontemlerin
kullanimi da gittikge artmaktadir. Bu artisin bu yillarda
bolgedeki hizmetlerde bu yontemlerin de sunulmaya basla-
masina bagli oldugu saptanmustir.

Sonuclar

Bolgede evli kadinlarin genel olarak etkin bir aile plan-
lamas1 yontemi kullanma diizeyi 1983 yilinda %9.0 iken,
1998 yilina kadar belirgin bir artig gostermis ve %58.9
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diizeyine ulasmistir. Yillar arasindaki fark istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur. Bu yillarda tiim kadinlar arasinda
hap, kondom ve tiip ligasyonunun kullanim diizeyinde belir-
gin degisim gozlenmemektedir. Hap kullanimi %1.9-7.6,
kondom kullanim1 %3.1-18.5, tiip ligasyonu uygulamasi ise
%2.7-4.5 arasinda degismektedir. Vazektomi, enjeksiyon ve
norplant gibi etkin yontemlerin kullanimi da bu yillarda ¢ok
diisiiktiir. Rahim i¢i ara¢ kullanma diizeyleri incelendiginde
ise; tiim kadmlarin 1983 yilinda RIA kullanim1 %3.2 iken,
1998 yilinda %31.4'e yiikselmistir. Tiim bu sonuglarla
egitim ve hizmet sunumu ile aile planlamas: kullanim oran-
larin1 artirmada bagarili olundugu diisiiniilebilirse de bu
oranlarin olmasi gerekenin halen altinda bulundugu ve bu
konudaki ¢aligmalarin ihmal edilmeden biiyiik bir 6zveri ile
stirdiiriilmesi gerekliligi de yadsinamaz bir gercektir.
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