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OZET Amag: Bu arastirma, 24-36 aylik gocuk mizaglarinin annelerin
0z yeterligi ile iliskisini incelemek ve ¢ocuk mizacinin anne 6z yeter-
ligini yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve
Yontemler: Calisma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modelinde tasarlanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 24-36 aylik
¢ocugu olan 408 anne olugturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak; Cocuklar i¢in Mizag Degerlendirme Bataryas1 Gozden Gegiril-
mis Ebeveyn Formu, Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegi
(1-3 yas) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kul-
lanilmistir. Bulgular: Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin mizag
ozellikleri ile annelerin 6z yeterlik alt boyutlar arasindaki iliskiyi in-
celemek amaciyla Pearson korelasyonu, ¢ocuk mizacinin anne 6z ye-
terligini yordama diizeyini belirlemek icin ise basit dogrusal ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Sonug¢: Arastirmanin sonucunda, 24-
36 aylik ¢ocuklarin mizaglari ile annelerin 6z yeterlikleri arasinda an-
laml bir iligki oldugu belirlenmistir. Bulgulara gére ¢ocugun sebat etme
mizag 6zelliginin annenin 6z yeterlik puanini istatiksel olarak anlaml
diizeyde ve pozitif yonlii yordarken, cocugun olumsuz duygulanim
mizag 6zelligi annenin 6z yeterlik puanini istatiksel olarak anlamli dii-
zeyde ve negatif yonlii yordadig ortaya ¢ikmistir. Cocugun mizacinin
anne 0z yeterligi lizerindeki etkisi, planlanacak miidahale ¢aligmalari
icin onemli bir sonugtur. Riskli sayilabilecek gevresel kosullarin iyi-
lestirilerek anne 6z yeterlik algisinin giliglendirilmesi saglikli anne
¢ocuk etkilesimi igin etkili bir yol olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mizag; 6z yeterlik; anne ¢ocuk iliskileri

ABSTRACT Objective: This research was carried out to examine the
relationship between 24-36 month-old child temperament and moth-
ers’ self-efficacy and to determine the predictive level of maternal self-
efficacy of child temperament. Material and Methods: The study was
designed in the relational survey model, which is one of the quantita-
tive research methods. The study group of the research consisted of 408
mothers with 24-36 months old children. As a data collection tool in the
research; Temperament Assessment Battery for Children Revised Par-
ent Form, Parenting Skills Self-Efficacy Scale (1-3 years) and a Per-
sonal Information Form were used that developed by the researchers.
Results: The collected datas in the research were analyzed using the
SPSS 25.0 package program. In the study, Pearson correlation was used
to examine the relationship between child temperament characteristics
and mothers’ self-efficacy sub-dimensions, and simple linear multiple
regression analysis was used to determine the predictive level of ma-
ternal self-efficacy by child temperament. Conclusion: According to
the findings, it was revealed that the child's perseverance temperament
trait statistically significantly and positively predicted the mother's self-
efficacy score, while the child's negative affect temperament trait pre-
dicted the mother's self-efficacy score statistically significantly and
negatively. The effect of the child's temperament on maternal self-ef-
ficacy is an important outcome for intervention studies to be planned.
Strengthening the perception of mother's self-efficacy by improving
the risky environmental conditions will be an effective way for healthy
mother-child interaction.

Keywords: Temperament; self-efficacy; mother child relationships

Mizag, ¢ocugun diinyay1 algilama ve yanit
verme egilimlerini organize eden biyolojik temelli bi-
reysel farkliliklar olarak ifade edilmektedir. Bir ¢o-
cugun mizaci, bebeklik doneminden itibaren belli

olabilmektedir. Biyolojik temelinin kararli olmasinin
yani sira mizag, anne karnindan itibaren gelisimsel
bir seyir izlemektedir.! Bebegin baglamdaki uyaran-
lar1 algilama ve yanit verme egilimlerinin yani sira
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dikkati, duygusallig1, aktivite seviyesi ve giinliik ru-
tinleri onun mizag¢ 6zellikleri hakkinda ipuclari sun-
maktadir. Ebeveynlerin, bebegin sundugu bu
ipuglarin1 okuyabilmelerinin ve yorumlayabilmeleri-
nin olumlu bir gelisim siireci i¢in énemli oldugu vur-
gulanmaktadir. Ornegin korkulu mizaca sahip bir
cocuk icin giiven temelli yaklagimlarin 6nemsenme-
sinin ve rutinlerin olusturulmasinin, ¢ocuklarin uya-
ranlara karsi bas edebilme stratejileri gelistirmesine
katki sagladig1 belirtilmektedir.” Tamm ve ark.nmin yap-
t181 boylamsal ¢aligmada, ¢cocuklarin mizag 6zelligi-
nin, annelerin sosyallesme degerlerine (¢aliskanlik,
vicdan, saygi, nezaket vb.) etki ettigi belirtilmistir.?
Mizag ozellikleri bir ¢ocugun deneyimlerini etkile-
mekle kalmamakta, ayn1 zamanda ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki etkilesimin kalitesinin de sekillenmesine

yardimci olmaktadir.*

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteli-
gini belirleyen etmenlerden biri ebeveyn 6z yeterli-
gidir.’ Oz yeterlik, bir kisinin yasamm etkileyen
muhtemel durumlar ne kadar etkili yonetebilecegine
iligskin algisini olusturmaktadir. Ebeveyn 6z yeterligi
ise hedefe ulagmak i¢in planlanmis eylemlerin so-
nuglarmi yordayarak siirece rehberlik etmeyi dne siir-
mektedir. Bu nedenle hedef belirleme siiregleri 6z
yeterlik algilariyla paralellik gostermektedir. Ebe-
veynlerin belirlenen hedefler dogrultusunda goster-
dikleri ¢aba ve istlendikleri zorluklar, c¢alis-
malarindaki 1srar ve sebatkarlik derecesini etkile-
mektedir.® Dolayisiyla annenin 6z yeterlik algisi, sag-
likl1 anne ve bebek etkilesimi i¢in merkezi bir 6neme
sahip olmaktadir.> Annenin 6z yeterlik algisinin
zaman i¢inde sekillenmesine etki eden bir diger de-
giskenin de bebegin mizag¢ 6zelligi oldugu belirtil-
mektedir. Annenin 0z yeterligi, hem ¢ocugun
uyaranlar1 algilama ve yanit verme egilimlerini etki-
lerken hem de ¢ocugun dogustan getirdigi mizag
ozelliklerinden etkilenmektedir.”

Albert Bandura’nin sosyal bilissel kuram igeri-
sinde acikladig1 karsilikli belirleyicilik ilkesine gore
kisi, cevre ve davranis karsilikli olarak birbirini etki-
lemektedir.” Bu agidan yasamin aktif katilimeilar:
olan bebeklerin mizag¢ 6zellikleri, anne ¢cocuk etkile-
simin kalitesini ve ebeveyn refahini etkilemektedir.®
Alanyazinda ¢ocugun mizacinin annenin 6z yeterlik
algisiyla iligki i¢inde oldugunu vurgulayan calisma-
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lar meveuttur.>*!! Endiseli olmayan, korkulu anlarda
kolayca yatistirilan ve olumlu duygulanim mizag
ozellikleri gosteren bebekler annenin yiiksek 6z ye-
terlik algisina etki ederken; huzursuz, sakinlestiril-
mesi zor, telagh mizag 6zellikleri gosteren bebekler
annenin diisiik 6z yeterlik algisi olusturmasina etki
ettigi belirtilmektedir.’ Bu nedenle bu arastirmada,
cocugun mizaci ve annenin 6z yeterlik algisi tizerine
calismalar yapmak; annenin davraniglarinin nedenini,
cocugun gelisimsel siireglerini anlamlandirmak ve
anne ¢ocuk etkilesimini olumsuz etkileyen degisken-
lere karsi Onleyici stratejiler gelistirmek agisindan
onemli goriilmusgtir.'?

Bu konudaki literatiir incelendiginde, yapilan
aragtirmalarin genellikle 36 ay ve {izeri cocuklara yo-
nelik oldugu belirlenmis ve kiiglik cocuklarin mizag
ozellikleri ile annelerin 6z yeterlik algilar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin sinirh kaldigi go-
rilmiisttr.'>'* Bu nedenle bu ¢alismada, 24-36 aylik
cocuklarin mizag 6zellikleri ile annelerinin 6z yeter-
likleri arasinda iligkiyi incelemek ve ¢cocuk mizaci-
nin anne 6z yeterligini yordama diizeyini belirlemek
amaclanmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit
aranmigtir:

a) 24-36 aylik ¢ocuklarin mizag ozellikleri ile
anne 0z yeterlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligski var midir?

b) 24-36 aylik cocuklarin mizaglar1 annelerin 6z
yeterliklerini ne derece yordamaktadir?

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢aligma, tanimlayici arastirma tiirlerinden kore-
lasyon caligsmasi olarak tasarlanmistir. Korelasyon
calismalari, 2 veya daha fazla degisken arasindaki de-
gisimin varligin1 veya derecesini belirlemek amaciyla
yapilmaktadir.”” Bu c¢alismada, ¢ocuklarim mizag
ozellikleri ile annelerin 6z yeterlikleri arasinda ilis-
kiyi belirlemek amag¢lanmigtir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Tiirkiye’de 24-36 aylik ¢cocugu olan anneler aragtir-
manin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin evre-
nine yonelik tam sayinin belirlenememesi nedeniyle
evreni bilinmeyen 6rneklem formiiliinden yola ¢ika-
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rak (y :%%q_) ve p=0,5, g=0,5, d=0,05, t=1,96 olarak
alinan degerlerle ulasilmasi gereken en az anne sa-
yis1 384 olarak belirlenmistir. Etik kurul izni alindik-
tan sonra sosyal medya platformlarindan dijital form
ile katilimcilara ulasilmigtir. Arastirmada kartopu Or-
nekleme yontemi kullanilmistir. Buna gore 24-36
aylik cocugu olan bir anne arastirmanin ilk katilimcisi
olmus ve zincirleme toplanan veriler toplam 408 an-
neden elde edilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Veri toplama araci olarak ¢ocuklarin mizag 6zellik-
lerini belirlemek amactyla Yoleri’nin gelistirdigi Co-
cuklar I¢in Mizag¢ Degerlendirme Bataryas1 Gézden
Gegirilmis Ebeveyn Formu, annelerin 6z yeterlik al-
gisini belirlemek igin Elibol ve ark.nin gelistirdigi
Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi (1-3
yas) ve katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistiri-
len Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.!®!

COCUKLAR ICIN MiZAG DEGERLENDIRME
BATARYASI GOZDEN GECIRILMIS EBEVEYN FORMU

Martin ve Bridger’in 1999 yilinda mizag teorisine
gore hazirladig 6lgme araci Yoleri tarafindan 2014
yilinda Cocuklar i¢in Miza¢ Degerlendirme Batar-
yas1 Gozden Gegirilmis Ebeveyn Formu olarak Tiirk-
ceye uyarlanip gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
yapilmistir. Form, 2-7 yaglar1 arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden alinan yanitlara dayanarak cocugun
mizag¢ Ozelliklerini degerlendirmek amaciyla kulla-
nilmaktadir. Form aktivite diizeyi, olumsuz duygula-
nim, sebat etme ve utangacglik olmak iizere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Formda yer alan 37 madde
7’11 Likert tip ile yanitlanmaktadir. Dort alt boyuttan
olusan bu Olcegin cronbach alfa katsayisi 0,73-0,85
arasinda degismektedir.'® Bu ¢alismada, Cocuklar
I¢in Mizag Degerlendirme Bataryas: Gdzden Gegi-
rilmis Ebeveyn Formu i¢ tutarlilik katsayis1 0,67 ola-
rak bulunmustur.

ANNE BABALIK BECERILERINDE OZ YETERLIK
OLCEGI (1-3 YAS)

Emde tarafindan 1989 yilinda olusturulan ve Zeanah
tarafindan 1997 yilinda gézden gecirilen Anne Ba-
balik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi (1-3 yas), Eli-
bol ve ark. tarafindan 2007 yilinda Tirkceye
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uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapil-
mistir. Bebeklik ve ¢ocukluk donemi arasinda yer
alan bu ara donemde anne ve baba ile ¢cocuk arasin-
daki iletisimi cok boyutlu olarak ele almaktadir. Olgek
duygusal yeterlik, duyarh tepki verme/bakim/ilgi/deger
verme, koruma, disiplin/kisitlama yapma, oyun, 6g-
retme ve giinliik isler/bakim/yapilandirma olmak {izere
7 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek toplamda 51 mad-
deden olusmaktadir. Olcekte 5°1i Likert tip kullanil-
mustir. Olgegin 51 maddelik Cronbach alfa katsayisi
0,90 olarak bulunmustur. Toplam puanlar1 51-255
arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar gii¢lii 6z
yeterlik algisim1 gostermektedir.!” Bu ¢aligmada,
Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi (1-3
yas) toplam puanindaki i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 ola-
rak bulunmustur.

KISISEL BILGI FORMU

Form, anne ve 24-36 ay araligindaki ¢ocuga yonelik
olarak 2 baslik halinde hazirlanmistir. Formda anne-
nin kendine yonelik cevaplamasi gereken 9 soru
(vasi, annenin aldig1 sosyal destek, calisma durumu
vb.), 24-36 ay araligindaki ¢cocuguna yonelik ise ce-
vaplamasi gereken 4 soru (dogum tarihi, cinsiyeti vb.)
bulunmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler etik kurul izni alindiktan sonra sosyal medya
platformlar [Instagram, WhatsApp (Facebook Inc.,
ABD)] araciligiyla toplanmistir. Dijital form 2 asa-
madan olugmustur. Katilime1 ilk asamada goniillii
onam formunda “katilmak istiyorum” kutucugunu isa-
retledikten sonra dlgek sorularinin oldugu 2. agamaya
gecis yapmustir. Kartopu 6rnekleme teknigi kullanilan
arastirmada, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
bagli bir kreste gérev yapan 24-36 aylik cocugu olan
bir anne arastirmanin ilk katilimeisi olmus ve dijital
formu aragtirma kriterlerini karsilayan diger annelere
ulagtirmastr.

VERILERIN ANALIZI

Veri analizleri, 408 katilimcinin verileri tizerinden
yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS
25.0 (IBM, ABD) paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada, ¢cocuk mizag¢ 6zellikleri ve
anne 0z yeterlik alt boyutlar1 arasindaki iligkinin in-
celenmesi amaciyla Pearson korelasyonu uygulan-
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mustir. Iliskili oldugu saptanan durumlarda, gocuk mi-
zacinin yordayiciligini incelemek amactyla anne 6z
yeterlik toplam puani bagimli degisken olarak alin-
mak iizere basit dogrusal ¢coklu regresyon analizi uy-
gulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 ve
0,01 diizeyinde alinmigtr.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Bu arastirma, Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan E-69456409199-
1838 sayili etik kurul izni 18.01.2021 tarihinde
almarak gercgeklestirilmistir. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yiiriitiilm-
tistlir. Annelere arastirmaya katilimin tamamaiyla go-
niilliilik esasina dayali oldugu, katildiktan sonra
¢alismadan ¢ikma hakkina sahip olundugu, sorularin
anne ve ¢ocuk icin istenmeyen etki ya da risk tasi-
madig1, alman bilgilerin bagka yerde kullanilmaya-
cagl konularina yonelik agiklamalar yapilmis,
bilgilendirilmis onam alinmustir.

I BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler analiz edilerek tablo-
lar halinde bu béliimde sunulmustur. Tablo 1°de aras-
tirmada kullanilan 6l¢eklerin alt boyutlarina yonelik
betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 1’deki puan ortalamalari incelendiginde,
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 ara-

sinda degistigi gortiilmektedir. Bu durum, arastirmada
kullanilacak analizlerin parametrik olabilecegini gos-
termektedir.'® Analiz sonucunda, “anne 6z yeterlik
duyarli tepki verme/bakim/ilgi/deger verme alt bo-
yutu” basiklik degerinin +5’e yaklastig1 goriilmekte-
dir. Alanyazina bakildiginda “basiklik degerinin” st
sinirin1 £7 olarak ele alan ¢aligmalarin oldugu go-
rillmustiir.'”” Tablo 2°de annelerin 6z yeterlik alt bo-
yutlar1 ve ¢ocuk mizaci alt boyutlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyonu ana-
liz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2°de 6z yeterlik 6lcegi alt boyutlar ile
cocuk mizag¢ Ozellikleri alt boyutlari arasindaki ilis-
kinin incelenmesi icin Pearson korelasyonu yapil-
mustir. Elde edilen bulgulara gore ¢ocuk mizaci
utangaglik alt boyutunun, 6z yeterlik duyarl tepki
verme/bakim/ilgi/deger verme (r=0,103; p<0,05) alt
boyutu ile zayif diizeyde ve pozitif yonlii iliskili ol-
dugu bulunmustur. Aragtirma bulgularina gére cocuk
mizaci aktivite diizeyi alt boyutu ile anne 6z yeterlik
duygusal yeterlik alt boyutunun (r=0,122; p<0,05)
anlaml diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu bu-
lunmustur. Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuk mizaci
olumsuz duygulanim alt boyutu ile duyarl tepki
verme/bakim/ilgi/deger verme (r=-0,307; p<0,05),
koruma (r=-0,191; p<0,01), disiplin/kisitlama yapma
(r=-0,436; p<0,01), oyun (r=-0,248; p<0,01), 6gretme
(r=-0,189; p<0,01), giinliik igler/bakim/yapilandirma

TABLO 1: Arastirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarina yonelik puan ortalamalari, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerlerinin betimsel istatistikleri.

Degiskenler

Gocuk mizaci utangaglik boyutu

Gocuk mizaci aktivite diizeyi boyutu

Cocuk mizaci olumsuz duygulanim boyutu

Gocuk mizaci sebat etme boyutu

Anne 06z yeterlik duygusal yeterlik alt boyutu

Anne 6z yeterlik duyarli tepki verme/bakim/ilgi/deger verme alt boyutu
Anne ¢z yeterlik koruma alt boyutu

Anne 6z yeterlik disiplin/kisitama yapma alt boyutu
Anne 6z yeterlik oyun alt boyutu

Anne &z yeterlik 6gretme alt boyutu

Anne 06z yeterlik gunlik isler/bakim/yapilandirma alt boyutu

Anne 0z yeterlik toplam

X n SS Garpiklik  Basiklik
31,20 408 4,797 0,000 0,338
32,08 408 9,318 0,033 -0,518
30,30 408 9,952 0,321 -0,514
47,88 408 9,387 -0,339 -0,283
19,08 408 1,906 0,248 1,484
31,57 408 2,942 1,444 4,388
30,25 408 3,384 -0,719 0,212
21,18 408 2,981 0,234 0,192
26,88 408 5,516 -0,687 -0,030
32,80 408 3,483 -0,549 -0,278
31,05 408 717 -0,778 -0,089
192,81 408 17,66 -0,530 -0,065

SS: Standart sapma.
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alt boyutlarmin (r=-0,385; p<0,01) ve 6z yeterlik top-
lam puaninin (r=-0,388; p<0,01) anlaml diizeyde ve
negatif yonlii iligkili oldugu bulunmustur. Tablo 2’ye
gore cocuk mizaci sebat etme alt boyutunun; anne 6z
yeterlik duyarl tepki verme/bakim/ilgi/deger verme
(r=0,337; p<0,01), koruma (r=0,175; p<0,01), disip-
lin/kisitlama yapma (r=0,304; p<0,01), oyun
(r=0,254; p<0,01), 6gretme (r=0,318; p<0,01), giin-

lik isler/bakim/yapilandirma alt boyutlar1 ile
(r=0,259; p<0,01) ve 0z yeterlik toplam puani
(r=0,388; p<0,01) ile anlamli diizeyde ve pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Tablo 3’te annelerin 6z yeterlik toplam puanla-
rinin, ¢ocuk mizag 6zellikleri alt boyut puanlari tara-
findan yordayiciligina iliskin regresyon analizi
bulgular verilmistir.

TABLO 2: Annelerin 6z yeterlik alt boyutlari ve gocuk mizaci alt boyutlarinin Pearson korelasyonu.
1 2 4 5 6 7 8 9 10 1"
1 Cocuk mizaci utangaglik boyutu r degeri 1
p degeri
2 Gocuk mizaci aktivite diizeyi boyutu r degeri 0,126* 1
p degeri 0,01
3 Gocuk mizaci olumsuz duygulanim boyutu r degeri 0,182** 0,543**
p degeri 0,000 0,000
4 Gocuk mizaci sebat etme boyutu r degeri 0,136 -0,364** -0,328** 1
p degeri 0,006 0,000 0,000
5 Anne 0z yeterlik duygusal yeterlik alt boyutu r degeri 0,072 0,122 0,078 0,002 1
p degeri 0,146 0014 0115 0,975
6 Anne 0z yeterlik duyarli tepki verme/bakim/ilgi/ r degeri 0,103* -0,126* -0,307** 0,337** 0,061 1
deger verme alt boyutu p degeri 0,037 0,01 0,000 0,000 02218
7 Anne 0z yeterlik koruma alt boyutu r degeri 0,092 -0,08 -0,191* 0,175* 0,005 0,459** 1
p degeri 0,063 0,082 0000 0000 0923 0,000
8 Anne 0z yeterlik disiplin/kisitiama yapma alt boyutu  r degeri -0,068 -0,219** -0,436** 0,304** -0,137** 0,330** 0,314** 1
p degeri 0,170 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000 0,000
9 Anne 6z yeterlik oyun alt boyutu r degeri -0,055 -0,163* -0,248** 0,254 0011 0389* 0,353* 0,299* 1
p degeri 0271 0,01 0000 0,000 0825 0000 0000 0,000
10 Anne 6z yeterlik 6gretme alt boyutu r degeri 0075 -0,471** -0,189* 0,318 -0,024 0,439* 0358 0312 0434* 1
p degeri 0,130 0,001 0,000 0,000 0,622 0,000 0,000 0,000 0,000
11 Anne 6z yeterlik giinliik iler/bakim/ r degeri -0,024 -0,143* -0,292** 0,259** 0,118* 0,326* 0,349 0,284** 0,326" 0,371** 1
yapilandirma alt boyutu p degeri 0,624 0,004 0,000 0,000 0,017 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r degeri 0,019 -0,203* -0,385* 0,388** 0,142** 0,656** 0,643* 0538 0,713** 0674 0,760* 1
Anne 6z yeterlik toplam p degeri 0,700 0,000 0,000 0,000 0004 0000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
n 408 408 408 408 408 408 408 408 408 408 408 408

**p<0,01; *p<0,05

TABLO 3: Cocuk mizaci alt boyutlarinin anne 6z yeterlik toplam puaninin yordayiciligina iliskin regresyon analizi bulgulari.

Model B
(Sabit)

1 Gocuk mizaci aktivite dlizeyi boyutu 0,091
Gocuk mizaci olumsuz duygulanim boyutu -0,332
Gocuk mizaci sebat etme boyutu 0,312

t degeri p degeri F AR?
28,273 <0,01*
1,699 0,090

40,340* 0,22
6,306 <0,01*
6,563 <0,01*

*p<0,01.
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Tablo 3’te annelerin 6z yeterlik toplam puanla-
rinin, ¢ocuk mizag 6zellikleri alt boyut puanlari tara-
findan yordayiciligi incelendiginde, modele dahil
edilen degiskenlerle yordayiciligin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu bulunmustur [F(3/404)=40,340;
p<0,01]. Bulgulara gore ¢ocuk mizag 6zelliklerinden
olumsuz duygulanim (=-0,33; p<0,01) negatif yonlii
ve sebat etme (f=0,31; p<0,01) pozitif yonlii olmak
iizere annelerin 6z yeterlik toplam puanlarini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Cocuk mizag 6zelliklerinden
olumsuz duygulanim alt boyut puanlarindaki diisiis
ve sebat etme alt boyutundaki yiikselis annelerin 6z
yeterlik toplam puanindaki yiikselisi %22 oraninda
agiklamaktadir (AR>=0,22).

I TARTISMA

Bu aragtirmada, 24-36 aylik ¢cocuklarin mizaglari ile
annelerin 0z yeterlikleri arasindaki iliski ve ¢ocuk mi-
zacinin anne 0z yeterligini yordama diizeyi incelen-
mistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin mizag
ozellikleri ile annelerin 6z yeterlikleri arasinda an-
laml1 bir iliski bulundugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde, bu aragtirmanin sonug-
lariyla benzer sekilde ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin
annelerin 6z yeterlik algilartyla iliski icinde oldugunu
vurgulayan aragtirmalar oldugu goriilmektedir.>-!120
Giallo ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuk
mizacinin ebeveyn 6z yeterligini etkileyerek, ebe-
veyn ve ¢ocugun aile i¢i etkinliklere katilimin artir-
dig1 belirtmistir.?!

Dolayistyla telasgl, korkulu, ¢ekingen, uyaran-
lara hassasiyeti olan ve yavas uyum saglayan bir be-
begin, her anne icin bas edilmesi gii¢ bir durum
yaratacagi belirtilirken; neseli, kolay uyum saglayan
ve disa doniik bebeklerin ise duyarli ebeveynligi or-
taya ¢ikarmasinin daha muhtemel oldugu belirtil-
mektedir.? Bu nedenle bebeklerin mizag 6zellikleri,
annelerin 6z yeterlik algilarini etkileyen énemli bir
etken olarak degerlendirilmektedir. Bu acgidan,
annelerin bebegin mizag 6zelliklerinin farkinda olma-
larinin ve ihtiyaglarina uygun yaklasimlari benimse-
melerinin tizerinde duruldugu gériilmektedir.’

Aragtirmanin sonucuna gore ¢ocuklarin mizag
Ozelliklerinin, annelerin 6z yeterlik algilarini yorda-
dig1 belirlenmistir. Buna gore ¢ocugun sebat etme
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mizag alt boyutunun, annenin 6z yeterlik toplam pua-
nini anlamli diizeyde ve pozitif yonlii yordadig: tes-
pit edilmistir. Sebat etme mizag 6zelligi bir aktivite
iizerine odaklanma ve bunu siirdiirebilme becerileri-
nin yani sira hedefe yonelik ¢aba gosterebilme bece-
rilerini de igcermektedir. Literatiirde, bu arastirma
sonucunu destekleyen sonuglar bulunmaktadir. Sebat
eden ve uyum egilimi gosteren ¢ocuklari annelerinin
0z yeterlik algilarmin da yiiksek oldugu gézlemlen-
mistir.”? Bates ve ark. tarafindan yapilan boylamsal
caligmaya gore gocugun sebat etme mizag 6zelligi
daha fazla ebeveyn sicakligini ve annenin yaklagim-
larin1 kabul etme diizeyini yordamaktadir.'?

Annenin yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olma-
sinin, saglikli anne ¢ocuk etkilesimi i¢in kritik bir
oneme sahip oldugu belirtilmektedir.”* Mevcut aras-
tirmalar, annelerin yiiksek 0z yeterlik algisina sahip
olmasinin annenin ¢ocugun ihtiyaglari i¢in harca-
dig1 zamani artirdigini, uyku ve beslenmenin kali-
tesine etki ettigini, ¢cocugun gelisimini dogrudan
etkiledigini, cocugun biligsel gelisimi i¢in etkinlik-
lere katilimini artirdigi, bulundugu ev ortamina katki
sagladigini, cocugun uyum egilimi gostermesine ve
kendini kontrol edebilmesine katki sagladigini gos-
termistir.>*>® Ayrica ebeveyn 6z yeterlik algisi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklartyla daha olumlu, yetkin ve
tutarh etkilesim kurduklar1 bulunmustur.” Genel ola-
rak literatiirdeki arastirma sonuglarinin, bu arastir-
manin sonuglariyla paralellik gdsterdigi belirtilebilir.

Arastirmada, ¢ocugun olumsuz duygulanim
mizag 6zelliginin, annenin 6z yeterlik toplam puanini
anlamli diizeyde ve negatif yonlii yordadigi sonucuna
ulagilmigtir. Huzursuz, 1srarci aglama ve uyum sag-
lamada giicliik yasayan bebekler, olumsuz duygula-
nmim mizag Ozelliklerini yansitmaktadir. Mevcut
caligmalar aragtirma sonucuyla paralellik gostermek-
tedir. Azmoude ve ark.nin yaptig1 ¢alismada, olum-
suz duygulanim mizag 6zelligi gosteren ¢ocuklarin
annelerinin 6z yeterlik algilariin daha diisiik oldugu
bulunmustur.?’ Olumsuz duygulanim mizag 6zelligi
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendilerini daha
fazla stresli hissettigi bulunmustur. Daha yiiksek stres
seviyeleri yasayan ebeveynler, cocuklarinin ipugla-
rin1 anlamlandirmakta daha ¢ok zorlanmaktadirlar.?
Olumsuz duygulanim mizag dzellikleri gdsteren ¢o-
cuklar, anneleriyle olan etkilesimlerinde daha fazla
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olumsuzlukla kars1 karsiya kalmaktadirlar ve annenin
olumsuz duygulara yonelik destekleyici olmayan ifa-
deleri ¢ocuklarin mizacini olumsuz yonde etkilemek-
tedir.*! Dolayistyla bu durum, annenin kontrol saglama
cabasini artirarak ¢ocugun problem davraniglarina mii-
dahale etmekte giicliik yasayabilecegini diigiindiir-
mektedir.”> Bu sebeple zor mizaca sahip ¢ocuklarin,
bebeklik doneminden itibaren duyarli bakim almamis
olmalar1 da muhtemel goriilmektedir.*! Diisiik anne 6z
yeterlik algisinin; cocugun yetersiz beslenmesine, ih-
male ugramasina ve ebeveynleriyle karsilikli olumsuz
duygular tiretmesine neden oldugu bilinmektedir.'?

Cocuk mizaciyla ebeveynlik arasindaki iliskide,
ebeveyn psikolojik iyi olusunun bir ara degisken ola-
rak islev gordiigii one siiriilmiistiir. Annenin iyi olu-
sunun diizenleyici rolii lizerine yiiriitilen bir
caligmada, bebeklerin yiliksek diizeydeki olumsuz
duygulanimlari, annelerin diistik diizeydeki duyarli-
liklariyla iliskilendirilmistir.’> Laukkanen ve ark.nin
yaptig1 bir arastirmada, ¢cocugun olumsuz duygula-
nim mizag 6zelligi gostermesi, annenin refah seviye-
sinin diismesine etki ettigi gézlemlenmistir.**

Ebeveynler, korkulu, endiseli ya da huzursuz
mizag 6zelliklerine sahip olan ¢ocuklar i¢in daha du-
yarli etkilesim kaliplarii kullanarak ¢caba gerektiren
kontrol becerilerinin gelismesine katki saglayabil-
mektedirler.** Cocuklarin ¢aba gerektiren kontrol be-
cerilerinin desteklenmesi, yagsamis oldugu olumsuz
tepkiselligi daha iyi kontrol ederek karsilastiklari zor-
luklara kars1 esneklik kazanmasina ve stratejiler ge-
listirmesine katki sunabilmektedir.* Bates ve ark.
tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢ocugun olumsuz duy-
gulanim mizag &zelliklerine karsi annenin yiiksek 6z
yeterlik algisina sahip olmasinin, ¢ocuktaki olumsuz
duygulanim mizag 6zelliginin etkisini azaltarak kont-
rol becerilerinin gelismesine katki saglayacagi belir-
tilmektedir.'?

Aragtirmada, cocugun aktivite diizeyi mizag
ozelliginin, annenin 6z yeterlik duygusal yeterlik alt
boyutunu anlamli diizeyde ve pozitif yonlii yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug literatiir ile Ortiis-
mektedir. Coleman ve Karraker ¢aligmasinda, ¢ocu-
gunu aktif ve daha sosyal olarak algilayan annelerin
0z yeterliklerinin yiiksek olma egiliminde oldugu tes-
pit edilmistir.”*> Ayrica ebeveyn 6z yeterligi yiiksek
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olan ailelerin ¢ocuklarinin daha az olumsuz duygu-
sal tepki veren ve daha sosyal olan ¢ocuklar oldugunu
belirten ¢alismalar bulunmaktadir.®

Bu arastirmada bazi kisitliliklar bulunmaktadir.
Aragtirmada kartopu ornekleme teknigi kullanilmasi-
nin aragtirma sonuglariin evrene genelleme nokta-
sinda siirlilik olusturdugu belirtilebilir. Calismada
dijital form kullanilmasi nedeniyle yalnizca akilli tele-
fon kullanabilen anneler arastirmaya katilim saglaya-
bilmistir.

I SONUG

Bu aragtirmanin sonucunda 24-36 aylik ¢ocuklarin
mizag dzellikleri ile annelerin 6z yeterlikleri arasinda
anlaml bir iliski oldugu ve ¢cocuklarin mizag 6zellik-
lerinin, annelerin 6z yeterlik algilarint %22 oraninda
acikladigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda verilebilecek oneriler
asagida sunulmustur:

m Cocugun mizaci ve annenin 0z yeterlik algi-
sini etkileyen degiskenleri (sosyal destek vb.) belir-
lemek i¢in boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir,

m Anne c¢ocuk etkilesiminin kalitesi dogum 6n-
cesi siirecten itibaren sekillenmeye baslamaktadir.
Aile saglhig1 merkezlerinde ¢ocuk gelisimcilerin is-
tihdam edilmesiyle, dogum dncesi donemden itiba-
ren anne ¢ocuk takip programi kapsaminda miidahale
programlar1 uygulanabilir ve egitimler verilerek sag-
likl1 anne ¢ocuk etkilesimi i¢in temel olusturulabilir,

m Saglik Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi is birliginde toplumun yiiksek yararina
katk1 saglayacak mizaca gore ebeveynlik uygulama-
larin1 igeren, saglikli anne ¢ocuk etkilesimini destek-
leyen proje ¢alismalari yapilabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar

catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
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iiveleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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