AUTF ibni Sina Hastanesi Behget Merkezine
1976-1997 Yillan Arasinda Bagvuran
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Ozet

Summary

Behget hastaligi nedeni belli olmayan sistemik bir
hastaliktir. Bu ¢alismada Ankara Universitesi Ibni Sina
Hastanesi Behcet Merkezi'ne 1976-1997 yillari arasinda
basvuran 2175 Behget olgusu degerlendirilmistir. Cinsiyetle ilk
semptom baglama yagsi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu saptanmigtir. Bu nedenle Behget Hastaligi'nda
cinsiyete bagl faktorlerle ilgili ¢alisma baglatilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Behget Hastaligi, {lk semptom yast,
Cinsiyet
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Behcet's Disease is a systemic disease with unknown eti-
ology. This study was carried out on 2175 Behget patients fol-
lowed up between 1976 and 1997 at Ankara University
Multidisciplinary Behget's Disease Center. The relationship
between sex and age at onset of the first symptom was found to
be statistically significant. We have initiated further studies in
order to examine sex related factors in Behget's Disease.

Key Words: Behget's Disease, First symptom age,
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Behget hastaliginin, pek cok faktoriin bileskesi
ile olusan bir hastalik oldugu diisiiniilmektedir.
Bugiine kadar etiyolojisine yonelik pek ¢ok farkli
caligma yapilmigtir. Genetik, ¢evresel, viral ve im-
munolojik pek ¢ok etken arastirilmis ancak kesin

Gelis Tarihi: 30.12.1999

Yazisma Adresi: Dr.Aysel GURLER
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoloji AD
Ibni Sina Hastanesi
06100, Samanpazari, ANKARA

*V1.Ulusal Halk Saghg: Kongresi'nde (Uluslararasi Katilimli)
Poster olarak sunulmugtur, 14-18 Nisan 1998, Adana.

T Klin J Dermatol 2000, 10

bir sonu¢ elde edilememistir. Behget hastaligi ile
ilgili daha once 373 kisilik géz bulgusu agirlikl
seride ilk semptom baslama yas1 ve cinsiyet ile il-
gili degerlendirmede kadinlarda ilk semptomun
goriilme yasinin erkeklere gore farkli oldugu sap-
tanmigtir (1). Bu carpict bir bulgu olarak deger-
lendirilmigtir. Cilinkii baslama yasinin kadinlarda
19 yas altinda daha yiiksek 20-29 yas grubunda ise
erkeklere gore diisiik oldugu saptanmistir. Bu da
hastaligin baglangicinda ve seyrinde cinsiyete bagl
faktorleri (menars- gebelik- dogum vb.) akla getir-
mistir. Bu nedenle de Tiirkiye'nin en biiylik vaka
serilerinden birine sahip olan A.U.T.F. ibni Sina
Hastanesi Behget Merkezine bagvuran olgular ilk

83



Aysel GURLER ve Ark.

Tablo 1. AUTF ibni Sina Hastanesi Behcet
Merkezine 1976-1997 yillar1 arasinda basvuran
kisilerin cinse gore ilk semptom baslama yaslarinin
karsilastirilmasi

ilk Semptom Cinsiyet
Goriilme Yasi Erkek Kadm Toplam
19 ve alt1 Say1 221 264 485
% 45.8 54.2 234
20-24 yas grubu  Say1 241 227 468
% 51.5 48.5 22.6
25-29 yas grubu  Say1 255 241 496
% 51.4 48.6 239
30-34 yas grubu  Say1 185 159 344
% 53.8 46.2 16.6
35-39 yas grubu  Say1 95 62 157
% 60.5 39.5 7.6
40 yas ve lizeri Say1 59 65 124
% 47.6 52.4 6.0
Toplam Say1 1069 1031 2074
% 50.9 49.1 100

X?=13.13 p<0.05

semptom baslama yaslar1 ile cinsiyet arasinda
boylesi bir iliski varligin1 ortaya koyabilmek
amaciyla degerlendirilmistir.

Materyel ve Metod

Calismada, 1976-1997 yillar1 arasinda
A.U.TF. ibni Sina Hastanesi Behcet Merkezine
bagvuran 2175 olgunun dosya taramasi yapilmistir.
Dosyalarindan yas, cinsiyet, ilk semptom, ilk semp-
tom baslama yas, ilk tan1 aldig1 yas, kontrol sayist
ile ilgili bilgileri mevcut olanlar esas alinmistir.
Veri eksikligi olanlar analiz dis1 birakilmistir.
Veriler Epi-Info ve SPSS paket programlari
araciligryle, ki-kare ve t-testi kullanilarak deger-
lendirilmistir.

Bulgular

Tim grubun yas ortalamasi 38.334+19.82
(Ortalama+2SD) (Range 9-87), %50.9'u (1069 kisi)
erkek, %49.1'1 (1031 kisi) kadindir. Kontrol sayisi
ortalamast 7.02+14.04 (Rangel-51)'dir. Erkek /
Kadin= 1.03 olarak saptanmustir.

Ik semptom olgularin %86.5'inde (1813 kisi)
oral aft, %3.4"inde (72 kisi) genital {ilserasyon,
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%3.9'unda (83 kisi) aft ve genital iilser, %0.4'linde
(9 kisi) goz semptomlar1 ve %5.5'inde (116 kisi)
diger semptomlar (Eritema Nodozum, vaskiiler
veya birden fazla semptomun bir arada oldugu du-
rumlar vb.) dir. Tiim grupta ilk semptom goriilme
yas1 ortalamasi 25.67£17.36 (Rangel-72) iken
erkeklerde 26.09+17.26, kadinlarda ise
25.22417.44 bulunmustur (t=5.16 p<0.05).

Ik semptomun baslama yasina gore tiim grup
degerlendirildiginde, hastaligin %23.9'luk bir oran-
la (485 kisi) 25-29 yas grubunda pik yaptigi
goriilmektedir. Bunu %23.4 ile 19 yas alt1 ve %22.6
ile de 20-24 yas grubu izlemektedir. Yas artik¢a ilk
semptom goriilme oran1 azalmaktadir. Cinsiyete
gore bu iliski degerlendirildiginde, ilk semptomun
kadinlarda 19 yas ve alti grupta pik yaptig1 ve
erkeklere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
20-40 yas arasi erkekler lehine bir artig goriilmekte
(6zellikle 35-39 yas grubunda) ve 40 yas lizerinde
kadinlarda artig tekrar baslamaktadir (X?=13.13
p<0.05) (Tablo 1, Sekil 1).

[lk tam1 yasi ortalamasi ise tiim grupta
32.28+18.60 (Range 6-80) iken, erkeklerde
32.61+£18.34, kadinlarda ise 31.92+18.84'diir ve
cinse gore fark bulunmamistir (t=5.16 p<0.05)
(Tablo 2).

Tartisma

Klasik bilgilerimize gore Behget Hastaligi
erkeklerde daha sik goriilen, sistemik bir hastaliktir.
Ancak bizim serimizde erkek kadin (E/K) oram
1.03 olarak saptanmistir. Ayni1 sekilde Japonya'dan
bildirilen 2520 olguyu kapsayan genis bir seride bu
oran 1.19 olarak bildirilmistir (2). Daha kii¢iik seri-
lerde erkeklerde kadinlara gore belirgin sekilde sik
oldugunu bildiren sonuglar yaymlanmigtir. Ornegin
41 olguluk bir seride E/K oram1 2.3/1, 29 olguluk
bir seride ise 3.1/1 olarak saptanmistir (3,4). Buna
karsin Cin'den bildirilen 42 olguluk bagka bir seride
oran 0.5'dir (14 erkek, 28 kadin) (5). Kanimizca
E/K oranimi serinin bilylkligiiniin yan sira galis-
may1 yapan klinik de etkilemektedir. Ciinkii Behget
Hastalig1 sistemik bir hastaliktir ve sistem tutulum-
larinda cinsiyete gore farklilik s6z konusudur.
Ornegin okiiler tutulum ve vaskiiler tutulum erkek-
lerde siktir. Bu nedenle ilgili kliniklerden bildirilen
sonuglarda erkeklerdeki siklik belirginlesmektedir.
Bizim sonucumuz, sistem tutulumuna bagli bir
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Sekil 1. AUTF ibni Sina Hastanesi Behget Merkezine 1976-1997 yillar1 arasinda basvuran kisilerin cinse gore ilk semptom basla-

ma yaslar1.

Tablo 2. AUTF ibni Sina Hastanesi Behcet Merkezine 1976-1997 yillar1 arasinda basvuran kisilerin cinse
gore ilk semptom baglama ve ilk tani yaslarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet
Yas Ortalamalar1 Erkek Kadin Toplam t-testi
Ort+2SD Ort+2SD Ort+2SD
ilk Semptom 26.09+17.26 25.22+17.44 25.67+17.36 t=5.16
p<0.05
ilk Tam 32.61+£18.34 31.92+18.84 32.28+18.60 t=2.95
p>0.05

seciciligi olmayan Behget merkezine yapilan
basvurulara aittir.

[Ik semptomun baslama yasma gére tiim grup
degerlendirildiginde, hastaligin 25-29 yas grubunda
pik yaptigi (%23.9) goriilmektedir. Daha sonra 19
yas alti grupta (%23.4) ve 20-24 yas grubunda
(%22.6) yogunlagmakta ve yas artik¢a da hastaligin
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goriilme oran1 azalmaktadir. Cinsiyete gore deger-
lendirildiginde ilk semptom kadinlarda 19 yas ve al-
t1 grupta pik yapmaktadir. Erkeklerde 20-40 yas
arasinda bir artig goriilmekte (6zellikle 35-39 yas
grubunda) ve 40 yas iizerinde kadinlarda tekrar art-
maktadir. Okuler tutulumlu olgularin degerlen-
dirildigi bir calismada benzer iligki gosterilmistir (1).

85
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Behget Hastalig1 olan 21 kadin olgunun gebe-
lik 6ncesi, gebelik siras1 ve gebelik sonrasini iceren
bir izlem c¢alismasinda da gebelik sirasinda akti-
vasyonlarin remisyonlara goére daha sik olarak
izlendigi gozlenmistir (6). Cinsiyete bagli hormo-
nal farkliliklarin hastaligin olusumunda koruyucu
veya agreve edici bir etkisi olup olmadigini aragtir-
mak iizere, bu ¢alisma ile baglantili olarak kadin ol-
gularimizin gebelik, dogum ve hormonal kon-
traseptif kullanma durumlarini iceren daha genis
bir ¢alisma yapilmasina karar verilmistir.
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