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Farkli Periodontal islemlerin
Porselen Yiizeyler Uzerindeki Etkisi*

THE  EFFECT OF DIFFERENT  PERIODONTAL PROCEDURES ON  PORCELAIN SURFACES

Yasemin KESKIiN*, Ayhan GURBUZ**, D.Derya OZTAS*, Pelin OZKAN*

OZET

Amag: Porselen restorasyon tasiyan bireylerde uygulanan farkli pe-
riodontal  islemlerin  porselen  ylizeyler (zerindeki etkisi
arastirilimistir.

Materyal ve Metod: Bes farkli tip periodontal islem icin sekiz adet
olmak lizere toplam 40 adet metal destekli porselen &rnek
hazirlanmisgtir.  Periodontal kiiretaj. ultrasonik kiiretaj, air-flow,
pomza ve lastik ile polisaj pati kullanarak yapilan islemler sonu-
cu porselen yiizeyinde olusan harabiyet profilometre ve isik
mikroskobu ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Profilometre ile yapilan 6lglimler sonucunda periodontal
islemler sonrasinda gruplar arasinda istatistiksel bir fark ortaya
citkmamustir. Diger yandan, Student-t testi sonuglarina gére
porselen-metal yiizeyinde kiiretaj ve ultrasonik kiretaj grup-
larinin islem 6ncesi ve islem sonrasi Olgiimleri arasinda énem-
li farklihk bulgulanmustir. Ayrica porselen yiizeyinde ise kiiretaj.
ultrasonik kiiretaj ve polisaj pati gruplarindaki fark énemli bu-
lunmustur.

Sonug: Periodontal tedavi igin kullanilan ydntemler uzun siirede
porselen ylizeyler (izerinde harabiyet ve plriizlenme olustur-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Porselen, Periodontal islemler

GIiRIS

Restoratif materyallerin optimal biolojik uyumlulugu
icin kullanilan materyalin yapisi ile plrizsiz bir yluzeye
sahip olmalari da tercih edilmektedir. Cunkd pdarazla
yuzeyler, bitisik ve Kkarsit dislerin asinmasina, plak
birikimine ve gevre dokularin mekanik irritasyonuna ne-
den olmaktadirlar. Porselen restorasyonlar, dis hekim-
liginde estetik gorunusleri ve biolojik uyumluluklari
acgisindan yaygin olarak kullanilirlar. Glazelenmis porse-
lenin dizglin yuzeyi, dental plak birikimini en aza indir-
ger ve gingival inflamasyon olasiligini azaltir (1-4).

Estetik yaklagsimlardan dolayi porselen restorasyon-
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SUMMARY

Purpose: The aim of this study is compared changes in roughness
of glazed porcelain treated by different types of periodontal
instrumantation.

Materials and Methods: Eight metal specimens were prepared for
each procedures groups and following the manufacturer's
instructions porcelain surfaces were made on metal plates. The
specimens were treated as five groups with; a periodontal
curette, an ultrasonic scaler, an air polisher, pumice and
rubbercup, and polishing paste. All the specimens were
examined under light microscope and profilometer.

Results: Results of statistical analysis showed that no significant
differences occured between before and after periodontal
procedures.  Statistically  significant difference was found
between the prophilometric measurements obtained before and
after the curette and ultrasonic scaler. Instrumentations of
metal-porcelain surfaces (p<0.01, p<0.05). Porcelain surfaces
which received curette, ultrasonic scaler and polishing paste
also showed statistically significant difference (p<0.05).

Conclusion: Routine periodontal prophylactic procedures may
cause damage to porcelain veneer restorations over time and
lead to changes in the esthetic appeareance or increase the
potential for plaque accumulation.
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larin gingival kenarlari, siklikla diseti cebinde yer almak-
tadir. Bu nedenle purizstz bir margin, porselene yeterli
kalinlik saglar ve restorasyonun puriizsiz yizeyi minimal
plak olusumunda etkin bir rol oynar (5).

Kuretaj ve ultrasonik kuretaj gibi profilaktik islemler
periodontal tedavinin énemli bir pargasidir. Bu tir islem-
lerde kullanilan araclar el kiretleri, ultrasonik cihazlar ve
air-flow sistemleridir (6).

Calismanin amaci, farkh tipte profilaktik periodontal
islemler sonrasi olusan yuzey puruzlaligu bir profilomet-
re ve 1sik mikroskobu kullanilarak degerlendirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizda duretici firmalarin 6nerileri dogrul-
tusunda, 40 adet metal destekli porselen 0&rnek, Vita
Omega Porselen (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
GERMANY) ve Remanium CD metal alasimi
(Dentaurum, Pforzheim, GERMANY) kullanarak hazir-
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landi. 15x5x2 mm boyutlarinda dékulen metal altyapilara
opak porselen uygulandi ve 550°C'den 980°C/dak.'e
kadar vakum altinda pisirildi. Bu islemi takiben Vita
Omega dentin porseleni uygulandi ve yine vakum altinda
550°C'den 930°C/dak.'e firinlandi. Elmas bir frezle
tesviye edilen 40 6rnek, daha sonra 930°C'de 2 dakika

KESKIN ve Ark.

vakumsuz olarak firinlandi. Her birinde sekiz adet érnek
olmak Uzere bes farkli grup olusturuldu ve bu gruplara
degdisik periodontal islemler uygulandi:

1. Grup: Kiretaj
2. Grup: Ultrasonik kiretaj

Resim 1. Farkli periodontal islemler uygulanan &rneklerin islem 6ncesi kontrol ve islem sonrasi i1sik mikroskobu gorintileri.
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Resim 2. Profilaktik analiz sonucu elde edilen degerlerin érnek grafileri.

3. Grup: Air-flow
4. Grup: Pomza ve lastik
5. Grup: Polisaj pati.

Periodontal iglemler 6ncesinde tim oOrneklerin pro-
filometre (Mitutoyo Surftest 402, JAPAN) yardimiyla
ylzey puruzlalagld olguldd ve 1sik mikroskobu (Wild
Heerbrugg, SWISS) ile fotograflari gekildi.

Bu iglemleri takiben, Lgrup o6rneklere yeni rijit bir
kretuar (DSCJ 19-U15, Nordent, USA) kullanarak porse-
len-metal birlesim hattina 45° agi ile basing uygulayarak
30 kez kiretaj yapildi.

2.grup Orneklere ise bir air-scaler (NSK Cyclonex-
8000, JAPAN) ile 30 sn, 90° agi ile ultrasonik olarak
kirete edildi.

Periodontal tedavinin son grubu olan 3.grup 6rnek-
lere air-flow (EMS SA, CH-1347, SWISS) ile ince grenli
sodyum bikarbonat tozu (Jetstream, ITALY) 5 mm
mesafeden 90°, 60 psi basingla 30 sn sireyle
puskartulda.

Profilaktik islemleri takiben 4. ve 5.grup érnekler igin
politur islemleri yapildi. Pomza (0.075 mm tane bulyuk-
liginde) ve lastik 4.grup orneklere kullanilirken, 5.grup
icin bir polisaj pati (Detartrine, Fine abrasive, Septodent,
FRANCE) secilmis ve hem pomza hem de pat metal-

porselen birlesim bdlgesine 30 sn. sire ile uygulandi.

Temizlenen drneklerin yuzeyi tekrar profilometre ile
Olguldi ve metal-porselen birlesim hattinda 5 mm'lik bir
bdlge tarandi. Her bir grup igin islem 6ncesi ve sonrasi
ortalama ve standart sapmalar hesaplanarak gruplar
arasinda yuzey pulrizlulugu agisindan olusan fark belir-
lendi. Ayni zamanda ortaya ¢ikan ylzey harabiyeti yine
her grup icin 151k mikroskobunda 500 blyutme altinda in-
celenerek fotograflari gekildi (Resim 1-2).

BULGULAR

Periodontal iglemler 6ncesi ve sonrasinda elde
edilen ortalama puruzlilik degerlerinden elde edilen or-
talama ve standart sapmalar, Tablo 1 ve Tablo 2'de g6s-
terilmigtir.

Varyans analizi degerlendirmelerine gbére bes grup
arasinda hem porselen-metal birlesim hatti hem de
porselen ylzeyi Uzerinde olusan puruzlilik agisindan is-
tatistiksel bir fark ortaya ¢itkmamistir.

Diger yandan, Student-t testi sonuglarina goére
porselen-metal ylzeyinde kuretaj ve ultrasonik kiretaj
gruplarinin iglem o6ncesi ve islem sonrasi Olglimleri
arasinda 6nemli farkhlhik bulgulanmistir. Ayrica porselen
ylzeyinde ise kuretaj, ultrasonik kuretaj ve polisaj pati
gruplarindaki fark énemli bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 1. Tim o6rneklerin farkli periodontal
islemler 6ncesi elde edilen profilometrik
degerlerinin ortalama ve standart sapmalari
(um).

Porselen-Metal Ara Yizeyi Porselen Yizeyi

n X +SD X +SD
40 1.89 1.04 0.60, 0.35

Tablo 2. Degisik periodontal islemler uygulanan,
orneklerden alinan profilometrik degerlerin
ortalama ve standart sapmalari (u.m).

Porselen-

Metal Ara Ylzeyi Porselen Ylzeyi

Grup n X +SD n X +SD
Kuretaj 8 2.51 1.42 8 0.65 0.43
Ultrasonikk. 8 3.38 1.15 8 1.00 0.75
Air-flow 8 3.23 1.37 8 1.05 1.07
Pomza 8 2.29 0.75 8 0.58 0.23
Pat 8 2.45 1.78 8 0.56 0.30

Tablo 3. Profilometrik analiz 6ncesi ve sonrasinda
elde edilen degerler arasi farklara ait ortalama ve
standart sapmalar (um).

Porselen-

Metal Ara Yuzeyi Porselen Yuzeyi

Grup D +SD D +SD
Kuretaj -0.59 0.03* -0.16 0.11*
Ultrasonikk. -1.48 0.006** -0.66 0.24*
Air-flow -0.50 0.10 -0.11 0.10
Pomza -0.24 0.27 -0.11 0.12*
Pat -0.65 0.30 -0.20 0.07*
*p<0.05 **p<0.01

TARTISMA-SONUGC

Gunimizde yaygin olarak kullanilan metal-porse-
len sistemleri, direngli metal alt yapiya baglanan porse-
lenin estetik Ozellikleri sayesinde kron-koépri protezleri
icin beklenen gereksinimleri buylk Olgide karsilamak-
tadir. Bu tur restorasyonlar agiza uyumlandirildiginda
ylzeyi tamamiyle dizglin olmalidir. Aksi takdirde gidalar
ve diger artiklar ylzeye yapisir ve plak birikimini takiben
periodontal problemler ortaya ¢ikar (7).

Periodontal hastaliklarin olusumuna neden olan
dental plagin kaldirilmasi igin uygulanan kuretaj ve de-
tertraj gibi islemler periodontal tedavinin &énemli bir
bolimini olusturur (6). Bu tlr islemlerin diseti, mine,
dentin, sement ve kemik Uzerindeki etkilerini gdsteren
cesitli arastirmalar mevcuttur (6,8). Dogal dislerde ortaya
¢ikan bu etki, ayni zamanda agiz i¢cinde kullanilan degisik
restorasyonlar igin de gecerlidir.

KESKIN ve Ark.

Bu noktadan yola cikilarak calismamizda ayni tip
porselen kullanilarak yapilan 6rneklere degisik periodon-
tal islemler uygulanmis ve islem sonrasi olusan ylzey
degisimleri profilometre ile dlgllerek, 151k mikroskobunda
500 biyutme ile degerlendirilmistir. Profilometre yilizey
puruzlaldginu mikron seviyesinde olgebilen bir direkt
okuma cihazi olup, glazelenmis porselen yuzeylerdeki
yapisal degisimlerin  kalitatif degerlendiriimesinde
yardimci olmaktadir (1).

Literatirde degisik periodontal islemlerin agiz igin-
deki farkli restorasyonlar uzerinde olusturduklari etkileri
gbsteren  arastirma bulgularina  rastlanmaktadir.
Bunlardan Bjornson ve arkadaslarinin (9) calismasinda
kiretaj ve ultrasonik kuretaj islemlerinin kompozit
ylzeylerdeki etkisi gosterilmistir. Ayni tip bir calismada
ise Cooley ve arkadaslari (10) kompozit rezinler Gizerinde
air-powder asindirma cihazinin etkisini arastirmiglardir.
Ultrasonik klretaj ve air-polishing ile temizlenen amal-
gam ve kompozit rezin restorasyonlarin marginal ke-
narlarinda ortaya c¢ikan degisimleri de Gorfil ve
arkadaslari tarafindan incelenmistir (11).

Periodontal islemlerden etkilenen restorasyonlar-
dan biri de porselen restorasyonlar olup, glazelenmis
porselen ylzeyler Gzerinde profilaktik periodontal islem-
lerin 6nemi daha bariz bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir
(1,2,5,12,13). Gunki ylzey pirazliligu plak birikiminde-
ki tek dnemli faktér olmayip, porselenin lzerindeki glaze
tabakasinin catlamasi ve porselen yapisindaki degisim-
lerde olay! etkilemektedir. Klret ve kretuvar gibi aletler
porselen ylzeyinde harabiyet olusturmakta ve plak re-
tansiyonuna neden olmaktadir (1).

Kiretaj ve ultrasonik klretajin porselen ylzey pu-
rizluluginden etkisini arastiran Lee ve arkadaslari (1)
profilometre degerlendirmeleri sonucunda her iki islemin
etki etme derecesi arasinda istatistiksel bir fark ol-
madigini, buna karsilik SEM degerlendirmeleri sonucun-
da glazelenmis porselen yuzeyinde giziklerin olustugunu
gozlemislerdir.

Calismamizdan elde edilen bulgulara gére hem
metal-porselen birlesim hatti hem de porselen yuzeyi U-
zerinde her ne kadar kuretaj ve ultrasonik kiretaj islem-
leri arasinda istatistiksel bir fark gorilmese de 1sik
mikroskobu incelemeleri sonucu ultrasonik kiretajin
ylzeyi daha g¢ok etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Cooley ve arkadaslari ise porselen ylizeylerde air-
flow cihazinin asindirici etkisini degderlendirmigler ve
SEM ile incelenen Vita Omega porselen Orneklerde
degisik derecelerde cukurcuklar olustugu, buna karsilik
VWVillceram porselen érneklerde bir etki ortaya ¢ikmadigini
g6zlemislerdir (12). Elde ettigimiz bulgular sonucunda
kullanmis oldugumuz Air-flow cihazinin, arastirmamizda
da kullandigimiz Vita porseleni Uuzerindeki etkisinin,
orneklerimizin porselen yuzeyinde de ayni sekilde ortaya
ciktig tespit edilmistir.

Vermilyea ve arkadaslarinin galismasinda porselen
restorasyonlarin labial marginlerinde ultrasonik kiretaj ve
air flow'un etkisi arastirilmis ve her iki yéntemin de mar-
ginal bdlgede porselen ylzeyi Uzerinde harabiyet olus-



Farkh periodontal islemlerin porselen yiizeyler iizerindeki etkisi

turdugunu ancak en fazla etkinin ultrasonik kuretaj ile or-
taya ciktigi belirtilmistir (5).

Bizim calismamizda da ultrasonik kiretaj ve air-flow
islemlerinin porselen-metal birlesim hattinda ylizey pu-
razliligu olusturdugu goérulmastur. Her ne kadar istatis-
tiksel olarak 6nemli bir fark ortaya gikmamasina ragmen
ultrasonik kuretajin daha etkili oldugu saptanmistir.

Calismalarinda kiret, kretuvar, explorer ve kavitron
gibi aletleri kullanarak metal destekli seramik kronlarda
olusan etkileri inceleyen Cutler ve arkadaslari elde ettik-
leri profilometre sonuglarina gére altin alagimlarinin bu
tur islemler karsisinda en az dirence sahip oldugunu ve
tum metallerde en fazla etkinin ultrasonik kuretaj tarafin-
dan olusturuldugunu belirtmiglerdir (13).

Bu calismalardan farkli olarak arastirmamizda
uyguladigimiz islemlerden pomza-lastik ve politir patinin
porselen yuzeyine oranla porselen-metal birlesim hattin-
da profilometrik analizler sonucu daha fazla bir etki yap-
tigr saptanmistir.

Uzun zaman zarfinda rutin periodontal iglemler metal-
porselen restorasyonlarin estetik gorintisinde hasar
olusturmakta ve plak birikimi igin bir potansiyel teskil et-
mektedirler. Calismamizdan elde ettigimiz sonuglara
gobre, ultrasonik kiretaj ve air-flow uygulamalarinin etki-
sinin daha fazla oldugu saptandigindan dishekimleri, pe-
riodontal alet ve cihazlari kullanirken 6zellikle porselen
kron marjinleri bdlgesinde dikkatli olmali ve mekanik
kuretaj islemi ile pomzayi tercih etmelidirler.
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