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Ozet

Amag: Calismanin amaci Heidelberg Retina Tomografi (HRT) kulla
nilarak elde edilen optik disk topografik paramietriee miyop
ve hipermetropinin etkisini incelemek ve emetrogutérla kar-
silastirmaktir.

Gere¢ ve Yontemler:Bu c¢alsmaya sglikh Tirk populasyonunde
35’ i miyop, 35’ i hpermetrop, 35’ i emetrop olmak uzere
olgunun 210 gdzu dahil edildi. HRT parametrelemyraip ara-
sinda kagilastirildi.

Bulgular: Miyoplarda disk alani, rim alani, rim hacmigdr iki grubz
gore anlamli derecede yuksek bulundu ve bu fakkhksiye
uzunluk artgi ile paralellik gosteriyordu. $ag6zlerde anlam
olmak Uzere ortalama ¢ukur deriiilimaksimum ¢ukur derinli-
gl degerleri ise emetroplarda miyoplardan, miyoplardaehip
metroplardan yiksek tespit edildi. Sol gozlerdeqisieur hacm
yukseklik degisim hatti, ortalama retina sinir lifi tabak
(RSLT) kalinlgl, referans yukseklik derleri emetroplarda mi-
yop ve hipermetroplardan ylksek tespit edildi. HR&erleri
cinsiyete ve lateraliteye gore kiyaslafidda ise anlamli farkli-
lik saptanmadi.

Sonug: Sonug olarak bulgularimiz refraksiyon kusurunuokghm ve
optik sinir hastaliklar tani ve izleminde dikkatbnmasi gere-
ken ©nemli bir unsur oldunu vurgulamaktadir. ger
refraksiyon kusurunun yapilan tim bu él¢cuimlereletkbilinir-
se tani ve izlemde olabilecek yanilgi ve eksiklilda aza indir-
genebilir digincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Miyopi; hipermetropi
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Abstract

Objective: We aimed to investigate the effects of myopia
hyperopia on theptic disc analysis parameters and to comrr
results cases with emmetropia by using Heidelbeggin®
Tomography (HRT).

Material and Methods: In this study, we included 35 myopic,
hyperopic and 35 emmetropic of healthy Turkish patson,
which compised 210 eyes of 105 cases. HRT parameters
compared between these 3 groups.

Results: We found that in myopic group disc area, rim aaad rin
volume values are significantly higher than thathef other tw
groups. We concluded that disc size isrelated with axie
lenght increment. Maximum cup depth values werend
higher in emmetrops than myopics, and in myopicar
hyperopics. Cup volume, height variation contoueamRetina
Nerve Fiber Layer (RNFL)thickness and reference hei
values wee found higher in emmetropics than myopics
hyperopics in left eyes. No significant changes evéunc
when correlated with sex and laterality.

Conclusion: As a result, our findings supported the importaal
refraction errors in the diagnosis and el up of glaucoma ai
optic disc disorders. If we know the effects ofaefion error ii
all these measurements, we think that our diagndatiacie:
will decrease.
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Unimuzde optik sinir l3a hasari ve gor-

me alani defektlerinin goésterilmesi glo-

kom ve dger optik sinir hastaliklarinda
en énemli unsurlar haline gelgtir.* Ancak bunla-
rin objektif olarak dgerlendiriimesi ne yazik ki
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hala guctir. Hekimin tecriibesi yani sira ginimuiz-

de gelgtirilen birgok cihaz da bu konuda yardim
amaci ile kullaniimaktadfr.

Heidelberg retina tomografisi (HRT) arka
segmentin U¢ boyutlu gorunttlerinin alinmasi ve
analiz edilmesi icin gedtirilmis bir konfokal lazer
tarayici sistem olup, optik sinir fave retina sinir
lifleri hasarini dgerlendirmek amaciyla kullanilan
bir ydntemdir®

Bu calsma ile emetrop grupta HRT kullanila-
rak elde edilen optik disk parametrelerinin miyopi
ve hipermetropili gézlerdeki optik disk parametre-
leriyle kaglilastirilmasi ve sferik refraksiyon kusur-
larinin, glokom ve optik sinir hastaliklarinin tara
takibi Gizerine olabilecek olasi etkilerin irdelersne
amaclanntir.

Gereg ve Yontemler

Bu calsmaya Celal Bayar Universitesi Hasta-
nesi GOz Hastaliklari Anabilim Dali polikligine
basvuran 105 olgu dahil edildi. Her olgu kendisine
uygulanacaksiem ve muayene yontemleri hakkin-
da bilgilendirildi ve onamlari alindi. Catnaya
aktif veya gecirilmg okuler cerrahi/hastah olan,
gorme keskinkinde azalma yapacak derecede
kataraktl bulunan, ailesinde glokom &6ykisiu olan,
g0z ici basinci 21 mmHg ve Uzerinde olan,
astigmatizma deeri 1 D ve izerinde bulunan olgu-
lar dahil edilmedi.

Calsmaya alinan olgularin her iki géziinde 6l-
cumler tek bir uygulayici tarafindan ginin ayni
saatlerine denk gelmesine dikkat edilegekilde
yapildi.  Ayrica tashihli goérme  keskigij
refraksiyon dgeri, 6n ve arka segment muayenesi,
g0z ici basinci, aksiyel uzurdu ve optik diskin
analiz sonuglari kaydedildi. Olgularin silindirik
degeri varsa bu dgerin yarisi sferik dgere eklene-
rek sferik @degeri elde edildi. Olgular sferiksee-
gerlerine  gbre miyopi (-3.00 ve uzeri),
hipermetropi (+2.00 ve (zeri) ve emetropi (0.00)
olarak gruplandiriidi.

Optik disk analizi Heidelberg Retinal Tomog-
rafi 1l cihazi (Heidelberg Engineering GmbH,
Germany) ile pupiller dilate edilmeden yapildi.
Optik disk kenar cizgisi ayni uygulayici tarafindan
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Olciim esnasinda elde edilen ¢ boyutlu disk gérin-
tuleri dikkate alinarak cizildi. Olgularin g6z ici
basinci Goldmann aplanasyon tonometri ile giinin
ayni saatlerinde olmasina dikkat edilerek dlguldui.
Aksiyel uzunluk 6l¢tiimu Nidek EchoScan US 3300
(Nidek Corporation, Japan) cihaziyla yapilip 3’er
olcimiin ortalamasi alindi.  Olgiim yapilirken
biyometri probunun korneaya hafif olarak temas
etmesine dikkat edildi.

Elde edilen tiim veriler ayni olgunungsee sol
gozleri b&iml dezisken olacaksekilde SPSS versi-
yon 11.0 programina aktarilarak istatistikseiate
lendirmeye alindi. Ug grubun kendi aralarindasikar
lagtinimasinda tek yonli ANOVA testi, gruplarin
ikili karsilastirmalar1 ve cinsiyete goére kalastir-
malar icin @lestirilmis t-testi, olcilen parametrele-
rin kendi aralarindaki korelasyonunu saptamak igin
ise Pearson korelasyon istatistiki analizi kulldnil
Gruplar ayrica cinsiyet ile §are sol gbzlere gore de
istatistiksel olarak deerlendirildi. Istatistik testle-
rinde elde edilen sonuglarda Pgdenin 0.05'ten
kicuk olmasi anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calsmaya 41 erkek (%38), 64 kadinin (% 62)
her iki g6zl olmak tzere 105 olgunun 210 g6z
alindi. Olgularin yg ortalamasi 35.8& 13.61 yil
(25-60 yil) idi. Refraksiyon kusuruna gore olgular
3 gruptan olgmaktaydi. Her gruptaki 3%ér olgu-
nun 70 gozia miyopi, 70 gbzi hipermetropi ve 70
g06zi emetropi idi. Olgularin demografik verileri ve
ortalama refraksiyon gerleri Tablo 1'de gorul-
mektedir.

Refraksiyon gruplari ve emetrop grup arasinda-
ki optik disk parametreleri ortalamaggeleri Tablo
2'de toplu olarak goériilmektedir. Buna gore her iki
gozde, disk alani, rim alani, rim hacmigdderi
miyoplarda emetroplardan, emetroplarda da hiper-
metroplardan anlamh olarak yiksekti (sirasiyla
p= 0.000, p= 0.000, p= 0.005). Ortalama cukur de-
rinligi, maksimum cukur derirgi degerleri ise
emetroplarda miyoplardan, miyoplarda da hipermet-
roplardan anlamh olarak yiksekti (sirasiyla
p= 0.007, p= 0.003). Yine retina sinir lifi tabakas
(RSLT) capraz kesitsel alan geleri de
emetroplarda miyoplardan, miyoplarda hipermet-
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Tablo 1. Olgularin demografik verileri ve orama rdraksiyon dgerler..

MIYOP VE HPERMETROPLARIN HEDELBERG RETINA TOMOGRAHSI ILE OLCULEN OPTiK DiSK ANALIZ...

Ozellikler Hipermetropi Emetropi
Cinsiyet dgilimi 12E/23K 12E/23K 17E/18K
Yas ortalamasi (yil) 32.74+£11.12 39.34 16.95 35.3% 12.77
Refraksiyon (Sg) (D) 4.11+1.24 3.22£1.72 0
Refraksiyon (Sol) (D) 4.05+1.31 3.42+ 1.20 0

Tablo 2. Calsma gruplarinin HRT’ deki optik disk parametreleei ertalama 6lgiim sonucl.

Miyop Hipermetrop Emetrop
Disk alani ®a 2.49+ 0.44mm?2 1.91+ 0.34 mm? 2.18+ 0.30 mm?
(sol) 2.43£ 0.43mm2 1.89+ 0.38 mm? 2.21+ 0.30 mm?
Cukur alani BHa 0.44+ 0.43 mm? 0.32+ 0.26 mm? 0.48+ 0.26 mm?
(sol) 0.41% 0.38 mm? 0.30% 0.26 mm? 0.48+ 0.29 mm?
Rim alani Ba 2.04+ 0.48 mm? 1.59+ 0.27 mm? 1.70+ 0.33 mm?
(sol) 2.02+ 0.46 mm?2 1.58+ 0.33 mm? 1.65+ 0.43 mm?
Cukur hacmi ®a 0.10+ 0.17 cnd (O £ Oen® 0.13+0.12 cnd
(sol) (O £ Oen® (O £ Oen® 0.14+0.12 cnd
Rim hacmi ®a 0.56+ 0.23 cni 0.41+ 0.15 cm 0.47+0.16 cnd
(sol) 0.59+ 0.21 cnd 0.38+ 0.13 cnf 0.51+0.18 cnf
Cukur /disk alani orani ®a 0.17+0.14 0.16+0.11 0.21+0.11
(sol) 0.16+0.12 0.15+0.12 0.22+0.12
Ortalama gukur deringi (s&) 0.18+0.10 mm 0.15+ (D mm 0.22+ (D mm
(sol) 0.17+ (D mm 0.14+ (O mm 0.23+0.10 mm
Maksimum cukur derindii (sag) 0.50+ 0.28 mm 0.47+0.20 mm 0.66+ 0.22 mm
(sol) 0.52+ 0.24 mm 0.44+0.20 mm 0.67+ 0.24 mm
Yikseklik desisim hatt (s8) 0.36+ 0.11 mm 0.37+0.10 mm 0.40% (O mm
(sol) 0.42+ (O mm 0.34% () mm 0.43+ () mm
Ortalama RSLT kalinn ~ (s&) 0.24% (O mm 0.24% (O mm 0.27+ (D mm
(sol) 0.26+ () mm 0.22+ () mm 0.28+ () mm
RSLT capraz kesitsel alani  §3a 1.30% 0.44 mm? 1.18+ 0.34 mm? 1.43+ 0.26 mm?
(sol) 1.43% 0.38 mm? 1.07+ 0.26 mm? 1.49+ 0.35 mm?
Cukursekli 6lctimu (B -0.21+ (O -0.21+ (O -0.22+ (O
(sol -0.21+ (D -0.22+ (D -0.19+ (O

(*): 0.001'den kuguk sayisal gerler.

roplardan anlamli olarak yuksek tespit edildi (p= ma cukur derinfii ve maksimum cukur derirgi
0.019). Sadece sol gozlerde gukur hacirgederi degerleri hipermetroplardan anlamh derecede yuk-
emetroplarda hipermetrop ve miyop gruba goresek bulundu (sirasiyla p= 0.036, p= 0.036, p=
anlamli olarak yuksek bulundu (p= 0.020). Benzer 0.039, p= 0.036). Sol gozlerde de farklar mevcuttu,
sekilde sol gozlerde yukseklik gigim hatti, ortala-  ancak istatistiki olarak anlamh gi&di (sirasiyla p=
ma RSLT kaling emetroplarda miyoplardan, mi- 0.132, p= 0.061, p=0.051, p=0.119).

yoplarda hipermetroplardan anlamli olarak yiksekti Miyoplarla emetroplarin  kadastirmasinda

(sirasiyla p= 0.000, p= 0.000). sgg gozlerde maksimum cukur derigili ortalama
Refraksiyon gruplarindan miyoplaringsgtz- RSLT kalinlgi dezerleri miyoplarda
lerinde rim alani, cukur hacmi, rim hacmi, ortala- emetroplardan anlamli derecedesigki bulundu
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(sirasiyla p= 0.041, p= 0.040). Sol gozlerde isep= 0.013, r= 0.257 p= 0.011). Ayrica rim hacmi

farklar istatistiki olarak anlamh gddi (sirasiyla

arttikga ortalama RSLT kaligh ve RSLT capraz

p= 0.053, p= 0.124). Disk alani ise miyoplarda her kesitsel alani arasinda orantili bir asardi (sira-

iki gozde anlamli olarak yiksek bulundu (p=
0.000). Hipermetroplarla emetroplarin astir-

masinda ise her iki gbzde cukur hacmi, ayrica sol

gOzlerde ortalama cukur derigli degerleri

siyla r= 0.602 p= 0.000, r= 0.476 p= 0.000).

Tarti sma
HRT, optik diskteki erken glokomatoz gle

emetroplarda anlamli olarak yiiksek tespit edildi sikliklerin belirlenmesini sglar. Bu amagla optik

(sirasiyla p= 0.002, p= 0.002).

Calsmamizda ys ile paralellik gosteren bazi
parametreler de goruldi. Her iki gbzde wattikca
aksiyel uzunlukta azalma olgu gorildi (r=
-0.261, p= 0.008). Ozellikle sol gdzlerde anlamli
olmak Uzere ylkseklik ggim hatti, ortalama
RSLT kalinlgl ve RSLT capraz kesitsel alanisya
ile ters korelasyon goraldi (sirasiyla r = -0.2F3
0.005, r=-0.313 p= 0.001, r=-0.292 p= 0.003).

Refraksiyon ile HRT parametreleri arasindaki
korelasyon analizlerinde de anlamlgkiler tespit
edildi. Miyopinin derecesi arttikca her iki gbzde
disk alani, rim alani, rim hacmi, gerlerinde para-
lel arts olurken (sirasiyla r= 0.564 p= 0.000, r=
0.650 p= 0.000, r= 0.687 p= 0.000)g spizlerde
farkh olarak ortalama c¢ukur derigli maksimum
cukur derinlgi, yukseklik degisim hatti dgerlerin-
de de paralel olarak atigoruldi (sirasiyla

r= 0.344 p= 0.043, r= 0.354 p= 0.037, r= 0.366

p= 0.030).

Hipermetroplarda ise  beklergi gibi

disk topografisini dgerlendirmenin yarari ve gi-
venilirligi konusunda yapilmgi birgok calgma
mevcuttur>*®

Ancak HRT miyopik disk dgsiklikleri olan
gOzlerde erken glokom dmikliklerini ayirt etme-
de cok kesin bilgi sdayamamaktadi®'* Bu ¢cok
Onemlidir, ¢iinkii emetropik gozlere gdre miyopik
gOzlerde primer acik acili glokom ve normotansif
glokom siklgl daha yiiksek saptargtir.***3

HRT'nin miyopik disklerde duyarlign %79,
0zgunligd %95, tanisal dpulugu %87 saptanir-
ken, miyopik olmayan disklerde ise bu oranlar
daha yiiksek olarak belirlengtir.' Ayni calsmada
glokomat6z olmayan miyopik disklerin
glokomatdz olmayan emetropik disklere gére rim
hacmi, yikseklik dgisim hatti, RSLT kalinigi ve
RSLT capraz kesitsel alaninda da anlamli yiksek
degerler tespit edildii dikkati cekmitir.

Calsmamiz sonunda miyopik ¢derin her iki
g6zundeki maksimum c¢ukur deriglive ortalama
RSLT kalinlgl deserleri emetroplardan duk

hipermetropinin derecesi arttikgca aksiyel uzunluk bulundu. Bu durum miyopik grupta glokom tani-

paralel olarak azalmaktaydi (r= - 0.54 p= 0.002).

Ayrica hipermetropinin derecesi arttikca her iki
gozde disk alani, rim alani ve rim hacmigederi

paralel olarak azalmaktaydi (sirasiyla r=-0.453 p=

0.034, r=-0.501 p= 0.008, r=-0.402 p= 0.021).
Korelasyon analizinde ytan b&imsiz olarak

diger bazi parametreler arasinda da anlamh bir

iligki vardi. Disk alani arttikca her iki gozde cukur

alani, rim alani, cukur hacmi ve rim hacmi de art-
maktaydi (sirasiyla r= 0.414 p= 0.000, r= 0.652 p=

sindaki duyarlilgin azalmasini aciklayabilir. Mi-
yoplarda ise disk alani oranlari d&eli iki gruptan
anlamli olarak yuksek bulundu. Bu durumda oki-
ler hipertansif miyop olgularin optik disklerinin
oranlarinin gorsel olarak yaniimalara yol agabilme-
si muhtemeldir.

Miyopik gozlerde aksiyel uzunluk agtiile o-
rantili olarak arka kutupta ggleme olmakta ve
koryoretinal dokuda incelme, atrofi ve dejeneratif

0.000, r= 0.394 p= 0.000, r= 0.413 p= 0.000). Sa-degisiklikler meydana gelebilmektedir. Optik disk

dece sg goOzlerde anlamli olmakla birlikte disk
alani arttikga gukur / disk alani orani ve gugekli
Olciimiinde argl saptadik. Ancak bu son iki para-

nazalde yer al@gindan 0zellikle optik diskin
temporal kismi miyopik dgsikliklerden etkilen-
mekte (temporal hilal) ve nazal kenar daha kabarik

metrenin korelasyonu zayif idi (sirasiyla r= 0.228 olarak kalmaktadit. Calsmamizda da miyopik
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grupta aksiyel uzunluk oranlari gair iki gruba

gore anlamli olarak yiksek tespit edildi. Arka ku-

tuptaki gengleme ve incelmeyi destekler nitelikte
ortalama RSLT kalingn degerleri emetrop gruptan
distk bulundu.

MIYOP VE HPERMETROPLARIN HEDELBERG RETINA TOMOGRAHSI ILE OLCULEN OPTiK DiSK ANALIZ...

derecesi arttikga disk alani, rim alani ve rim hacm
degerleri paralel olarak azalmaktaydi.

Hermann ve ark® miyopik ve hipermetropik
gozlerde cukur hacmi gerlendiriimesinde prob-
lemler olabilecgini savunmglardir. Bu durumu

Miyopik disklerde HRT referans planindan da- miyop ve hipermetroplarda disk buyuglindeki
ha yiiksekte kalan nazal kisim nedeniyle rim hacmifarkhliklar ve cukur hacminin disk alani ilegkili

goreceli olarak daha fazla 6l¢uluyor olabilir. Refe
rans planinin daha arkada kalnedeniyle de bu
gozlerde RSLT kalinti daha fazla olgulebilmekte-
dir. Glokomat6z miyopik disklerde, miyopik olma-
yanlara gore gukur hacmi dahasdk saptanntir.
Bu durumun miyopik gozlerdeki optik disk kenari-
nin ¢okik olyu ile aciklanabilegé bildirilmi stir.

olmasiyla aciklamlardir. Kicuk disklerde cukur-
lugun da kicik olaga, buyik disklerde ise glo-
kom olmaksizin buytk cukurluk olabilegiebelir-
tilmistir.

Nakamura ve ark. nth calsmasinda miyop-
larda ortalama ¢ukur deriglive maksimum gukur
derinliginin  anlamh olarak hipermetrop ve

Qzetle aksiyel uzunlqk artnkga lamina kribrosg emetroplardan daha fazla tespit edildgosteril-
incelmekte ve bu da miyopik gozlerde gukur hacmi- yitir - Miyopi derecesi arttikca diskin daha oblik

nin daha kiicuk élciilmesine neden olmaktadir.

Bizim calsmamizda da yukseklik gsim hat-
tI ve ortalama RSLT kalirdi degerleri miyoplarda
emetroplardan daha giktii. Rim hacmi dgerleri
miyoplarda ylksek olgulurken, gukur hacmide
leri miyoplarda emetroplardan dahasik olculda.
Bu durum miyoplarda cukur hacmi gilerinin

yerlesimli oldugu ve buna bgli olarak farkli 6l-
cumler olabilecgi yaninda ayni zamanda yine
miyoplarda gercekte de hipermetroplara ve
emetroplara gore daha derin cukgnta tespit
edildigi s6ylenmgtir.

Miyoplarda gercekte daha derin gukyri@a
mevcut da olsa, Yamazaki ve ark. ]ngalsmasm-

disk kenarinin ¢okik olmasi nedeniyle yanilticl da da ifade edildi gibi arka kutuptaki ¢okiik du-

olarak digik, rim hacmi dgerlerinin ise disk kena-

rum nedeniyle bu HRT sonuglarina farkli yansi-

rinin ¢okik olmasi nedeniyle yaniltici olarak ytk- maktadir. Optik diskin miyoplarda hafif oblik du-
sek saptanmasini aciklamaktadir. Bulgularimiz ilerymu da g6z oniine alinirsa bircok galada HRT

paralel olarak Tong ve ark. rifrmiyop cocuklarda
optik diski dgerlendirmek icin yap@ calsmada

degerlerinde farkli sonuclar elde edilmesi gab
gibi goérinmektedir. Orrgn Tsai ve ark. nif

miyop ¢ocuklarda emetroplara gore cup/disk ora-calsmasinda refraksiyon kusuru ile maksimum

ninda diguklik saptanmtir.

Refraksiyonun optik disk parametreleri ile il-
gili yapilan dger calgmalarda farkl sonuclar da
mevcuttur. Varma ve ark.ile Jonas ve ark. nih
calsmalarinda refraksiyon kusuru ile optik disk
parametreleri arasinda ski saptanmangken,
Ramrattan ve arK nin calsmasinda refraksiyonun
disk alani ve rim alani ile zayif gki icinde olduyu
belirlenmitir.

Olgularimizin ~ miyopi ve hipermetropi

cukur derinlgi arasinda bir korelasyon gosterile-
memitir. Bu calsmada sadece rim hacmigiele-
rinin refraksiyon kusuru, yave disk bayutklgin-
den b&imsiz oldgu sdylenmektedir.

Bizim calsmamizda ise rim hacmi gerinin
refraksiyon gruplari arasinda farkli ofglu tespit
edildi. Ozellikle miyoplarda rim hacmi derleri-
nin yuksek, hipermetroplarda isesdé olgtlmesi
optik disk buytkligl ile oranlandiinda beklenen
bir bulgu gibi gorinmektedir. Aksiyel uzunluk

refraksiyon derecesi ile paralellik gosteren HRT Olcimu arttikga rim alani ve rim hacmi gaeleri-
parametreleri; miyopi derecesi arttikga disk alani, nin paralel olarak argini tespit ettik ki bu da ayni

rim alani, rim hacmi, ortalama cukur derfili
maksimum cukur derirgi degerleri paralel olarak

teoriyi desteklemektedir. Bizim c¢cgnamizda rim
hacmi dgerlerinin yg ve cinsiyetten etkilenmedi-

artmaktaydi. Hipermetroplarda ise hipermetropinin gi de tespit edildi.
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Disk buyukligl optik sinir bal topografisinin Buyik disklerin g6z ici basinci agfarina da-
bircok parametresiyle anlamligki icindedir. Disk ha hassas olgu® bunun ekstraselliiler matriksin

buyukligi ile refraksiyonud; aksiyel uzunlu- kalitatif 6zelliklerindeki farkliliklarla aciklandlke-
gun* cukur alani - rim alani ve gukur/disk alani cesi vurgulanmstir.® Yine biyiik diske sahip mi-

oraninii* ve cinsiyetif®®? iliskisinin aratirildi-  yop grupta glokom tanisi konurken yanilgilarin

g1 bircok calsma mevcuttur. olmasi bu teori géz oniine aligchda hic istenme-
Optik disk analizinde disk bilylkiii ile an-  Y&n bir durum olmaktadir.

lamli paralellik gOsteren bazi parametreler vardi. Lester ve ark. nincalsmasinda ise HRT nin

Disk alani arttikga cukur alani, rim alani, cukur duyarlihgl disk buydkligl 2 mm2 den az olan
hacmi, rim hacmi dgerleri de paralel olarak art- grupta %65, disk buylk§il 2-3 mm?2 arasindaki-
maktaydi. Bu durum glokomatéz gigmlerin lerde %79 ve disk buyukdiii 3 mm? den buyuk
HRT ile gosteriimesinde disk buyuldinin de  olan grupta %79 olarak saptagtm Buna gore
gdz 6niine alinmasi gerekgiini dogurmaktadir’® kicuk disklerde glokomattz gigikliklerin HRT

ile saptanmasi ¢ok daha gii¢c olmakta ve bu olgular
atlanabilmektedir. Bu nedenle Bayer ve &rkii-

cuk disklerin dgisim analizi ile takip edilmesi
gerektgini ifade etmektedir.

Durukan ve ark. nffi calsmasinda disk biyiik-
l0gU cukursekli 6lctimi ve yukseklik digsim hatt
ile anlamli ilgki icinde oldwgu bildirilmistir. Kee ve
ark?® da normal popiilasyonda disk buyijdiart-
tikca cukursekli lciminde argi oldugunu goster- Bizim calsmamizda hipermetroplarda disk
mislerdir. Bizim calsmamizda da Durukan ve ark.  biyUkligi aksiyel uzunlukla paralel olarak miyop
ve Kee ve ark. nffi sonuclarina benzgekilde sg ve emetroplardan anlamli olaraksditt. Biz hi-
gozlerde anlamli olmakla birlikte disk buylktii permetrop grupta ortalama disk buyiddint s&
arttikca cukursekli 6lcima dgerlerinde ary oldu- gozlerde 1.92 mm? ve sol gozlerde 1.89 mm? ola-
gu bulunmugtur. Cukur sekli élcimi dgerlerinin rak saptadik. Lester ve ark. higalsmasina gore
glokom olgularinda 6énemi dindlecek olursa, disk  degerlendirildiginde hipermetrop grubun ortalama
blyukligtiniin 6nemini de ortaya koymaktadir. disk buyuklgu 2 mm? den diuktt ve bu da hi-
permetroplarda optik disk parametrelerinin HRT

arttikca ortalama RSLT kaligh ve RSLT capraz ile degerlendiriimesinde duyarlgin distkligini

kesitsel alaninda agtoldugu saptanngtir. Buyok 962 onune sermektedir. Buna gore disk alani ile
disklerde daha fazla sinir lifi olgw da histolojik ~ Paralel olarak dgsen rim alani, rim hacmi, cukur

olarak bircok camada gosterilnstir.**®! Hatta hacmi gibi parametrelerin de hipermetroplarda

glokomatoz hasarin derecesinde optik disk biiytik-dUsuk bulunmasi ile erken glokomatoz ggklik-
luginuin etkisinin oldgunu savunan camalar da lerin hipermetroplarda atlanabilege sonucunu

Funaki ve ark. nfi calsmasinda disk alani

mevcuttur’t>2 akildan ¢ikarmamak gerekir.
Bulgularimiz disk biiyiiklgi artsi ile rim Yagin optik sinir topografik dgerlerine etkisi
hacmi deerlerinin paralel olarak argini gosterdi. € ilgili yapilan calsmalarda dgisik sonuclar elde

Ayni zamanda rim hacmi gerleri ile ortalama  €dilmistir. Yas ile cukur alani ve RSLT kalig
RSLT kalinlgl ve RSLT capraz kesitsel alani de- degerlerinin iligkisi bircok calsmada argtiriimig-

gerlerinin korelasyon gosteggide tespit edildi. Bu t|r.21'2'3'24 Durukan ve ark! ise disk alani, gukur-
iki korelasyon birlikte dgerlendirildiginde disk  luk/disk alani orani, cukur alani ve ortalama RSLT

biyukligii arttikca ortalama RSLT kalgh ve  kalinhgrnin farkli yas gruplarinda anlamii olarak

degerlendirilirse miyoplarda aksiyel uzunlukta grti  £nda bu anlamli fark géralemestir.
olmasi, arka kutbun incelmesi ve depresyonu ne-  Calsmalarda ya artgi ile disk blytkligiinde
deniyle bu durum maskelenmektedir. artis oldugu gosterilmgtir.?* Bu da yaa bagli skleral
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halkadaki gerilmenin agh ile aciklanmgtir. Ayrica
yine birka¢ cakmada yaa bal aksiyel uzunluk ve
g6z hacmi ile ilgili dgisiklikler de bildirilmistir,
bunlarla ilgkili olarak da disk buyukigiinde degi-

MIYOP VE HPERMETROPLARIN HEDELBERG RETINA TOMOGRAHSI ILE OLCULEN OPTiK DiSK ANALIZ...

Bizim calsmamizda ise gago6zlerde rim hac-
mi, ortalama RSLT kalingn ve RSLT ¢apraz kesit-
sel alani dgerleri sol gtzlerden yuksek olculda.
Disk alani, rim alani, ¢ukur alani, ¢ukur hacmi,

sim olabilecgi de sOylenmektedir. Nakamura ve cukurluk/disk alani orani, ortalama cukur degili

ark™ nin calsmasinda ortalama RSLT kalglive
RSLT capraz kesitsel alaniningyite azaldg goste-
rilmistir. Her yil icin ortalama RSLT kalirginda
ortalama 1.um azalma belirtnglerdir. Yine yg ile
RSLT kahnlginda azalma gosterilen g@ klinik
calismalar mevcuttur®®’ Bazi calymalarda ise ya-

maksimum c¢ukur derinti degerleri ise sol gozler-
de daha yuksekti. Ancak bu farkliliklar istatisteks
olarak anlamli bulunmadi. Literattirde bu sonuglar,
optik sinir liflerinin say! ve caplarinin, nérodlia
hiicrelerin say! ve hacimlerinin ve gangliyon hiic-
relerinin sayilarinin her iki gézde farkli glu ile

sin artmasi ile gukur alani, cukurluk/disk alani-ora agiklanabilir denilmektedit®

ninda ary saptanng, ancak zayif bir korelasyon

oldugu gosterilmgtir.?+**% Bulgularimizda ise $a
gozlerde anlamli olmak Uzeresyartsi ile paralel

olarak aksiyel uzunlukta azalma ofgutespit edildi.
Ayrica bu cakmalara benzegekilde biz de ya

artis! ile paralel olarak ortalama RSLT kalglive

RSLT capraz kesitsel alani glerinde azalma
oldugunu bulduk.

Repka ve Quiglel ile Johnson ve ark. rith
histolojik calgmalarinda ise yaile birlikte optik
sinir liflerinde azalma oldgu saptanmtir. Biz de
yas ile bu parametrelerdeki azah, ys ile optik
sinir ve retina sinir liflerinde atrofiye lia azalgla
aciklanabilecgini disiinmekteyiz. Bizim ¢cajma-

mizda ya arttikga aksiyel uzunluk ile birlikte disk

istatistiksel olarak anlamli bulunmagtr. Diger

taraftan ya ile disk alani, rim alani ve rim hacmi
degerleri arasinda gki yoktu. Cinsiyete gore yapi-
lan deerlendirmelerde ise tim parametrelerdeki

degisimin cinsiyetler arasinda fark gostermadi
tespit edildi.

Sonu¢ olarak ¢caimamizda refraksiyon grup-
lari arasinda HRT parametreleri acisindan anlamli
bircok farklilklar goruldd. Tam bu sonuclagi-
ginda refraksiyon kusurunun glokom ve optik sinir
hastaliklarinin tani ve izleminde hekimlerin dikka-
te almasi gereken bir etken ofdunu vurgulamak
istiyoruz. Ozetle hipermetropi gibi kiiciik disklerde
cukurluk kucuk olaca icin glokomun g6z ardi
edilmemesi gerektini, blylk disklerde ise blyuk
cukurluzun her zaman glokomla birlikte olmaeh
ni ve HRT ile izlemin yararl olabilegei disi-
niyoruz.
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