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Ö Z E T 

Bu çalışmada nispeten yeni bir antidepresan 
olan trazodon'un etkinliğinin araştırılması 
amaçlandı. Bu doğrultuda tanıları majör 
depresyon olan 19 hastaya 150 mg/giin trazodon, 15 
vakaya 75 mg/giin imipramin verildi. 4 haftalık 
tedavi sonucunda trazodon grubunda %68.42, im­
ipramin grubunda ise %80 iyileşme meydana geldi. 
Bu çalışma sonucunda trazodon'un majör 
depresyonda alternatif bir ajan olarak kul­
lanılabileceği kanaatine varıldı. 

Analılar Kelimeler: Depresyon.Trazodon 
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Trazodon triazolopridin derivasyonu olup, 
kimyasal olarak mevcut antidcpresanlardan farklılık 
göstermektedir. Trazodon henzodiazepin, 
fenotiazin ve trisiklik anlidepresanlarla bazı benzer­
likler göstermesine karşın farmakolojik profili bu 
grup ilaçlardan farildir (1,2,3). 

Yapılan çalışmalarda depresif hastalıklarda 
trazodon ve amiliriptilinin tedavi etkinlikleri 
eşdeğer bulunmuştur. Trazodonun klinik iyilik 
yaratan dozlarda yan etkilerinin azlığı açısından 
amitriptilinc üstün olduğu bildirilmiştir (4,5). 
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S U M M A R Y 

Tlie aim of this study is tiio valuate the efficacy 
of trazodone, a fairly new antidepressant. In this 
respect nineteen patients with major depression were 
given trazodone 150 mg/dy and fifteen cases with the 
same diagnosis were given imipramine 75 mg/day. 
After four weeks of treatment 68.42% of the patients 
in trazodone group and 80% in the imipramine group 
improved. As a result of this study, it has been con­
cluded that trazodone can bu used as an alternative 
agent in the treatment of the major depression. 
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Yapılan çalışmalarda yaşlılar tarafından iyi talere 
edildiği, nadiren psikolik belirtileri presipite ettiği 
ve nörolojik yan etki yapmadığı rapor edilmiştir 
(6,7,8). 

Trazodonun imipramin ile karşılaştırmalı 
çalışmalarının az olması ve yurdumuzda henüz 
trazodonun yaygın olarak denenmemiş olması 
nedeniyle çalışmamızda bu iki ilacı etkinlik ve yan 
etkiler açısından karşılaştırmayı amaçladık. 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

Ondokuzmayıs Üniversitesi Tıp Faklütesi 
Psikiyatri servisine yatırılan 34 majer depresyonlu 
hasta çalışma kapsamına alındı, majer depresyon 
tanısı, DSM-III kriterleri esas alınarak konuldu. 

Trazodon grubunu 19, imipramin grubunu ise 
15 hasta oluşturdu. Trazodon grubunun yaş, cin-
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siyct has ta l ık süres i , medeni ve sosyoekonomik 
durum gibi özel l ik ler ine g ö r e arada istalistiki fark 
olmayacak şeki lde imipramin grubu seçilmiştir , 
t razodon g ü n d e 150 mg, imipramin ise 75 mg olarak 
üçe b ö l ü n m ü ş şeki lde veri ldi . H e r ik i grupta da 
i lacın etki süres i g ö z ö n ü n d e bulundurularak; kl inik 
ve psikometrik olarak haftalık ve aylık değe r l end i r ­
meler yapı ldı . Ça l ı şma sü res ince i laç doz la r ında 
değişiklik yap ı lmadı . 

H e r hastaya tedavi önces i ve haftalık değe r l en ­
dirmelerde nörops ik iya t r ik muayeneye ek olarak 
Hami l ton depresyon ve Z u n g depresyon skalar ı 
uyguand ı . Semptomatik anksiyeteyi d e ğ e r l e n d i r m e k 
iç inde ayrıca Hami l ton Anks iye le skalası uygulandı . 
Ç a l ı ş m a d a istatistik yön temi olarak ki-kare testi kul­
lanıldı . 

SONUÇLAR 
Trazodon verilen hasta grubunda yaş sınır ları 

28-59 yıl a r a s ı n d a d e ğ i ş m e k t e olup, ortalama yaş 
3 6 . 4 2 ± 2 . 0 1 yıl id i . İmip ramin grubunda ise yaş 
s ınır ları 22-50 yıl a r a s ı n d a olup ortalama yaş 
33.93 ± 1 . 9 4 yıl id i . H e r iki ilaç grubunda da kadın 
hastalar çoğun luk tayd ı . Trazodon grubunda has­
ta lar ın %97.74 'ü , imipramin grubunda has ta la r ın 
%86.66 's ı kad ın id i . 

Trazodon ile dö r t haftalık tedavi sonucunda 
%68.42 hastada, imipramin ile ise %80 hastada 
depresyonda d ü z e l m e tespit edi lmişt i r . Haftalara 
g ö r e tedavi sonuç la r ı Tab lo T d c öze t lenmiş t i r . 

T razodon grubunda tedavi önces i ve sonras ı 
Hami l ton depresyon ska las ında ortalama puan 
d ü ş ü ş ü 12.47 ± 1 . 3 3 id i . İm ip ramin grubunda ise bu 
d e ğ e r 16 ± 1 . 8 4 id i . İki grubun ortalama düşüş 
değe r l e r i a r a s ı n d a istatistiksel olarak öneml i bir 
farklılık s a p t a n m a m ı ş t ı r . 

Trazodon kullanan has ta la r ın Hami l ton 
depresyon skalas ına g ö r e depresyondaki gerileme 

Tablo 1. Trazodonc ve İ m i p r a m i n e ile Tedavi 
Haf t a l a r ına g ö r e Depresyonda İyi leşme 

Tedavi Trazodone İmipramine 
süresi (hafta) n % n % 

I 1 5.26 1 6.66 
II 4 21.05 4 26.66 
III 3 15.79 2 13.34 
IV 5 26.31 5 33.34 

Toplam 13 68.42 12 80.00 

yüzdesi %67 .03 ' tü r . Bu gerileme Trazodon için 
öneml i b u l u n m u ş t u r (p < 0.05). 

Z u n g depresyon skalasıyla elde edilen 

sonuç la r Hami l ten Depresyon skalasını destekler 

mahiyettedir. 

Hami l t on anksiyete ska las ında trazodon 
grubunda tedavi ile ortalama puan düşüşü 
7.95 ± 2.59 id i . İ m i p r a m i n grubunda ise bu d e ğ e r 
17 ± 2.59 id i . H e r ik i i laçlada anksiyete seviyesindeki 
bu d ü ş ü ş öneml i b u l u n m u ş t u r (p<0.05). 
İ m i p r a m i n ve trazodon g r u p l a r ı n d a tedavi ile 
meydana gelen anksiyete p u a n ı n d a k i d ü ş ü ş gruplar 
a r a s ı n d a öneml i farklılık gös te rmiş t i r (p<0.05) . 
Trazodon grubunda anksiyetedeki düşüş %47.28, 
d iğer grupta ise %64.53 olarak b u l u n m u ş t u r . 

Trazodon ve imipramin yan etkiler aç ıs ından 
ince lend iğ inde benzer sonuç la r elde edi lmişt i r , 
trazodon kullanan hastalarda yan etkiler en çok 
%31.57 ile E K G değişiklikleri , %26.31 ile aşırı ter­
leme, %21.05 ile sedasyon, %21.05 ile baş ağrısı şek­
linde gö rü ldü . İm ip ramin kullanan hastalarda ise 
yan etkiler en çok %40 ile aşırı terleme, '7 33.3 ile 
baş ağrısı, %26.66 ile E K G değişikl ikleri ve 
konslipasyon olarak tespit edi ldi . 

TARTIŞMA 
Li t e r a tü r t a r a m a s ı n d a ça l ı şmamızda o lduğu 

gibi trazodonun 150-400 mg'l ık günlük dozajda 
etkin bir enlidepresan o lduğu sap tanmış t ı r (9,10). 
G ü n l ü k 150 mg trazodon ile dö r t haftalık tedavi 
sonucunda 91.68,42 hastada, gün lük 75 mg im­
ipramin ile ise %80 hastada depresyonda iyileşme 
tespit edi lmişt i r . Bu yüzde le r a r a s ında istatistiki 
olarak anlamlı bir farklılık s ap l anmamış t ı r . 
L i t e r a t ü r de gerek imipramin, gerekse anıi t ir ipti l in 
ile yapılan ça l ı şmala rda da trazodonun bu i laçlarla 
eşit etkinlikle o lduğu bi ldir i lmektedir (4,5,11). 

Trazodonun depresyonlu hastalarda bir l ik le 
bulunan anksiyeteyi de g iderdiği ve anksiyete bozuk­
luklar ında sınırlı sayıda yapı lan ça l ı şma la rda 
diazepam ve klordiazopoksit ile benzer etkinlik 
gös terdiğ i bildiri lmiştir (12). Bu ça l ı şmada gerek 
klinik gerekse psikometrik olarak trazodonun 
anksiyele seviyesinde öneml i düşüş yaptığı tespit 
edilmişt ir . Sedatif etki aç ı s ından imipramine 
üs tünlüğü sap tanmamış t ı r , l i t e ra tü rde trazodonun 
gerek kard iovasküle r sistem, gerekse antikolinerjik 
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yan etkiler açısından, trisiklik antidepresanlara 

biraz daha üstün olduğu bildirilmiştir (5,13). 

Çalışmamızda gerek trazodon gerekse imipramin 

grubunda yan etkiler benzer derecede görülmüş 

olup, her iki ilaçda da tedaviyi kesecek kadar ciddi 

bir yan etkiye rastlanmamıştır. 

Çalışmamız sonucunda trazodonun major 

depresyonda alternatif bir ilaç olarak kul­

lanılabileceği kanaatine varılmıştır. 
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