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OZET

Bu ¢alismada nispeten yeni bir antidepresan

olan trazodon'un etkinliginin arastiriimasi

amaglandi. Bu dogrultuda tanilart major
depresyon olan 19 hastaya 150 mg/giin trazodon, 15
imipramin  verildi. 4 haftalik
grubunda %68.42, im-

ipramin grubunda ise %80 iyilesme meydana geldi.

vakaya 75 mg/giin
tedavi sonucunda  trazodon
trazodon'un major
olarak kul-

Bu calisma sonucunda

depresyonda alternatif  bir  ajan

lanilabilecegi  kanaatine  varild.

Analilar Kelimeler: Depresyon.Trazodon
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Trazodon triazolopridin derivasyonu olup,
kimyasal olarak mevcut antidcpresanlardan farkhlik
gostermektedir. Trazodon henzodiazepin,
fenotiazin ve trisiklik anlidepresanlarla bazi benzer-
likler gostermesine karsin farmakolojik profili bu
grup ilaclardan farildir (1,2,3).

Yapilan calismalarda depresif hastaliklarda
etkinlikleri

esdeger bulunmustur. Trazodonun Kklinik iyilik

trazodon ve amiliriptilinin tedavi
yaratan dozlarda yan etkilerinin azligr acisindan

amitriptilinc  iistiin oldugu bildirilmistir (4,5).

Kabul Tarihi: 13.10.1990

Celis Tarihi: 22.3.1990

Yazisma Adresi: Prof.Dr. Aysen OZKAN
Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesi,
Psikiyatri ABD, SAMSUN

*XXIV. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi, 1988

Ankara'da sunulmustur.

178

SUMMARY

Tlie aim of'this study is tiio valuate the efficacy
of trazodone, a fairly new antidepressant. In this
respect nineteen patients with major depression were
given trazodone 150 mg/dy and fifteen cases with the
same diagnosis were given imipramine 75 mg/day.
After four weeks of treatment 68.42% of the patients
in trazodone group and 80% in the imipramine group
improved. As a result of this study, it has been con-
cluded that trazodone can bu used as an alternative

agent in the treatment of the major depression.
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Yapilan ¢alismalarda yashlar tarafindan iyi talere
edildigi, nadiren psikolik belirtileri presipite ettigi
ve norolojik yan etki yapmadig: rapor edilmistir
(6,7,8).

Trazodonun imipramin ile karsilastirmali
¢alismalarimin az olmas1 ve yurdumuzda heniiz
trazodonun yaygin olarak denenmemis olmasi
nedeniyle ¢alismamizda bu iki ilac1 etkinlik ve yan

etkiler acisindan karsilastirmayr amacladik.

MATERYAL VE METOD

Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakliitesi
Psikiyatri servisine yatirilan 34 majer depresyonlu
hasta ¢calisma kapsamina alindi, majer depresyon

tanisi, DSM-III Kriterleri esas alinarak konuldu.

Trazodon grubunu 19, imipramin grubunu ise
15 hasta olusturdu. Trazodon grubunun yas, cin-
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siyct hastalik siiresi, medeni ve sosyoekonomik
durum gibi 6zelliklerine gore arada istalistiki fark
olmayacak sekilde imipramin grubu secilmistir,
trazodon giinde 150 mg, imipramin ise 75 mg olarak
ice bolinmis sekilde verildi. Her iki grupta da
ilacin etki siresi gézoniinde bulundurularak; klinik
ve psikometrik olarak haftalik ve aylik degerlendir-
meler yapildi. Calisma siiresince ila¢ dozlarinda
degisiklik yapilmadi.

Her hastaya tedavi 6ncesi ve haftalik degerlen-
dirmelerde noéropsikiyatrik muayeneye ek olarak
Hamilton depresyon ve Zung depresyon skalari
uyguandi. Semptomatik anksiyeteyi degerlendirmek
icinde ayrica Hamilton Anksiyele skalasi uygulandi.
Calismada istatistik yontemi olarak ki-kare testi kul-
lanildi.

SONUCLAR

Trazodon verilen hasta grubunda yas sinirlar:
28-59 yil arasinda degismekte olup, ortalama yas
36.42+2.01 yil idi. Imipramin grubunda ise yas
sinirlar1 22-50 yi1l arasinda olup ortalama yas
33.93+1.94 yil idi. Her iki ila¢g grubunda da kadin
hastalar ¢ogunluktaydi. Trazodon grubunda has-
talarin  %97.74'i, imipramin grubunda hastalarin
%86.66's1 kadin idi.

Trazodon ile dort haftalik tedavi sonucunda
%68.42 hastada, imipramin ile ise %80 hastada
depresyonda diizelme tespit edilmistir. Haftalara

gore tedavi sonuglart Tablo Tdc 6zetlenmistir.

Trazodon grubunda tedavi dncesi ve sonrasi
Hamilton depresyon skalasinda ortalama puan
diigiisi 12.47 £1.33 idi. Imipramin grubunda ise bu
deger 16+1.84 idi. Iki grubun ortalama diisiis
degerleri arasinda istatistiksel olarak ©onemli bir

farklilik saptanmamistir.

Trazodon kullanan hastalarin Hamilton

depresyon skalasina gore depresyondaki gerileme

Tablo 1. Trazodonc ve Imipramine ile Tedavi

Haftalarina gdre Depresyonda Iyilesme

Tedavi Trazodone imipramine
siiresi (hafta) n % n %
1 1 526 1 6.66
o 4 21.05 4 26.66
m 3 1579 2 1334
v 5 2631 5 3334
Toplam 13 6842 12 80.00
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yizdesi %67.03'tir. Bu gerileme Trazodon igin

6nemli bulunmustur (p < 0.05).

Zung depresyon skalasiyla elde edilen

sonug¢lar Hamilten Depresyon skalasini destekler

mahiyettedir.
Hamilton anksiyete skalasinda trazodon
grubunda tedavi ile ortalama puan disusi

7.95£2.59 idi. Imipramin grubunda ise bu deger
17+2.591idi. Her iki ilaglada anksiyete seviyesindeki
(p<0.05).

Imipramin ve trazodon gruplarinda tedavi ile

bu dists onemli bulunmustur
meydana gelen anksiyete puanindaki disiis gruplar
arasinda onemli farklilik gostermistir (p<0.05).
Trazodon grubunda anksiyetedeki diisis %47.28,

diger grupta ise %64.53 olarak bulunmustur.

Trazodon ve imipramin yan etkiler acisindan
incelendiginde benzer sonuglar elde edilmistir,
trazodon kullanan hastalarda yan etkiler en ¢ok
%31.57 ile E K G degisiklikleri, %26.31 ile asir1 ter-
leme, %21.05 ile sedasyon, %21.05 ile bas agris1 sek-
linde goériildi. Imipramin kullanan hastalarda ise
yan etkiler en ¢ok %40 ile asir1 terleme, '7 33.3 ile
bas agrisi, %26.66 ile EKG degisiklikleri ve
konslipasyon olarak tespit edildi.

TARTISMA

Literatiir taramasinda g¢aliymamizda oldugu
gibi trazodonun 150-400 mg'lik ginlik dozajda
etkin bir enlidepresan oldugu saptanmistir (9,10).
Giinlik 150 mg trazodon ile dort haftalik tedavi
sonucunda 91.68,42 hastada, giinlik 75 mg im-
ipramin ile ise %80 hastada depresyonda iyilesme
tespit edilmistir. Bu yizdeler arasinda istatistiki
farklilik

Literatiirde gerek imipramin, gerekse aniitiriptilin

olarak anlaml bir saplanmamistir.
ile yapilan ¢aligymalarda da trazodonun bu ilaglarla
esit etkinlikle oldugu bildirilmektedir (4,5,11).

Trazodonun depresyonlu hastalarda birlikle
bulunan anksiyeteyi de giderdigi ve anksiyete bozuk-
luklarinda  sinirli sayida yapilan g¢aligmalarda
diazepam ve klordiazopoksit ile benzer etkinlik
gosterdigi bildirilmistir (12). Bu g¢aligmada gerek
klinik gerekse psikometrik olarak trazodonun
anksiyele seviyesinde onemli diisiis yaptig: tespit
Sedatif  etki

uistinligii saptanmamistir, literatiirde trazodonun

edilmistir. agisindan  imipramine

gerek kardiovaskiiler sistem, gerekse antikolinerjik
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trisiklik antidepresanlara

(5,13).

yan etkiler ac¢isindan,

biraz daha iistiin oldugu bildirilmistir

Calismamizda gerek trazodon gerekse imipramin
grubunda yan etkiler benzer derecede goriilmiis
olup, her iki ilagda da tedaviyi kesecek kadar ciddi
bir yan etkiyerastlanmamiastir.

trazodonun major

kul-

Calismamiz sonucunda

depresyonda alternatif bir ilag¢ olarak

lanilabilecegi kanaatine varilmistir.
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