
Mustafakemalpafla ‹lçesi (Bursa) Atmosferindeki Allerjen
Alternaria Sp. ve Cladosporium Sp. Sporlar›

ÖZET
1998 y›l› boyunca süren bu çal›flmada atmosferde bulunan allerjen fungus (mold) sporlar›ndan Alternaria sp. ve
Cladosporium sp.’un Mustafakemalpafla ilçesi (Bursa) atmosferindeki miktar›n›n saptanmas› amaçlanm›flt›r. Gravi-
metrik yöntem ve Durham cihaz› kullan›larak yap›lm›fl bu çal›flmada gliserin-jelatin ile ile kaplanan preparatlar haf-
tal›k olarak de¤ifltirilmifltir. Preparat alan›n›n taranmas› ile cm2 ye düflen spor miktar› saptanm›fl ve y›ll›k seyri belir-
lenmifltir. Bir y›ll›k süre içinde Alternaria sp. ve Cladosporium sp. sporlar›n›n atmosferde Haziran, Temmuz ve Ey-
lül, Ekim aylar›nda yüksek seviyelerde bulundu¤u görülmüfltür. Ast›m veya allerjik riniti bulunan ve allerjen fungus
sporlar›na karfl› duyarl›l›¤› olabilen bireylerin tan› ve tedavisinde bu verilerin de¤erlendirilmesi faydal› olacakt›r.  
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SUMMARY
Allergen Alternaria Sp. and Cladosporium Sp. Spores in the Atmosphere of Mustafakemalpafla (Bursa)
This study was carried out during 1998 and we aimed to identify the amount of most common fungal (mold)
spores (Alternaria sp. and Cladosporium sp.) in the atmosphere of Mustafakemalpafla (Bursa). Gravimetric met-
hod and Durham sampler were used in this study and the glycerine jelly slides smeared were changed weekly.
The amount of spores was identified as grains per square centimeter of microscope cover glass. Spores of Alter-
naria sp. and Cladosporium sp. were recorded throughout the year in the atmosphere of Mustafakemalpafla. Du-
ring one year observations, the amount of Alternaria sp. and Cladosporium sp.  increased in June, July, Septem-
ber and October. It will be useful to consider these data in the diagnosis and management of patients with asth-
ma or allerjic rhinits who might have been sensitized to allergic fungal spores. 
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Girifl ve Amaç

Aeroallerjenlerden fungus (mantar, mold) sporlar›
polenler gibi önemli allerjenlerdir (1-3). Üremeleri
için optimum koflullar›n bulundu¤u dönemlerde
oldukça h›zl› ço¤alarak atmosferde yayg›n olarak
bulunabilirler ve duyarl› bireylerde ast›m, allerjik ri-
nit, konjunktivit gibi hastal›k semptomlar›n›n orta-
ya ç›kmas›nda etken olabilirler (4,5). ‹nsanda as-
t›m ataklar› ile fungus sporlar› aras›ndaki iliflki ilk

olarak 1873’te Charles Blackley taraf›ndan öne sü-
rülmüfl, 1924’te de Storm Van Leeuwen solunum
yolu ile al›nan fungus sporlar›n›n ast›ma neden ol-
du¤unu bildirmifltir (6). Allerjen fungus sporlar›
aras›nda solunum yolu allerjilerinde etken olabi-
lenlerden en önemlileri Cladosporium species
(sp.) ve Alternaria sp.' dir. Allerjen Cladosporium
sp. ve Alternaria sp sporlar›n›n atmosferde bulun-
du¤u dönem ve miktarlar›n›n bilinmesi, ilgili hasta-
lar›n tan› ve tedavisinin yönlendirilmesinde yararl›
bilgiler elde edilmesini sa¤lar.
Ülkemizde allerjen fungus sporlar›n›n y›ll›k miktar
ve da¤›l›mlar›n›n belirlenmesine yönelik ilk çal›flma
Özkaragöz taraf›ndan Ankara ili için yap›lm›flt›r (7).



Sonraki y›llarda ‹nce ve Pehlivan Serik (Antalya) il-
çesinde (8), fiak›yan ve ‹nceo¤lu Ankara il merke-
zinde (9), fiimflekli ve ark. Isparta il merkezinde
(10), B›çakç› ve ark. ‹negöl (Bursa) ilçesinde (11)
benzer çal›flmalar yapm›fllard›r. 
Bu çal›flmada, Bursa ili Mustafakemalpafla ilçesi
atmosferinde bulunan allerjen Cladosporium sp.
ve Alternaria sp. sporlar›n›n  1998 y›l›n› kapsayan
bir y›ll›k dönemde cm2 'deki miktar›n›n belirlenme-
si ile bu sporlar›n neden oldu¤u allerjik hastal›kla-
r›n tan› ve tedavisinde, hekimlere  ve duyarl› birey-
lere yard›mc› olmak amaçlanm›flt›r. 

Materyal ve Metod

Bu araflt›rma Mustafakemalpafla ilçesi atmosferin-
de haftal›k olarak 1998 y›l›na ait bir y›ll›k periyot-
ta gravimetrik yöntem kullan›larak yap›lm›flt›r.  Bu
yöntemin uygulama arac› Durham cihaz›d›r (12).
Gravimetrik yöntem ile yerçekimi etkisine ba¤l›
olarak birim alana (1cm2) düflen spor ve polenle-
rin miktar›n› saptamada kullan›lan bir yöntemdir. 
Durham cihaz›, Mustafakemalpafla ilçesinin mer-
kezinde ve her yönden gelen hava ak›mlar›na aç›k
konumda bulunan bir binan›n yerden yaklafl›k 15
m yüksekli¤indeki çat› kat›na monte edilmifltir.
Durham cihaz›na konan preparatlarda, tespit ma-
teryali olarak gliserin-jelatin kar›fl›m› kullan›lm›flt›r
(13). Preparatlar haftada bir de¤ifltirilmifl, de¤er-
lendirmeler de haftal›k olarak yap›lm›flt›r. Sporla-
r›n say›m› Zeiss ›fl›k mikroskobunda tüm lamel ala-
n›n›n (22x22 mm) taranmas› ile yap›larak cm2 ' ye
düflen Cladosporium sp. ve Alternaria sp. sporla-
r›n›n miktar› hesaplanm›flt›r. Elde edilen veriler de-
¤erlendirilerek her iki cinse ait sporlar›n aylara gö-
re da¤›l›m› saptanm›fl, sonuçlar Mustafakemalpa-
fla ilçesinin ayn› dönemlere ait meteorolojik verile-
ri (ayl›k ortalama rüzgar h›z›, ortalama s›cakl›k, or-
talama nispi nem ve toplam ya¤›fl miktar›) ile kar-
fl›laflt›r›lm›flt›r. 

Bulgular

Mustafakemalpafla atmosferinde bir y›ll›k süre
boyunca cm2'de 632 'si Alternaria sp., 412 'si ise
Cladosporium sp.'a ait toplam 1044 adet spor
tespit edilmifltir. Alternaria sp., ve Cladosporium
sp. sporlar›n›n ayl›k de¤iflimi fiekil 1’de görülmek-
tedir. 

fiekil 1'de de görüldü¤ü gibi Mustafakemalpafla
atmosferinde bir y›l süresince her ay  Alternaria
sp., ve Cladosporium sp  sporlar›na rastlan›lm›flt›r.
Her iki cinse ait spor miktarlar›n›n Ocak, fiubat,
Mart ve Nisan aylar›nda minimum düzeyde oldu-
¤u tespit edilmifltir. May›s ve Haziran aylar›nda at-
mosferde bulunan Alternaria sp., ve Cladospori-
um sp  spor miktarlar›n›n artmaya bafllad›¤›, Tem-
muz ay›nda ise her iki cinse ait spor miktar›n›n en
üst seviyede oldu¤u gözlenmifltir. A¤ustos ay›nda
azalma görülmüfl, Eylül ve Ekim aylar›nda ise tek-
rar bir art›fl e¤ilimi izlenmifltir. Her iki cinse ait
spor miktar› Kas›m ay›nda belirgin bir düflmeyi ta-
kiben Aral›k ay›nda minimum seviyeye düflmüfltür
(fiekil 1).
Spor miktarlar› ile baz› meteorolojik faktörler (ay-
l›k ortalama rüzgar h›z›, ortalama s›cakl›k, ortala-
ma nispi nem ve toplam ya¤›fl miktar›) aras›nda
olan iliflki de fiekil 1 de gösterilmifltir.
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fiekil 1: Cladosporium sp. ve Alternaria sp. mikta-
r›n›n meteorolojik verilerle karfl›laflt›r›lmas›
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Tart›flma ve Sonuç

Mustafakemalpafla ilçesinde 1998 y›l› boyunca
yap›lan bu çal›flmada atmosferde bulunan allerjen
fungus sporlar›ndan Alternaria sp. ve Cladospori-
um sp.’un miktarlar› saptanm›fl ve meteorolojik
faktörlerle iliflkisi incelenmifltir. Mustafakemalpa-
fla atmosferinde her iki cinse ait spor miktarlar›n›n
Ocak, fiubat, Mart ve Nisan aylar›nda minimum
düzeyde oldu¤u tespit edilmifltir. Bu minimum se-
viyenin en önemli nedeninin bu aylardaki düflük
s›cakl›k oldu¤u düflünülmüfltür.  Halwagy, düflük
s›cakl›¤›n Cladosporium sp. ve Alternaria sp. spor
art›fl›n› bask›lad›¤›n› belirtmifltir (14). 
May›s ay›nda atmosferde Alternaria sp. ve Cla-
dosporium sp. sporlar›n›n artmaya bafllad›¤› göz-
lenmifltir. Bu art›fl›n May›s ay›ndaki ›s› ve ya¤›fl
miktar›ndaki art›fla ba¤l› oldu¤u düflünülmüfltür.
S›cakl›k, ya¤›fl ve nem miktar›n›n artmas› fungus-
lar›n üremesi için optimum koflullar›n oluflmas›n›
sa¤lamaktad›r. May›s ay›nda s›cakl›k, ya¤›fl ve
nem bu sporlar›n üreyebilmesi için uygun seviye-
ye ulaflm›fl ve s›cakl›¤›n ayl›k ortalama 16.8 oC ol-
du¤u gözlenmifltir. Burge, Stephen ve arkadafllar›
ya¤murun spor miktar›n› artt›rd›¤›n› belirtmifller-
dir (15-16). Kramer ya¤muru takip eden günlerde
s›cakl›k ve rüzgar h›z› art›fl›n›n spor miktar›n›n art-
t›rd›¤›n› tespit etmifltir (17).  Hjelmroos, s›cakl›¤›n
15oC’ nin üstüne ç›kt›¤›nda spor miktar›n› artt›rd›-
¤›n› belirlemifltir (18). 
Haziran ay›ndaki verilere bak›ld›¤›nda hava s›cak-
l›¤› ortalama 21oC, nem ve ya¤›fl ortalamas› da ol-
dukça yüksek seviyededir. Bu verilerle do¤ru
orant›l› olarak yine Alternaria sp. ve Cladospori-
um sp.'n›n miktar› artm›flt›r. 
Temmuz ay›nda Alternaria sp. ve Cladosporium
sp. sporlar›n›n say›s›n›n maksimum seviyeye ulafl-
t›¤› tespit edilmifltir. Temmuz ay›nda ya¤›fl az ol-
mas›na ra¤men k›sa süreli ya¤›fllardan sonraki dö-
nemde hava s›cakl›¤›n›n yüksek olmas› nedeniyle
bu durumun ortaya ç›kt›¤› düflünülmüfltür
A¤ustos ay›nda Alternaria sp. ve Cladosporium
sp. sporlar›n›n say›s›nda azalma kaydedilmifl ve bu
sonuçlar s›cakl›¤›n yüksek olmas›na ra¤men ya¤›-
fl›n olmamas›na ba¤lanm›flt›r. Eylül ve Ekim ayla-
r›nda ise Alternaria sp. ve Cladosporium sp. spor-
lar›n›n say›s›nda tekrar bir art›fl gözlenmifltir. Bu
durum bu iki aydaki ya¤›fl art›fl› ile aç›klanabilir.
Kas›m ve Aral›k aylar›nda nem oran› ve ya¤›fl mik-
tar› yüksek olmas›na karfl›l›k s›cakl›¤›n düflmesi so-
nucu spor miktarlar›n›n belirgin olarak azald›¤›
düflünülmüfltür.

Sonuç olarak, fiekil 1’deki grafikte de görüldü¤ü
gibi rüzgar, s›cakl›k, nispi nem ve ya¤›fl Alternaria
sp. ve Cladosporium sp. sporlar›n›n atmosferdeki
miktar›n› etkilemektedir. S›cakl›k, ya¤›fl, rüzgar ve
nispi nemin optimum oldu¤u koflullarda Clados-
porium sp. ve Alternaria sp.’n›n atmosferdeki
miktar› artmakta, fakat bu faktörlerden özellikle
s›cakl›k ve ya¤›fl hem Alternaria sp. hem de Cla-
dosporium sp. miktar› üzerinde daha belirgin ola-
rak rol oynamaktad›r.  
Araflt›rma sonuçlar›m›za göre Mustafakemalpafla
ilçesi atmosferinde Alternaria sp. ve Cladospori-
um sp. cinslerine ait sporlar Temmuz ve Ekim ay-
lar›nda maksimum seviyede saptanm›flt›r. Bursa ili
‹negöl ilçesinde B›çakç› ve ark. taraf›ndan yap›lan
bir araflt›rmada ise Alternaria sp. ve Cladospori-
um sp.’e ait sporlara en çok Temmuz ay›nda rast-
lan›lm›fl, Haziran ve A¤ustos aylar›nda da her iki
cinse ait sporlar›n yüksek seviyelerde görüldü¤ü
tespit edilmifltir (11). fiak›yan ve ‹nceo¤lu taraf›n-
dan Ankara il merkezinde yap›lan bir çal›flmada
A¤ustos ay›nda Alternaria sp. ve Cladosporium
sp.’e ait sporlar en yüksek seviyede gözlenmifl
(9), Pehlivan ve ‹nce taraf›ndan yap›lan araflt›rma-
da Serik ilçesi (Antalya) atmosferinde ayn› cinsle-
re ait sporlar Eylül ay›nda en yüksek seviyelerde
tespit  edilmifltir (8). Pehlivan ve Özler taraf›ndan
Sivas il merkezi atmosferinde Alternaria sp. spor-
lar›n›n incelendi¤i araflt›rmada ise spor say›s›n›n
A¤ustos ay›nda en yüksek seviyelerde görüldü¤ü
bildirilmifltir (19).
D’Amato ve ark. taraf›ndan ‹talya’n›n Naples ken-
tinde yap›lan araflt›rmada Alternaria sp. sporlar›-
n›n en çok Haziran ay›nda, Cladosporium sp.
sporlar›n›n ise A¤ustos, Eylül, Ekim aylar›nda gö-
rüldü¤ü bildirilmifltir (2). Cosentino ve ark. n›n
1988 y›l›nda yine ayn› ülkenin Cagliari kentinde
yapt›klar› çal›flmada ise her iki cinse ait sporlar Ni-
san, May›s, Haziran ve Eylül, Ekim dönemlerinde
maksimum seviyelerde gözlenmifltir (20). Ameri-
ka Birleflik Devletlerinin Milwaukee kentinde
Hirsch ve Sosman taraf›ndan yap›lan araflt›rmada
Alternaria sp. sporlar›n›n ise Eylül, Ekim, Clados-
porium sp. sporlar›n›n ise Haziran, Temmuz, ayla-
r›nda atmosferde yüksek seviyelerde bulundu¤u
belirlenmifltir (21). Ho ve ark. taraf›ndan Malez-
ya’n›n Kuala Lumpur kentinde Cladosporium sp.
sporlar›n›n araflt›r›ld›¤› bir çal›flmada fiubat ve
A¤ustos aylar›nda atmosferde maksimum seviye-
de bulundu¤u saptanm›flt›r (22).
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Alternaria sp. ve Cladosporium sp. sporlar›n›n y›l
içinde atmosferde yo¤un olarak bulunduklar› ay-
lar iklim ve bitki örtüsü farkl›l›klar›na ba¤l› olarak
her bölge için de¤ifliklik göstermektedir. Bu ne-
denle bu allerjenlere duyarl›l›¤› bulunan ast›m ve
allerjik rinitli olgular›n tan› ve tedavi yaklafl›mlar›n-
da bölgesel farkl›l›klar› göz önünde tutulmas›
amac›yla her bölge için atmosferdeki allerjen fun-
gus sporlar›n›n y›l içinde aylara göre miktar ve se-
yirlerinin belirlenmesi faydal› olacakt›r.
Fungus sporlar›na duyarl›l›k saptanan olgularda

önde gelen tedavi yaklafl›mlar›ndan biri bu aller-
jenlerden korunmak oldu¤una göre (1) allerjen
sporlar›n atmosferde yo¤un oldu¤u dönemlerde
duyarl› bireyler mümkün olan tedbirleri almal›d›r.
Ev d›fl› mantar sporlar› çürümüfl yapraklar, gübre,
saman, ot y›¤›nlar› ve nemli alanlarda çok bulu-
nurlar. Çimen biçme makinas›, t›rm›k, pulluk ile
yap›lan aktiviteler s›ras›nda havaya saç›l›rlar (23).
Bu nedenle duyarl› bireylerin özellikle allerjen
sporlar›n havada yo¤un oldu¤u aylarda bu gibi
yer ve aktivitelerden uzak durmalar›, kap› ve pen-
cerelerini kapal› tutmalar›, filtreli havaland›rma
sistemlerini kullanmalar› yararl› olacakt›r. 
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