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OZET

1998 yili boyunca stiren bu calismada atmosferde bulunan allerjen fungus (mold) sporlarindan Alternaria sp. ve
Cladosporium sp.’un Mustafakemalpasa ilcesi (Bursa) atmosferindeki miktarinin saptanmasi amaclanmistir. Gravi-
metrik yéntem ve Durham cihazi kullanilarak yapiimis bu ¢alismada gliserin-jelatin ile ile kaplanan preparatlar haf-
talik olarak degistirilmistir. Preparat alaninin taranmasi ile cm? ye duisen spor miktari saptanmis ve yillik seyri belir-
lenmistir. Bir yillik stre icinde Alternaria sp. ve Cladosporium sp. sporlarinin atmosferde Haziran, Temmuz ve Ey-
IGl, Ekim aylarinda ytiksek seviyelerde bulundugu gdrtlmdustir. Astim veya allerjik riniti bulunan ve allerjen fungus
sporlarina karsi duyarliligi olabilen bireylerin tani ve tedavisinde bu verilerin degerlendiriimesi faydali olacaktir.
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SUMMARY

Allergen Alternaria Sp. and Cladosporium Sp. Spores in the Atmosphere of Mustafakemalpasa (Bursa)
This study was carried out during 1998 and we aimed to identify the amount of most common fungal (mold)
spores (Alternaria sp. and Cladosporium sp.) in the atmosphere of Mustafakemalpasa (Bursa). Gravimetric met-
hod and Durham sampler were used in this study and the glycerine jelly slides smeared were changed weekly.
The amount of spores was identified as grains per square centimeter of microscope cover glass. Spores of Alter-
naria sp. and Cladosporium sp. were recorded throughout the year in the atmosphere of Mustafakemalpasa. Du-
ring one year observations, the amount of Alternaria sp. and Cladosporium sp. increased in June, July, Septem-
ber and October. It will be useful to consider these data in the diagnosis and management of patients with asth-
ma or allerjic rhinits who might have been sensitized to allergic fungal spores.
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Giris ve Amac olarak 1873'te Charles Blackley tarafindan dne su-
rllmus, 1924'te de Storm Van Leeuwen solunum
yolu ile alinan fungus sporlarinin astima neden ol-
dugunu bildirmistir (6). Allerjen fungus sporlari
arasinda solunum yolu allerjilerinde etken olabi-
lenlerden en &nemlileri Cladosporium species
(sp.) ve Alternaria sp.' dir. Allerjen Cladosporium
sp. ve Alternaria sp sporlarinin atmosferde bulun-
dugu doénem ve miktarlarinin bilinmesi, ilgili hasta-
larin tani ve tedavisinin yénlendirilmesinde yararli
bilgiler elde edilmesini saglar.

Ulkemizde allerjen fungus sporlarinin yillik miktar

Aeroallerjenlerden fungus (mantar, mold) sporlari
polenler gibi 6nemli allerjenlerdir (1-3). Uremeleri
icin optimum kosullarin bulundugu dénemlerde
oldukc¢a hizli cogalarak atmosferde yaygin olarak
bulunabilirler ve duyarli bireylerde astim, allerjik ri-
nit, konjunktivit gibi hastalik semptomlarinin orta-
ya cikmasinda etken olabilirler (4,5). insanda as-
tim ataklari ile fungus sporlari arasindaki iliski ilk
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ve dagilimlarinin belirlenmesine yénelik ilk ¢alisma
Ozkaragdz tarafindan Ankara ili i¢in yapilmistir (7).
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Sonraki yillarda ince ve Pehlivan Serik (Antalya) il
cesinde (8), Sakiyan ve Inceoglu Ankara il merke-
zinde (9), Simsekli ve ark. Isparta il merkezinde
(10), Bicakgi ve ark. Inegdl (Bursa) ilgesinde (11)
benzer calismalar yapmislardir.

Bu calismada, Bursa ili Mustafakemalpasa ilcesi
atmosferinde bulunan allerjen Cladosporium sp.
ve Alternaria sp. sporlarinin 1998 yilini kapsayan
bir yillik dénemde cm? 'deki miktarinin belirlenme-
si ile bu sporlarin neden oldugu allerjik hastalikla-
rin tani ve tedavisinde, hekimlere ve duyarli birey-
lere yardimci olmak amaglanmistir.

Materyal ve Metod

Bu arastirma Mustafakemalpasa ilcesi atmosferin-
de haftalik olarak 1998 yilina ait bir yillik periyot-
ta gravimetrik yontem kullanilarak yapilmistir. Bu
yontemin uygulama araci Durham cihazidir (12).
Gravimetrik yontem ile yercekimi etkisine bagli
olarak birim alana (1cm?) dtsen spor ve polenle-
rin miktarini saptamada kullanilan bir yontemdir.
Durham cihazi, Mustafakemalpasa ilcesinin mer-
kezinde ve her yénden gelen hava akimlarina acik
konumda bulunan bir binanin yerden yaklasik 15
m yuksekligindeki cati katina monte edilmistir.
Durham cihazina konan preparatlarda, tespit ma-
teryali olarak gliserin-jelatin karisimi kullanilmistir
(13). Preparatlar haftada bir degistirilmis, deger-
lendirmeler de haftalik olarak yapilmistir. Sporla-
rin sayimi Zeiss 1stk mikroskobunda ttim lamel ala-
ninin (22x22 mm) taranmasi ile yapilarak cm? ' ye
dusen Cladosporium sp. ve Alternaria sp. sporla-
rinin miktari hesaplanmistir. Elde edilen veriler de-
gerlendirilerek her iki cinse ait sporlarin aylara gé-
re dagilimi saptanmis, sonuclar Mustafakemalpa-
sa ilcesinin ayni donemlere ait meteorolojik verile-
ri (aylik ortalama rtizgar hizi, ortalama sicaklik, or-
talama nispi nem ve toplam yagis miktari) ile kar-
silastinlmistir.

Bulgular

Mustafakemalpasa atmosferinde bir yillik stre
boyunca cm”de 632 'si Alternaria sp., 412 'si ise
Cladosporium sp.'a ait toplam 1044 adet spor
tespit edilmistir. Alternaria sp., ve Cladosporium
sp. sporlarinin aylik degisimi Sekil 1'de gérilmek-
tedir.
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Sekil 1: Cladosporium sp. ve Alternaria sp. mikta-
rinin meteorolojik verilerle karsilastirilmasi

Sekil 1'de de gérdldugu gibi Mustafakemalpasa
atmosferinde bir yil stiresince her ay Alternaria
sp., ve Cladosporium sp sporlarina rastlanimistir.
Her iki cinse ait spor miktarlarinin Ocak, Subat,
Mart ve Nisan aylarinda minimum dtizeyde oldu-
Ju tespit edilmistir. Mayis ve Haziran aylarinda at-
mosferde bulunan Alternaria sp., ve Cladospori-
um sp spor miktarlarinin artmaya basladigi, Tem-
muz ayinda ise her iki cinse ait spor miktarinin en
Ust seviyede oldugu gézlenmistir. Agustos ayinda
azalma gdrulmdis, Eylil ve Ekim aylarinda ise tek-
rar bir artis egilimi izlenmistir. Her iki cinse ait
spor miktari Kasim ayinda belirgin bir diismeyi ta-
kiben Aralik ayinda minimum seviyeye dusmdstur
(Sekil 1).

Spor miktarlari ile bazi meteorolojik faktérler (ay-
Ik ortalama rtizgar hizi, ortalama sicaklik, ortala-
ma nispi nem ve toplam yagis miktari) arasinda
olan iliski de Sekil 1 de g&sterilmistir.
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Tartisma ve Sonug

Mustafakemalpasa ilgesinde 1998 yili boyunca
yapilan bu ¢alismada atmosferde bulunan allerjen
fungus sporlarindan Alternaria sp. ve Cladospori-
um sp.’'un miktarlari saptanmis ve meteorolojik
faktorlerle iliskisi incelenmistir. Mustafakemalpa-
sa atmosferinde her iki cinse ait spor miktarlarinin
Ocak, Subat, Mart ve Nisan aylarinda minimum
dlizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu minimum se-
viyenin en énemli nedeninin bu aylardaki dustk
sicaklik oldugu ddstintlmdstir. Halwagy, dustik
sicakligin Cladosporium sp. ve Alternaria sp. spor
artisini baskiladigini belirtmistir (14).

Mayis ayinda atmosferde Alternaria sp. ve Cla-
dosporium sp. sporlarinin artmaya basladigi g6z-
lenmistir. Bu artisin Mayis ayindaki 1si ve yagis
miktarindaki artisa bagli oldugu ddstintimdistur.
Sicaklik, yagis ve nem miktarinin artmasi fungus-
larin Gremesi icin optimum kosullarin olusmasini
saglamaktadir. Mayis ayinda sicaklik, yagis ve
nem bu sporlarin Ureyebilmesi icin uygun seviye-
ye ulasmis ve sicakligin aylik ortalama 16.8 °C ol-
dugu go6zlenmistir. Burge, Stephen ve arkadaslari
yagmurun spor miktarini arttirdigini belirtmisler-
dir (15-16). Kramer yagmuru takip eden glinlerde
sicaklik ve riizgar hizi artisinin spor miktarinin art-
tirdigini tespit etmistir (17). Hjelmroos, sicakhigin
15°C" nin Ustlne ¢iktiginda spor miktarini arttirdi-
gini belirlemistir (18).

Haziran ayindaki verilere bakildiginda hava sicak-
lig1 ortalama 21°C, nem ve yagis ortalamasi da ol-
dukca vyuksek seviyededir. Bu verilerle dogru
orantili olarak yine Alternaria sp. ve Cladospori-
um sp.'nin miktari artmistir.

Temmuz ayinda Alternaria sp. ve Cladosporium
sp. sporlarinin sayisinin maksimum seviyeye ulas-
g1 tespit edilmistir. Temmuz ayinda yagis az ol-
masina ragmen kisa streli yagislardan sonraki do-
nemde hava sicakliginin ytiksek olmasi nedeniyle
bu durumun ortaya ciktigi ddstinulmustuir
Agustos ayinda Alternaria sp. ve Cladosporium
sp. sporlarinin sayisinda azalma kaydedilmis ve bu
sonuglar sicakhigin ylksek olmasina ragmen yagr-
sin olmamasina baglanmistir. Eyltl ve Ekim ayla-
rinda ise Alternaria sp. ve Cladosporium sp. spor-
larinin sayisinda tekrar bir artis gozlenmistir. Bu
durum bu iki aydaki yagis artisi ile aciklanabilir.
Kasim ve Aralik aylarinda nem orani ve yagis mik-
tari yuiksek olmasina karsilik sicakligin dismesi so-
nucu spor miktarlarinin belirgin olarak azaldig
dusutintlmdistdir.

Sonug olarak, Sekil 1'deki grafikte de goruldugdi
gibi rtizgar, sicaklik, nispi nem ve yagis Alternaria
sp. ve Cladosporium sp. sporlarinin atmosferdeki
miktarini etkilemektedir. Sicaklik, yagis, rlizgar ve
nispi nemin optimum oldugu kosullarda Clados-
porium sp. ve Alternaria sp.'nin atmosferdeki
miktari artmakta, fakat bu faktorlerden &zellikle
sicaklik ve yagis hem Alternaria sp. hem de Cla-
dosporium sp. miktari tizerinde daha belirgin ola-
rak rol oynamaktadir.

Arastirma sonuclarimiza gére Mustafakemalpasa
ilcesi atmosferinde Alternaria sp. ve Cladospori-
um sp. cinslerine ait sporlar Temmuz ve Ekim ay-
larinda maksimum seviyede saptanmistir. Bursa ili
inegél ilcesinde Bicakgl ve ark. tarafindan yapilan
bir arastirmada ise Alternaria sp. ve Cladospori-
um sp.’e ait sporlara en cok Temmuz ayinda rast-
lanilmis, Haziran ve Adustos aylarinda da her iki
cinse ait sporlarin ylksek seviyelerde gordldugu
tespit edilmistir (11). Sakiyan ve Inceoglu tarafin-
dan Ankara il merkezinde yapilan bir calismada
Agustos ayinda Alternaria sp. ve Cladosporium
sp.’e ait sporlar en ylksek seviyede goézlenmis
(9), Pehlivan ve Ince tarafindan yapilan arastirma-
da Serik ilcesi (Antalya) atmosferinde ayni cinsle-
re ait sporlar Eylil ayinda en yuksek seviyelerde
tespit edilmistir (8). Pehlivan ve Ozler tarafindan
Sivas il merkezi atmosferinde Alternaria sp. spor-
larinin incelendigi arastirmada ise spor sayisinin
Agustos ayinda en yuksek seviyelerde gérdldtigu
bildirilmistir (19).

D’'Amato ve ark. tarafindan italya’nin Naples ken-
tinde yapilan arastirmada Alternaria sp. sporlari-
nin en ¢ok Haziran ayinda, Cladosporium sp.
sporlarinin ise Agustos, Eylul, Ekim aylarinda g6-
ruldigu bildirilmistir (2). Cosentino ve ark. nin
1988 yilinda yine ayni llkenin Cagliari kentinde
yaptiklari calismada ise her iki cinse ait sporlar Ni-
san, Mayis, Haziran ve Eyldl, Ekim donemlerinde
maksimum seviyelerde gézlenmistir (20). Ameri-
ka Birlesik Devletlerinin Milwaukee kentinde
Hirsch ve Sosman tarafindan yapilan arastirmada
Alternaria sp. sporlarinin ise Eyldl, Ekim, Clados-
porium sp. sporlarinin ise Haziran, Temmuz, ayla-
rinda atmosferde yuksek seviyelerde bulundugu
belirlenmistir (21). Ho ve ark. tarafindan Malez-
ya'nin Kuala Lumpur kentinde Cladosporium sp.
sporlarinin arastinldi§gi bir calismada Subat ve
Adustos aylarinda atmosferde maksimum seviye-
de bulundugu saptanmistir (22).
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Alternaria sp. ve Cladosporium sp. sporlarinin yil
icinde atmosferde yogun olarak bulunduklari ay-
lar iklim ve bitki ortusu farkliliklarina bagh olarak
her bélge icin degisiklik gdéstermektedir. Bu ne-
denle bu allerjenlere duyarliligi bulunan astim ve
allerjik rinitli olgularin tani ve tedavi yaklasimlarin-
da bdlgesel farkliliklar g6z énlinde tutulmasi
amaciyla her bélge icin atmosferdeki allerjen fun-
gus sporlarinin yil icinde aylara gére miktar ve se-
yirlerinin belirlenmesi faydali olacaktir.

Fungus sporlarina duyarllik saptanan olgularda
6nde gelen tedavi yaklasimlarindan biri bu aller-
jenlerden korunmak olduguna gdre (1) allerjen
sporlarin atmosferde yogun oldugu dénemlerde
duyarli bireyler mimktn olan tedbirleri almalidir.
Ev disi mantar sporlari ¢lirtimus yapraklar, gtbre,
saman, ot yiginlari ve nemli alanlarda cok bulu-
nurlar. Cimen bicme makinasi, tirmik, pulluk ile
yapilan aktiviteler sirasinda havaya sacilirlar (23).
Bu nedenle duyarl bireylerin &zellikle allerjen
sporlarin havada yogun oldugu aylarda bu gibi
yer ve aktivitelerden uzak durmalari, kapi ve pen-
cerelerini kapali tutmalar, filtreli havalandirma
sistemlerini kullanmalari yararli olacaktir.
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