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Adoblesan Bayan Voleybol Oyuncularinda
Skapular Bantlamanin
Kas Yorgunluguna Etkisi

The Effect of Scapular Taping on
Muscle Fatigue in
Adolescent Female Volleyball Players

OZET Amag: Voleybol oyuncularinda kas yorgunlugu sonucu omuz yaralanma riski artmaktadir.
Bantlama y6ntemiyle yorulan kasin desteklenmesi saglanarak yaralanma riski 6nlenebilmektedir.
Fakat literatiirde bantlamanin kas yorgunluguna olan etkisine dair ¢caligmaya rastlanmamigtir. Bu ¢a-
lisma, addlesan yas grubu bayan voleybol oyuncularina uygulanan skapular bantlama programinin,
voleybol brangina ait baz1 tekniklerde (duvarda sinav, filede smag, agirlik kaldirma ve duvarda
hedefe parmak pasi) olusan yorgunluga olan etkilerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Gereg
ve Yontemler: Calisma, Kecidren Belediyesi Yildiz Voleybol Takimi'nda yer alan 19 bayan vo-
leybol oyuncusu (yas X+SD: 14,6+2,1 yil, boy X+SD: 161,1+6,8 cm, beden kitle indeksi X+SD:
21,5+3,8 kg/m?) tizerinde gerceklestirilmistir. Sporcular bantlama 6ncesi ve sonrasi voleybol
sporuna ait filede smag vurusu (tekrar/saniye), duvarda hedefe parmak pasi (tekrar/saniye), agir-
ik kaldirma (saniye) ve duvarda sinav tekniklerinde kas yorgunluklar: bakimindan degerlendiril-
migtir. Bulgular: Voleybola 6zel tekniklerden smag vurusu (p=0,136) ve duvarda parmak pasi
(p=0,126) tekniklerinin tekrar/siire oranlar1 gz oniinde bulunduruldugunda, bantlamanin yor-
gunluk tizerine istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi goriildii. Agirlik kaldirma (p=0,006)
ve duvarda sinav tekniginin tekrar/siire oranlar: (p=0,020) gz 6niinde bulunduruldugunda, ban-
tlamanin yorgunluk tizerine istatistiksel olarak anlaml fark gosterdigi goriildi. Sonug: Caligmami-
zin sonucunda, skapular bantlama tekniginin voleybola 6zgii olan smag vurusu ve parmak pasi
performans gerektiren aktivitelerinde performansa etki etmedigi, daha ¢ok duvarda sinav ve kolun
elevasyonda agirlik kaldirma durumu gibi kolun 90°lik fonksiyonlar: ve daha fazla stabilizasyona da-
yali aktivitelerinde etkili olabilecegi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Voleybol; adélesan; bayan; bantlama; yorgunluk

ABSTRACT Objective: The injury incidence of shoulder is increased in volleyball players because
of the muscle fatigue. To be prevented from injury, the muscle that has fatigue can be supported
with taping method. But so far, there hasn’t been stated that whether taping effects the muscle fa-
tigue or not in the literature. We planned this study to determine the effect of scapular taping on
muscle fatigue in some special volleyball techniques (push-up on the wall, net smash, target finger
pass on the wall and weight lifting). Material and Methods: This study was fulfilled in 19 Kegiéren
Community Adolescent volleyball team players (The age mean: 14.6+2.1, the mean height;
161.1+6.8 cm, BMI: 21.5+3.8 kg/m?). The players’ muscle fatigue was evaluated with the special
techniques of volleyball like net smash (repetition/second), weight lifting (second), wall push-up
(second) before and after the application of taping. Result: No significant difference was found be-
tween before and after taping in the net smash (repetition/second) (p=0.136) and the target finger
pass on the wall (repetition/second) (p=0.126). There was a significant difference in the duration
of weight lifting between before and after taping (p=0.006). Also there was a significant difference
in the wall push-up in repetition/second (p=0.020). Conclusion: The techniques of scapular taping
may not affect the performance of net smash and of finger pass which were the special techniques
of volleyball, it may affect the arm function in 90° elevation like wall push-up and weightlifting and
may be more effective during the stabilization activities.

Key Words: Volleyball; adolescent; female; taping; fatigue
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ag Ustil firlatma hareketleri olduk¢a karmagik
Bve yetenek gerektiren aktiviteler olup, omuz

eklemini ciddi sekilde zorlayan hareket pa-
terni igerir. Firlatma sporculan tarafindan oldukca
biiyiik ve zorlayic1 kuvvet yaratildig: icin omuz ek-
lemine biiyiik 6l¢tide stres uygulanir. Firlatma spor-
cularinin omuzu, olusan asir1 dig rotasyonu saglaya-
bilmek i¢in yeterli dl¢iide esnek, ancak semptomatik
olarak goriilen humeral bag subluksasyonunu 6nle-
mek icin yeterli stabilizasyona sahip olmalidir. Bu,
hareketlilik ve fonksiyonel stabilite arasindaki has-
sas denge gerekliligini gosterir. Bu durum “firlatma
sporcu paradoksu” olarak tanimlanir.! Skapular kas-
lar bag iistii firlatma hareketi sirasinda ¢ok énemli
rol oynarlar.? Uygun skapular hareket ve stabilite
asemptomatik omuz fonksiyonlar i¢in kaginilmaz
¢oziimdir. Bu kaslar skapulanin kuvvet ¢ifti gibi
senkronize bi¢im ve davranigta ¢alisir, hareketlilik
ve stabilizasyonu ayni anda saglarlar.>* Buna gore
skapula glenohumeral eklem stabilitesinin bir par-
cas1 olarak gorev almasi ile firlatma veya servis ati-
sindaki tam omuz eklem hareketinin fizyolojik
paterndeki devamlihigini saglar. Skapulanin retrak-
siyonu atigin kaldirma (cocking) fazinda gereklidir.
Bu pozisyon atis ve servis sirasinda patlayici hizlan-
maya izin verdigi icin “tam enerji deposu” olarak ad-
landirihir. Hizlanma gergeklesirken, skapulanin
humerus ile normal pozisyonunu devam ettirmesi
ve kol 6ne giderken meydana gelen baz: yavaglatici
kuvvetleri yok etmesi i¢in skapulanin torasik duvar
iizerinde hafif sekilde lateral ve anterior yénde prot-
raksiyonu meydana gelmelidir. Skapula firlatma ve
servis sirasinda akromiyonun elevasyonunda rol
oynar. Ayrica skapula hareketin kontrolinii ve tim
hareketin tamamlanmasini saglar.

Omuz kusag: intrensek kaslari, skapulanin
genis ylizeyine yapisarak diiz zeminde kaslarin en
onemli aktivitesi olan konsentrik ve eksentrik ka-
silmay1 kolun 70° ve 100° abdiiksiyonunda saglar.
Bu hareket ile biyomekanik olarak humeral basi so-
kete oturtan basinci olusturarak “kompresor grup”
adini1 alir. Omuzun proksimalden distale dogru uza-
nan hiz, enerji ve kuvvet hattini olusturarak, en
uygun omuz aktivitesine izin veren skapuladaki
kuvvet transferi bu segmentten uglara dogru hare-
ket eder. Bu siraya “kinetik zincir” denir.?

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2014;6(2)

Mc Connell, omuz kas dengesizliginden kay-
naklanan subakromiyal stkisma sendromu ve diger
patolojilerin tedavisinde skapular bantlamay: 6ner-
migtir. Mc Connell'in skapular bantlama teknigi ve
teorisi, skapula-torasik bolge patomekanigi ve re-
habilitasyonu konusunda yeterli testlerin yapil-
madigin1 6ngormistiir.> Buradan yola ¢ikarak
planladigimiz ¢aligmamizin amaci, adélesan yas
grubu bayan voleybolculara uygulanan skapular
bantlama programinin, voleybol sporuna ait bazi
tekniklerde [duvarda sinav (push-up), filede smag
ve duvarda hedefe parmak pasi] olusan kas yor-
gunluguna olan etkilerini tespit etmektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismamiza, Kecioren Belediyesi Voleybol Yildiz
Takimi'nda yer alan 19 goniillii ad6lesan bayan vo-
leybol oyuncusu (yas X+SD:14,6+2,1 yil, boy
X+SD:161,1+6,8 cm, beden kitle indeksi (BKI):
X+SD:21,5+3,8 kg/m?) déhil edildi. Caligma i¢in Ha-
cettepe Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (HEK 09/235)'ndan izin
alindi. Bireylerden yazili olarak bilgilendirilmis
onam formu alindi. Herhangi bir yaralanmas: olan
ve/veya yaralanmasi nedeni ile son alt1 ay i¢inde fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon almis olan sporcular ¢a-
lismaya dahil edilmedi. Caligma sirasinda bir kisi bel
agrisi sikayeti, bir kisi parmak yaralanmas, bir kisi
de eksik veri alinmasindan dolay: ¢alismadan ¢ika-
rilda.

Skapulanin bantlanmasi amacryla McConnell®
Bantlama Teknigi kullanildi. Bu teknigin amaci,
skapulanin dizilimini diizelterek dogru hareketin
ortaya ¢ikmasini saglamakti. Teknik kullanilmadan
once deri hazirlandi. Uygulama 6ncesi cilt temiz-
lendi ve ter/yagdan arindirildi. Profilaktik atletik
bant materyali olarak 2,5 cm’lik boyuttaki bant
kullanildi. Bantlamada ilk 6nce skapulanin alt
ucundan servikal 7’ye dogru betafiks yerlestirildi.
Bunun iizerine betafiks bandi destekleyecek profi-
laktik atletik bantla servikal 7’ye dogru ¢ektirme
yapild: (Resim 1, 2).

Sporcular bantlama 6ncesi ve sonrasi voleybol
sporuna ait filede smag vurusu (tekrar/saniye), du-
varda hedefe parmak pas1 (tekrar/saniye), agirhik
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RESIM 1: Skapular bantlama yéntemi (Kollar viicut yaninda iken)

RESIM 2: Skapular bantlama yéntemi (Omuz abduksiyonda iken).

kaldirma (saniye) ve duvarda sinav tekniklerinde
kas yorgunluklar1 bakimindan degerlendirildi. Yor-
gunluk belirleme kriteri olarak sporcunun yorul-
dugunu ve devam edemeyecegini belirttigi tekrar
sayis1 ya da siire kaydedildi.®

Smag¢ vurusu: File iizerine atilacak topa smag
vurulmasi (her smagta 3 m {izerine agilip-girmesi.

70

Set sayisi: Ug seri.

Tekrar sayisi: Sporcunun skapular kaslarindaki
yorgunluk diizeyine bagli olarak dakika veya sani-
yede kag tane sma¢ vurdugunun kayit altina alin-
mas.

Siire: Sporcunun skapular kaslarindaki yor-
gunluk diizeyine bagh (dakika veya saniye).

Dinlenme: Sporcu skapular kaslarda yorgunluk
diizeyine kag dakika veya saniyede ulasiyor ise bu
slirenin iki katinin iki saniye fazlasi tam dinlenme
verilmesi.®

Duvarda Parmak Pas1: Sporcunun boy uzunlugu
dikkate alinarak, skapulay:1 ¢alistirmak icin ayak
topuk ve parmak ucu yerde olacak sekilde duvar ile
hedefe parmak pas yapacagi mesafe ayarlanmistir.

Set sayisi: Ug seri.

Tekrar sayis1: Sporcunun skapular kaslarindaki
yorgunluk diizeyine bagli olarak dakika veya sani-
yede kag tane hedefe parmak pas yapacaginin kayit
altina alinmasa.

Stire: Sporcunun skapular kaslarindaki yor-
gunluk diizeyine baglh (dakika veya saniye)

Dinlenme: Sporcu skapular kaslarda yorgun-
luk diizeyine kag dakika veya saniyede ulagiyor ise
bu siirenin iki katinin iki saniye fazlasi tam din-
lenme verilmesi.®

Apgirlik kaldirma: Viicut dik, ayaklar omuz ge-
nigliginde acik, kol (sag/sol) 90°lik elevasyonda 500
g agirlik yorulana kadar sabit bir sekilde tutulmasi.
Tuttugu dakika veya saniye olarak kayit altina alin-
mistir.

Set saysi: Ug seri.

Dinlenme: Sporcu skapular kaslarda yorgun-
luk diizeyine kag dakika veya saniyede ulagiyor ise,
bu stirenin iki katinin iki saniye fazlasi tam din-
lenme verilmesi.®

Duvarda ginav: Viicut tam ekstansiyon, ayak-
lar omuz genisliginde acik, ayak topuk ve parmak
ucu yerde sabit ve kollar 90° elevasyonda olacak se-
kilde, sporcunun duvar ile arasindaki mesafe ayar-
lanmistr.

Siire: Sporcunun skapular kaslarindaki yor-
gunluk diizeyine bagh (dakiya veya saniye)

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2014;6(2)



ADOLESAN BAYAN VOLEYBOL OYUNCULARINDA SKAPULAR BANTLAMANIN KAS YORGUNLUGUNA ETKIiSI

Ayca ARACI UYAN ve ark.

Tekrar sayis1: Sporcunun skapular kaslarindaki
yorgunluk diizeyine bagli olarak dakika veya sani-
yede kag tane sinav yaptiginin kayit altina alin-
masl.

Dinlenme: Sporcu skapular kaslarda yorgun-
luk diizeyine kag dakika veya saniyede ulasiyor ise
bu stirenin iki katinin iki saniye fazlasi tam din-
lenme verilmesi.®

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Bireylerden elde edilen sayisal verilerin ortalama
ve standart sapmalar1 X+SD olarak gosterildi. Ado-
lesan bayan voleybolcularda bantlamanin voleybol
teknikleri {izerine etkisinin analiz edilmesi ama-
ciyla Wilcoxon testi uygulandi. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlendi. Veriler SPSS 15.0 istatistik
paket programi kullanilarak analiz edildi.

I BULGULAR

Calismamiza katilan 19 goniilli addlesan bayan vo-
leybol oyuncusunun yas ortalamalar1 14,6+2,1 yil,
BKI ortalamalar1 21,5+3,8 kg/m?, voleybol oynama
stirelerinin ortalamalar1 34,6+24,9 ay idi. Smag vu-
rusu ve duvarda hedefe parmak pasi tekrar, siire
(saniye) ve tekrar/saniye agisindan karsilastirildi-
ginda bantlama 6ncesi ve sonrasinda istatistiksel
acidan anlaml fark bulunmadi (p>0,05). Bantlama
Oncesi ve sonrasinda, agirlik kaldirma siiresinde ve
duvarda sinavin degerlendirilmesinin tekrar, siire

(saniye) ve tekrar/saniye parametrelerinde istatis-
tiksel agidan anlamli bir fark bulundu (p<0,05)
(Tablo 1).

I TARTISMA

Bu calismada, skapular bantlama tekniginin voley-
bola 6zgii olan smag vurusu ve parmak past gibi per-
formans gerektiren aktivitelerinde performansa
etki etmedigi goriilmistiir. Bu bantlamanin daha
¢ok, duvarda sinav ve kol elevasyonunda agirlik
kaldirma durumu gibi kolun 90°lik fonksiyonlar1 ve
daha fazla stabilizasyona dayali aktivitelerinde et-
kili olabilecegi goriistine varilmistir. Voleybol
oyuncularinda omuz ¢evresi kas yorgunlugu, akti-
vite sirasinda omuz yaralanma riskini arttirmakta-
dir. Skapular bantlamanin omuz cevresi kas yor-
gunlugu iizerine etkisi ile ilgili Cools ve ark.nin
yaptigi calismada saglikli omuzlarda skapular rota-
tor kas aktivitesine bantlamanin etkisi aragtirilmig
ve bantlama uygulamasinin saglikli deneklerin ska-
pular kaslarindaki elektromiyelografi (EMG) akti-
vitelerinde anlamli bir fark yaratmadigr goril-
migtiir.” Host ve ark.nin yaptig1 ¢alismada subak-
romiyal sikisma sendromu tedavisinde skapular
bantlama tekniginin etkinligi arastirilmig ve ¢aligma
sonucunda diger konservatif tedavilerle birlestiri-
lerek etkin olarak kullanilabilecegi belirtil-
mistir.® Rokito ve ark.nin yaptign EMG inceleme-
sinde, omuz kaslarindan; pektoralis major, anterior
ve posterior deltoid, triceps brachii, infraspinatus

TABLO 1: Addlesan bayan voleybol oyuncularinda bantlamanin éncesi ve sonrasi test sonuglari.

Bantlama éncesi
(X+SD)
Smag vurusu-siire 80,21+34,98
Smag vurusu-tekrar 24,28+11,03
Smag vurusu-tekrar/saniye 0,30+0,05
Duvarda parmak pasi-stire 97,19+23,15
Duvarda parmak pasi-tekrar 56,84+14,38
Duvarda parmak pasi-tekrar/saniye 0,59+0,11
Agirlik kaldirma 115,71£26,17
Duvarda push up-sire 79,33+22,60
Duvarda push up-tekrar 53,77+16,05
Duvarda push up-tekrar/saniye 0,68+0,07

Bantlama sonrasi
(X+SD) p
81,38+26,45 0,587
23,80+7,99 0,936
0,29+0,02 0,136
96,98+31,98 0,904
61,45+25,07 0,268
0,63+0,09 0,126
141,72+45,83 0,006*
99,56+28,59 0,010*
73,68+24,21 0,005
0,73+0,07 0,020*

X+SD: Ortalamaz+Standart Sapma *p<0,05.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2014;6(2)
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ve latissimus dorsi gibi omuz kaslarinin smag vuru-
sundaki hizlanmay1 kontrol ettigi bulunmusgtur.’

Calismamizda, skapular bantlamanin smag vu-
rusunda yorgunluk tizerinde anlaml fark ortaya
¢ikarmadigy goriilmistiir. Calismada kullanilan
teknik farklilig1 ve caligmaya katilan sporcularin sa-
yisinin azlif1 nedeni ile degisik sonug aldigimiza
diisinmekteyiz. Firlatma aktivitesi yapan kaslarin
dinamigi ile ilgili testlerin sonuglar zaten smag vu-
rusundaki omuzun elevasyon kontrolii ile olan ilig-
kisini desteklemektedir.

Performans yorgunluk protokolii incelendi-
ginde, yapilan caligmalarda omuz elevasyonunda,
skapulanin artmig dis rotasyonu, artmig klavikiiler
retraksiyonu ve bunlara gére daha az humeral dis
rotasyon gozlenmigtir. Alt trapezius kas1 digindaki
omuz-omuz ¢evresi kas gruplarinin EMG sonugla-
rinda oOzellikle infraspinatus ve deltoid kasinda
yogun olarak yorgunluk goriilmiistiir. Genel olarak
kas yorgunlugunu takiben daha fazla skapula-tora-
sik hareket ve daha az glenohumeral hareket goz-
lenmistir.'® Buna gore ¢alismamizdaki skapular
bantlamada amacimiz, skapulay: destekleyerek per-
formans artisini ve yorgunluk iizerine etkisini goz-
lemlemekti. Ancak, voleybolda diger atis sporla-
rindan daha farkli “yiizen servis” olarak adlandiri-
lan atis stili voleybolcularda goriilen patolojik olgu
olarak agiklanabilir. Bu teknik maksimal hiz ge-
rektirmeden topun yiizen rota tizerinde birakil-
masini gerektirir. Bunun i¢in oyuncunun vurusu
keskin bir sekilde 6lii noktaya dogru olmalidir. Bu
hareket posterior grup omuz kaslar tarafindan ger-
ceklestirilen frenleme hareketini gerektirir. Servi-
sin sonunda skapular hareketin sagladig: bu frenin
yapilabilmesi i¢in infraspinatus kas grubunun ek-
sentrik kasilabilmesi gerekir.® Bu nedenle skapular
bantlamanin servis ya da smag¢ vurusunda etkili
olmadig tartigilabilir. Buna gore, infraspinatusu
destekleyen bantlama tekniginin yapilmasinin
performans agisindan etkisi ilerleyen c¢aligmalarda
tartigilabilir.

Omuz ekleminin yeniden pozisyonlanmasiyla
ilgili olan tedavi yontemleri literatiirde ¢ok tarti-
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silmig bir konu degildir. Skapular bantlama teknigi
klinikte skapular hattin yeniden pozisyonlanmasi
ile ilgili olarak sik kullanilmaktadir, boylece
omuz eklem hareket acgikliklarinda yeterli kas
kuvveti ve dengeye ulasilip omuz agrisinin azal-
masini saglar.!!

Calismamizda sinav egzersizi sirasinda skapu-
lar bantlamanin yorgunluk {izerine etkisi ile ilgili
anlaml fark bulunmusgtur. Daha 6nce yapilan ¢a-
lismalarda, skapula hareketinin skapula protrak-
siyonu ve alt govdedeki harekete bagli olarak
meydana gelen skapula retraksiyonu olmak tizere
temel iki hareketten olustugu savunulmaktadir.'
Buna gore; skapular bantlamanin neden etkili ol-
dugu agiklanabilir.

Calismamizin en bityiik kisithligi, calismaya
katilan olgu sayisinin azlig1 ve bantlama sirasinda
EMG kullanilamadig i¢in bantlama yapilan kasla-
rin aktivasyonunu testler sirasinda gérememektir.
Yapilan EMG ¢alismalarinda, omuz elevasyonu si-
rasinda st trapez kasinin fonksiyonunun alt tra-
pez kasina gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmigtir.
Yaptigimiz skapular bantlama tekniginin st trapez
kasini desteklemesi, agirlikli omuz elevasyonu per-
formansini arttirmasini saglamigtir.

Calismamizin bir diger kisithligi, yorgunluk
degerlendirmesinin daha objektif bir yontem ile
degerlendirilmemesidir. Yorgunluk degerlendir-
mesinde pek ¢ok objektif 6l¢iim bulunmakla bir-
likte, calismamizda kullandigimiz yontem sahaya
daha uygun ve pratiktir.

[ SONUG

Bu ¢alisma ile skapular bantlama tekniginin, vo-
leybola 6zgii olan smag vurusu ve parmak pasi gibi
performans gerektiren aktivitelerinde performansa
etki etmedigi goriilmistiir. Bu teknigin daha ¢ok
duvarda sinav ve kol elevasyonunda agirlik kal-
dirma durumu gibi kolun 90°lik fonksiyonlar: ve
daha fazla stabilizasyona dayali aktivitelerinde et-
kili olabilecegi goriisiine varilmistir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2014;6(2)
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