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OZET

Kronik alkoliklerde alkolin metabolik etkisini ve kara-
ciger parankim  hiicreleri lizerine  olan  etkisini arastirmak
lizere yaslan 21-563 arasinda olan 32 kronik alkolikte
ATP-Sitrat Liyaz (ACL), Aspartat Transaminaz (AST),
Alanin  Transaminaz (ALT), Alkalen Fosfataz (ALP) ve
Gama Glutamil Transferaz (GGT) gibi hiicresel enzimle-
rin serum aktivitelerini tayin ettik. Bu c¢alismada yaslan
25-58 arasinda olan saglkl 37 kisi ise kontrol grubumuzu
olusturdu.

Alkolik grubun serum ACL, ALT, AST ve GGT aktivi-
telerinin ortalama dederleri ise kontrol grubunun serum
ortalama  dederleri arasinda istatistiksel y6nden  dnemli  bir
fark saptandi  (P<0.01).

Sonug olarak, kronik alkoliklerde alkolin etki derece-
sini yansitan AST, ALT ve GGT gibi biyokimyasal enzim-
lere ilaveten ACL'nda faydali bir parametre olarak kulla-
nilacagi  kanaatine  varildl.
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Uzun siireli alkol kullanan kronik alkoliklerde alkol,
lipolitik hormon salinimini siirekli kilarak ve lipoprotein
sentezini bozarak yagli karaciger olusumuna neden
olur. Bunun sonucunda ozellikle karaciger ile ilgili ve li-
pid metabolizmasinin kilit enzimlerinin etkilendigi bildiril-
mistir (1,2,3,4). ATP-Sitrat Liyaz (EC 4.1.3.8) enzimi si-
tratin asetil-koA ve oksaloasetata (OAA) pargalanmasi-
n1 kataliz eden lipojenik enzimler ailesinin bir liyesidir.
Srere ve arkadaslar1 (5,6) bu enzimin hiicre iginde mi-
krosomal fraksiyona ve kismen mitokondriye bagli ol-
dugunu gostermislerdir.
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SUMMARY

We determined serum activities of cellular enzymes
like ATP-Citrate Lyase (ACL), Aspartate Amino Transfe-
rase (AST), Alanin Amino Transferase (ALT), Alkaline
Phosphatase  (ALP), Gamma  Glutamyl  Transferase
(GGT) in order to search metabolik affect and action on
liver parenchymal cells of alcohol in chronical alcoholic
individuals (n=32, ageing 25-58 y.). At the present study,
a group of alcohol non-consumers (n=37, ageing 25-58
y.) was included as the control group.

In this study, statistically significant differences were
established on serum ACL, ALT, AST and GGT mean
values between alcoholics group and control group
(P<0.01).

As a result, ACL was concluded to be a useful para-
meter as well as the biochemical enzymes such as AST,
ALT and GGT in reflecting, the degree of affection by
alcohol in chronical alcoholics.
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Asir1 miktarda ve uzun siireli kullanilan alkolin li-
pid metabolizmasinda sitrat yolunu baskin duruma ge-
¢irdigi ve Ozellikle karaciger parankim hiicre hasarina
yol ag¢tig dogultusundaki  goriisler nedeniyle, iizerinde
fazla arastirma yapilmamis ACL enzimi ile AST, ALT,
ALP ve GGT
tayin ettik. ACL'1n

baska en fazla karaciger parankim

gibi enzimlerin serum aktivitelerini
lipid metabolizmasindaki roliinden
hiicrelerinde bu-
lunma 6zelligi dolayisiyla kronik alkolik grubu c¢alisma-

miza aldik.

MATERYEL VE METOD

Bu c¢alisma hi¢ alkol kullanmayan 25-58 yaslar:
arasinda olan saglikli 37 erkek ile SMAST (The Shorte-
ned Michigan Alcohol Screening Test) anketi ile kronik
alkolik oldugu saptanan 21-53 yaslar1 arasinda olan 32
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erkek iizerinde yapildi (7). Kronik alkolikler hergiin en
az %40 derecesindeki alkollerden 500 ml tiiketen
kigilerdi. Bu kigilerden 12 saat sonrasi kan alindi. Se-
rumlan ayrlarak derin dondurucuda saklandi ve hemo-
lizli serumlar kullaniimadi.

ACL enzim aktlvitesi Srere'in kinetik 6lglim yonte-
mi ile spektirofotometrik olarak tayin edildi (6). Bu ga-
ligmamizda ALT ve AST'' Frankel-Reltman y&dntemi,
ALP'I Bassey-Lovvry ydntemi, GGT enzim aktivitesini
ise SIGMA kinetik 8lgim yéntemi ile 4053 Kinetiks
spektrofotometrede 6lgtiik (8,9,10,11).

Buldugumuz degerleri "Ortalamalararasi farkin
onemlilik Testine" (Student-t Testi) gore degerlendirdik
(12).

TARTISMA VE SONUG

Kronik alkoliklerde alkoliin genel metabolizma ve
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metrelerde anlamli bir artig oldugu goézlendi (P<0.01).
ACL'In yag asidi biyosentezinde rol oynayan mikroso-
mal fraksiyona bagh mitokondrial bir enzim oldugu ileri
sirilmistir. Kronik alkoliklerde serum ACL enzim aktl-
vitesinin artigina, alkoliin 6zellikle lipid metabolizmasini
hizlandirici ve mikrosomal fraksiyon enzimlerini indi-
kleyici etkisinin neden olabilecegini disiindiik. Oster-
land ve Bridger (13,14) de arastirmalarini bu dogrultuda
yonlendirmislerdi. Hoffman ve arkadaglan (3) alkolik ve
hepatitll kisilerin yaglhh dejenerasyonlu karacigerinden
biyopsi ile alinan doku pargalarinda ACL enzim aktivi-
tesini yiiksek bulmusglardi.

Bulgularimiza gore, alkoliklerde serum GGT aktivi-
teleh kontrol grubu degerlerine oranla 4-5 misli yiksek
dizeydeydi. ALT ve AST ortalama degerleri ise istatis-
tiksel olarak 6nemli bir artig géstermesine ragmen yiik-
selmeler fazla oranda degildi. Alkoliklerde serum ALT,

AST ve GGT aktlvitelerindeki artiglarin alkoliin dokular-
da hasar yaparak hiicresel biitinligli bozmasi sonu-
cunda pasif salinim nedeniyle olabilecegi ileri siiriil-
miistir (15,16,17). Serum GGT aktivitelerinde diger en-
zimlere gére farkh bir yiikselme goriilmesi, alkoliklerde
alkolden etkilenme derecesini yansitan bir parametre

ozellikle karaciger gibi organlar iizerine olan etkisini
aragtirmak amaciyla yaptigimiz galismada ACL enzimi
yaninda ALT, AST, ALP ve GGT gibi hiicre i¢i enzim-
lerinin serum aktivitelehni tayin ettik. Kontrol ve alkolik
grup igin bulunan sonuglar Tablo 1'de gésterilmisgtir.
istatistiksel degerlendirmede ALP digindaki diger para-

Tablo 1. Olgularin ACL, AST, ALT, GGT ve ALP serum diizeyleri
Parametre Grup Olgu Sayisi X +ST t Onemlilik Derecesi
ACL UL Kontrol 37 294 57 442 P<0.01
cLu Alkolik 32 56.4 173 8 <00
ASTU Kontrol 37 20.2 29 6.375 P<0.01
R <0.
Alkolik 32 27.2 56
Kontrol 37 17.6 21
ALTU Alkolik 32 315 104 7.433 P<0.01
GGT UL Kontrol 37 229 33 7532 P<0.01
Alkolik 32 101.7 59.1 ’ ’
Kontrol 37 26.9 86
ALP UL
Alkolik 32 20.8 89 1.370 P>0.05
Tablo 2. Olgularda ACL'In biyokimyasal enzimler ile korelasyonu
Parametre Grup Olgu Sayisi X Y r Onemlilik Derecesi
AST-ACL Kontrol 37 20.2 294 0.150 P>0.05
Alkolik 32 27.2 56.4 0.341 P>0.05
ALT-ACL Kontrol 37 17.6 294 0.010 P>0.05
Alkolik 32 315 56.4 0.672 P<0.01
GGT-ACL Kontrol 37 229 294 0.220 P>0.05
Alkolik ' 32 101.7 56.4 0.841 P<0.01
ALP-ACL Kontrol 37 269 294 0.044 P>0.05
Alkolik 32 298 56.4 0.096 P>0.05
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olarak kullanilacag: goriisiinii desteklemektedir. ALP
aktivitelerinde yiikselme saptanmamasi, alkoliin bu en-
zimin kaynaklarina serum diizeylerini etkileyecek bir
sekilde etki etmedigi seklinde degerlendirildi. Serum
A CL ortalama degerlerinin diger parametrelerle istatistik-

sel iliskileri ise Tablo 2'de gosterilmistir.

Sonug olarak, kronik alkoliklerde alkoliin olumsuz
etkisini yansitan bircok biosimik parametreye ilaveten,
serum ACL''m deger tasiyict bir gosterge olarak kulla-
nilabilecegi kanaatine varildi.
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