Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2021;13(3):358-65

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/sportsci.2021-83208

12-14 Yas Arasi1 Cocuklarda Olgunlasma Diizeyinin
Motor Beceri Uzerine Etkisi: Tamimlayic1 Arastirma

The Effect of Maturity Level on Motor Skills in Children
Between 12-14 Years: Descriptive Research

Emrah SENGUR?, ~ Necdet Eray PISKIN®,

Zait Burak AKTUG®

*Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Nigde, TURKIYE

"Nigde Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Nigde, TURKIYE

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

ABD, Nigde, TURKIYE

OZET Amag: Bu calismanin amaci, ¢ocuklarda olgunlasma diizeyi-
nin (biyo-gruplama) belirlenmesi ve olgunlagma diizeyine gére ¢ocuk-
larn motor beceri seviyelerinin karsilastirilmasidir. Gere¢ ve
Yontemler: Calismaya 12-14 yas aras1 205 ¢ocuk goniillii olarak ka-
tilmigtir. Caligmaya katilan ¢ocuklarin kaba motor becerileri 8 testten
olusan Deutscher Motorik Test 6-18 (DMT 6-18) (DMT20 m sprint,
DMTyana sigrama, DMTesneklik, DMTdurarak uzun atlama, DMTme-
kik, DMTdenge, DMTsimav, DMT6 dk kosu) ile olgunluk diizeyleri
biyo-gruplama yontemi ile belirlenmistir. Bulgular: Cocuklarin ol-
gunluk diizeylerine gore siniflandirilmasinda 12 yas grubunda pubertal
oncesi, 13 yas grubunda erken pubertal, 14 yas grubunda pubertal do-
nemlerinin yogun oldugu belirlenmistir. Cocuklarin olgunluk diizeyine
gore, kaba motor beceri test ortalamalarinin karsilastirilmasinda siirat
(20 m sprint) performansinda pubertal oncesinin 4,06+0,41 sn, erken
pubertalin 4,28+0,68 sn, pubertalin 4,33+0,51 sn ve ge¢ pubertalin
4,28+0,68 sn oldugu tespit edilmistir. Siirat performansinda pubertal
oncesi lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yana at-
lama performansi pubertal 6ncesinde 29,66+4,78 adet, erken puber-
talda 31,94+4,08 adet, pubertalda 32,714+4,66 adet ve ge¢ pubertalda
30,83+6,20 adet olarak tespit edilmistir. Yana atlama performansinda
pubertal lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir. Cocuklarin durarak
uzun atlamada performanslarinin pubertal dncesinde 117,04+23,58
cm, erken pubertalda 122,95+18,87 cm, pubertalda 130,00+25,75 cm
ve geg¢ pubertalda 129,00+16,38 cm oldugu belirlenmistir. Durarak
uzun atlama performansinda pubertal lehine anlamli fark oldugu tes-
pit edilmistir. Sonu¢: Olgunlagma diizeyinin motor performansi etki-
ledigi, ge¢ pubertal diizeyine sahip ¢ocuklarin diger ¢cocuklara gore
avantajli oldugu belirlenmistir. Bu avantaj durumunu dengelemek
amaciyla, ¢ocuklarin olgunluk diizeylerinin belirlenmesinin, firsat
esitligi saglamasiyla iyi bir rekabet ortami, yeteneklerini sergileme
ve liderlik gibi vasiflarin 6ne ¢ikmasi agisindan 6nemli oldugu diisii-
niilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyo-gruplama; ¢ocuklar; motor beceri

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to determine the matu-
ration level (Bio-banding) in children and to compare the motor skill lev-
els of children according to this grouping. Material and Methods: 205
children aged between 12-14 years participated in the study voluntarily.
Motor skills of the children participating in the study were determined by
Deutscher Motorik Test 6-18 (DMT 6-18) consisting of 8 tests (DMT20
m sprint, DM Tsideways jumping, DMTflexibility, DMTstanding long
jump, DMTsit-up, DM Tbalance, DM Tpush-up, DMT6 min running), Bio-
banding method was used to determine the maturity level of children. Re-
sults: Prepubertal periods of 12-year-old group, early pubertal of
13-year-old group, and pubertal periods of 14-year-old group were in-
dicative periods in the classification of children according to their matu-
rity levels. According to the maturity level of children, in the comparison
of he average results of the motor skill test speed (20 m sprint), while pre-
pubertal was determined as 4.06+0.41 seconds, early pubertal was deter-
mined as 4.28+0.68 seconds. In addition, pubertal was resulted as
4.33+0.51 seconds, and late pubertal as 4.28+0.68 seconds. In the com-
parison between the groups, it was found that there was a significant dif-
ference in favor of pre-pubertal. In the sideways jump performance of
children, the number of the periods were determined as: 29.66+4.78 in
prepubertal, 31.94+4.08 in Early pubertal, 32.71+4.66 in pubertal and
30.83+6.20 in Late pubertal. In the comparison between the groups, it was
found that there was a significant difference in favor of pubertal. Stand-
ing long jump of children were determined as 117.04+23.58 cm before
pubertal, 122.95+18.87 c¢m for early pubertal, 130.00+25.75 cm for pu-
bertal and 129.00+16.38 cm for late pubertal. In the comparison between
the groups, it was found that there was a significant difference in favor of
pubertal. Conclusion: It was determined that maturation level affects
motor performance and children with late pubertal maturation level have
an advantage over other children. In order to balance this advantage, it is
thought that determining the maturity levels of children is important in
terms of providing equality of opportunity, a good competitive environ-
ment, displaying their talents and highlighting skills such as leadership.

Keywords: Bio-banding; children; motor skills

Correspondence: Zait Burak AKTUG
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi ABD, Nigde, TURKIYE/TURKEY

E-mail: zaitburak@gmail.com

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences.

Received: 19 Mar 2021

Received in revised form: 22 May 2021

Accepted: 02 Jun 2021 Available online: 08 Jun 2021

2146-8885 / Copyright © 2021 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

358


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-5092-2300
https://orcid.org/0000-0001-7255-078X
https://orcid.org/0000-0002-5102-4331

Emrah SENGUR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2021;13(3):358-65

Biiyiime ve olgunlagsmadaki bireysel farkliliklar,
yetenekli geng sporcularin belirlenmesi ve gelismesi
i¢in ¢cok dnemlidir. Ayn1 kronolojik yas grubu igeri-
sinde hem sedanterlerde hem de sporcularda, olgun-
luk durumlarinin 6nemli 6l¢iide farklilik gosterdigi
ve ayni kronolojik yastaki geng futbolcularin iskelet
yast agisindan 5 yila kadar degistigi belirlenmistir.!
Spor branglarinda hem miisabaka hem de antren-
manlarda takimlar olusturulurken, kronolojik yas
gruplarma gore siniflandirma yapilmaktadir. U9’dan
baslayarak U19 kategorisine kadar futbol, basketbol,
voleybol ve hentbol gibi takim sporlarinda bu durum
cok sik goriilmektedir. Fakat 6zellikle son zaman-
larda yapilan ¢alismalar, kronolojik yastan ziyade bi-
yolojik yas ve biyolojik olgunluk gibi temel faktorler
tizerine kurgulanmaktadir. Bu temel faktorleri belir-
mek amaciyla biyo-gruplama kullanilmaya baglan-
mistir.  Biyo-gruplama, 11-15 yas araligindaki
sporculara yonelik olarak, sporcularin olgunluk dii-
zeylerinin belirlenmesi ve bu diizeylere gore antren-
man veya miisabaka gruplarina ayrilmasinda en temel
ozellik olarak gorilmektedir.*® Siiflandirma sira-
sinda ulagilan tahmini yetiskin boyunun [predicted
adult height (PAH)] yiizdesi, biyo-gruplama i¢in kul-
lanilan olgunluk gdstergesi olmakla beraber, perfor-
mans gelisiminin izlenmesinde de dnemli bir rol
oynamaktadir.*> Baker ve Logan, erken olgunlasan
sporcularin basar1 sonrasi odiile erken ulagmalar1 ve
deneyimlerinin daha fazla olmalar1 sebebiyle diger
sporculara psikolojik listlinliik sagladiklarini soyle-
mektedir. Buna ek olarak, spora devam stiireleri uza-
makta ve katilimlar1 da kalic1 olmaktadir. Ote yandan
heniiz gelisimleri tamamlanmamis ¢ocuklarin, an-
trenman ve miisabakalarda yaralanma risklerinin
daha fazla oldugu bilinmektedir.® Biyo-gruplama,
geng sporcular i¢in antrenman ve miisabaka igeri-
sinde sakatlanmalara karsi 6nlem, yarigma ortaminin
esit olmasi, antrenman ortaminin en uygun sekilde
olusturulmasi ile performans gelisimi saglanabilmesi
bakimindan 6nemlidir. Buna ek olarak; yetenek se-
¢imi agsamalarinda, olgunlagma seviyelerinin 6nemi-
nin anlagilabilmesi, gelisimsel olarak daha uygun bir
O0grenme ortami sunulabilmesi bakimindan c¢ok
onemlidir. Ozellikle geg olgunlasan sporcularin psi-
kolojik ve sosyal yonden en uygun sekilde gelisebil-
meleri gibi yararlarinin oldugu belirtilmistir.* Takvim
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yili igerisinde ayni siiregte dogan sporcularin, gelisme
ve olgunlagma seviyeleri degiskenlik gosterebil-
mekte, bu durum da geng sporcular iizerinde perfor-
mans farkliliklarinin olmasina sebep olmaktadir.
Ayrica bu farkliliklar, dezavantajli sporcularin erken
yaglarda spordan kopabilmesine neden olabilmekte-
dir.” Geleneksel olarak tilkemizde bir¢ok spor dalinda
sporcular, olgunluk seviyesinden kaynaklanan birey-
sel farkliliklar1 gz ardi edilerek sadece takvim yas-
lar1 degerlendirilmekte ve buna gore antrenman ve
miisabaka gruplarina ayrilmaktadirlar. Bu durum, an-
tropometrik ozellikleri iyi gelisen sporcularin motor
performanslarmin iyi olmasina temel olusturmakta-
dir. Diger yandan antropometrik 6zellikleri heniiz
normal seviyelere ulasmamis sporcularin motor per-
formanslarimin yeterli diizeyde olmadig: goriilmekte-
dir. Motor gelisim genelde fiziksel gelisimle paralel
olmamakta, ayni yastan ¢ocuklar arasinda yap1 baki-
mindan genis bir ¢esitlilik bulunmaktadir.® Biyolojik
olgunlagma ise bireyler arasi farklilik, biiytime, per-
formans ve fiziksel uygunlugu etkileyen bir faktor-
diir.” Ozellikle uluslararasi literatiirde yaygin olarak
kullanilan motor beceri test protokolleri ile yapilan
calismalar incelendiginde, ¢cocuklarin biiylik bir ¢o-
gunlugunun kronolojik yas durumuna gore degerlen-
dirildigi goriilmektedir.!*'® Ancak bu durum birgok
yetenekli sporcunun fiziksel ve psikolojik olarak ken-
dilerini yetersiz gdrmesine ve erken yaslarda spordan
uzaklagmasina neden olabilmektedir.

Tim bu sebeplerden dolayr kronolojik yasin
motor beceri tizerine etkisini en aza indirmek amaciyla
popiilerligi her gegen giin artan biyo-gruplamaya ilis-
kin yontem ile cocuklarda olgunlagma diizeyinin motor
beceri lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

I GEREC VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Calismanin evrenini 12-14 yas arasi yaz okullarinda
antrenman yapan erkek cocuklar, 6rneklem grubunu
ise Bor Genglik ve Spor biinyesinde antrenman yapan
rastgele yontemle secilmis 205 erkek ¢ocuk olustur-
maktadir. Cocuklarda Olgunlasma Diizeyinin Motor
Beceri Uzerine Etkisini arastirmasi i¢in Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 2020/53 no.lu proto-
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kol kodu (tarih: 23.10.2020/karar no: 2020/60) ile
etik kurul raporu alinmistir. Katilimeilardan bilgilen-
dirilmis goniilli olur formu alinmig olup, bu ¢aligma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmistir. Arastirmada, iligkisel tarama yontemi
kullanilmistir.

UYGULANAN TESTLER

Olgunlagma Dizeyi (Biyo-gruplama)

Geng sporcularin olgunlagma diizeylerinin belirlen-
mesinde Khamis ve Roche tarafindan gelistirilen
[PAH uzunlugu=0+p1 (boy uzunlugu “ing”)+p2
(viicut agirligi “1b”)+B3 (ebeveynlerin ortalama boy
uzunluklari “ing”)] ile hesaplanmigtir.!” Elde edilen
verilere gore ylizdelik dagilimlar hesaplanmis geng
sporcular farkli olgunluk kategorilerine ayrilmistir.

Olgunluk kategorileri:

Pubertal 6ncesi (PAH<%85)

Erken pubertal (PAH’1n >%85-90"1)
Pubertal (PAH 1 %90-95°1)

Geg pubertal (PAH 1 >%95°1) olarak siniflan-
dirtlmustir.?

Deutscher Motorik Testi 6-18

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasit Alman Spor Bilim-
leri Dernegi uzmanlari tarafindan yapilan ve gelisti-
rilen Deutscher Motorik Testi (DMT), 6-18 yaslari
arasindaki ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendir-
mek i¢in kullanilmaktadir. DMT’de 8 test bulunmak-
tadir. Sekiz testten 7’si tekli olarak, 6 dakika kosu
testi ise grup olarak uygulanmaktadir. Test protoko-
liine gore 6 dakika kosu testi 1 deneme, diger testler
ise 2 deneme olarak uygulanmis ve en iyi olan derece
kayit altina alinmistir.?!

DMTZO m sprint

Yirmi m’lik siirat testinde ¢ocuklar, baglangi¢ foto-
selinden bitis fotoseline kadar olan 20 m’lik mesa-
feyi ulasabilecekleri en yiiksek hizla tamamlamistir.
Test 2 deneme olarak uygulanmistir. Yapilan en iyi
derece sn cinsinden kayit altina alinmustir.

DIVITyana sigrama
Yana si¢rama testinde ¢ocuklar, sabit bir bant tizerin-
den ¢ift ayakla saga ve sola olmak {izere 15 sn bo-

360

yunca sigramistir. Test 2 deneme olarak uygulanmis-
tir. Iki denemenin ortalamas: hesaplanmus, test dere-
cesi adet olarak kayit altina alinmigtir.

DI\/I-I-esneklik

Esneklik testinde ¢ocuklarin, esneklik sehpasinin
lizerinde baslangi¢ olarak belirlenen alan tizerinden
art1 (+) ve eksi (-) degerleri arasinda degisen nokta-
lara uzanabilecegi en son mesafeye kadar uzanmalari
istenmistir. Test 2 deneme olarak uygulanmistir. Ya-
pilan en iyi derece cm cinsinden kayit altina alinmis-
tir.

DM-I-durarak uzun atlama

Durarak uzun atlama testinde ¢ocuklardan ayaklari
birlesik sekilde ¢ift ayakla, kollardan da kuvvet ala-
rak en uzak noktaya sigramalar1 istenmistir. Ol¢iimde
baslangi¢ noktasindaki ayak parmak ucu ile atlama
sonrasindaki ayak topugunun son noktasi arasindaki
mesafe referans alinmistir. Test 2 deneme olarak uy-
gulanmistir. Yapilan en iyi derece cm cinsinden kayit
altina alinmistir.

DMT rekik

Mekik testinde ¢ocuklar gdvdesi yerde olacak sekilde
teste baslamustir. Test, 40 sn icerisinde ¢ocuklarin el-
leri kulak seviyesinde, dirsekleri yana ag¢ilmis, bacagi
dizlerinden 80°’lik a¢1 ile bikiilmiis olarak viicudunu
dizlerine yaklagtirmasi seklinde 2 deneme olarak uy-
gulanmistir. Toplam yapilan dogru mekik sayis1 adet
olarak kayit altina alinmistr.

DMTdenge

Denge testinde ¢ocuklar, 3 m uzunluga sahip 3 farkli
(3 cm, 4,5 cm ve 6 cm) genislikte tahtalar tizerinde
geri adimlarla yiiriiyerek testi gergeklestirmistir. Her
genislikteki tahtalar i¢in bu test 2 deneme olarak uy-
gulanmistir. Bir testte en fazla 8 adim atildiginda test
sonlandirilmistir. Bu testten alinabilecek en yiiksek
puan 48’dir. Test sonucu puan olarak kayit altina alin-
mistir.

DMTgmav

Siav testinde ¢ocuklar, elleri kalgalarinin seviye-
sinde olacak sekilde yiiz {istii yere yatar pozisyonda
teste baslamislardir. Komut ile birlikte eller ¢oziil-
miis, sinav hareketine baglanmistir. Kollar gergin po-
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zisyona gelindiginde cocuk bir eli ile diger eline do-
kunmus ve tekrar baslangi¢ pozisyonuna geri donm-
istiir. Test 2 deneme olarak uygulanmistir. Kirk sn
boyunca yapilan toplam dogru sinav sayis1 adet ola-
rak kayit altina alinmigtir.

DMTG dakika kosu

Alt1 dakika kosu testinde ¢ocuklar, 54 metrelik alan
(voleybol sahasi) etrafinda 6 dk boyunca hem kosa-
rak hem de yorulduklari zaman yiiriiyerek en fazla
mesafeyi kat etmeye caligmislardir. Test bir deneme
olarak uygulanmistir. Toplam mesafe m cinsinden
kayit altina alinmistir.?!

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 24
paket programinda yapilmistir. Katilimeilarin demo-
grafik degiskenlerinin aritmetik ortalama ve standart
sapmalari hesaplanmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmo-
gorov-Smirnov testi kullanilmistir. Olgunluk diizey-
lerine gore motor becerilerinin karsilagtiriimasinda
One-Way ANOVA testi, farkin hangi gruplar lehine
oldugunu belirlemek i¢in ise “post-hoc” testlerinden
en az 6nemli fark testi kullanilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalama-
lar1 12,9140,87, boy ortalamalar1 153,67+9,47, viicut
agirhigi ortalamalari ise 45,24+9,76 olarak tespit edil-

TABLO 1: Katiimcilarin demografik degiskenleri.
Degigken n X ss
Yas (yil) 205 12,91 0,87
Boy (cm) 205 153,67 9,47
Vicut agirigr (kg) 205 45,24 9,76

SS: Standart sapma.

mistir. Tablo 2 incelendiginde, pubertalin yas ortala-
malari 12,19+0,52, boy ortalamalar 145,69+8,40 kilo
ortalamalari ise 40,88+9,59 olarak tespit edilmistir.
Erken pubertalin yas ortalamalar1 12,87+0,81, boy or-
talamalar1 153,54+6,65, kilo ortalamalar1 ise
44,54+9,19 olarak tespit edilmistir. Pubertalin yas or-
talamalar1 13,59+0,62 boy ortalamalar1 160,2245,72,
kilo ortalamalari ise 49,01+7,8 olarak tespit edilmis-
tir. Geg pubertalin yas ortalamalar1 13,5+0,54, boy
ortalamalar1 168,8344,16, viicut agirlig1 ortalamalari
ise 59,33+6,21 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin olgunluk dii-
zeylerinin siniflandirilmasinda 12 yas grubunda pu-
bertal dncesi, 13 yas grubunda erken pubertal, 14 yas
grubunda pubertal donemlerin yogun oldugu belir-
lenmistir. Ol¢iim yapilan yas gruplari igerisinde hangi
yas grubu olursa olsun hem erken olgunlasan hem de
geg olgunlasan ¢cocuklarin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, siirat ve yana atlama de-
giskenleri karsilastirilmasinda pubertal 6ncesi, erken
pubertal ve pubertal arasinda, erken pubertal ve pu-

TABLO 2: Katilimeilarin olgunluk diizeyine gore demografik degiskenleri.
n Degisken X SS
Pubertal 6ncesi 67 Yas (yIl) 12,19 0,52
Boy (cm) 145,69 8,40
Viicut agirigr (kg) 40,88 9,59
Erken pubertal 63 Yas (yil) 12,87 0,81
Boy (cm) 153,54 6,65
Viicut agirligi (kg) 44,54 9,19
Pubertal 69 Yas (yil) 13,59 0,62
Boy (cm) 160,22 572
Viicut agirigr (kg) 49,01 7.8
Geg pubertal 6 Yas (yil) 13,5 0,54
Boy (cm) 168,83 4,16
Viicut agirligi (kg) 59,33 6,21

SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Katilimcilarin olgunluk diizeyine gére
siniflandirimasi.

Yas Olgunluk diizeyleri n

12 Pubertal éncesi 58
Erken pubertal 25
Pubertal 5
Geg pubertal

13 Pubertal éncesi 5
Erken pubertal 21
Pubertal 18
Geg pubertal 3

14 Pubertal dncesi 4
Erken pubertal 17
Pubertal 46
Geg pubertal 3

bertal lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Ayrica durarak uzun atlama degiskeni karsilastiril-
masinda pubertal ve pubertal 6ncesi arasinda puber-
tal lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

I TARTISMA

Yapilan ¢aligmada, ¢ocuklar biyo-gruplama yonte-
mine gore pubertal 6ncesi, erken pubertal, pubertal
ve gec pubertal olarak olgunlagma gruplarina ayril-
mislardir. Gruplar arasi karsilastirilmalarda denge, es-
neklik, sinav, mekik ve kosu performanslarinda fark
saptanmamasina kargin denge performansinda gec
pubertalin, esneklik performansinda pubertalin, sinav
performansinda pubertal 6ncesinin, mekik perfor-
mansinda erken pubertalin ve kosu performansinda
geg pubertalin ortalamalarinin daha iyi oldugu belir-
lenmigtir. Calisma sonucunda, olgunluk diizeyine
gore motor beceri performanslarinin karsilastirilma-
sinda siirat, yana atlama, durarak atlama performans-
larinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde biyo-gruplama ile ilgili yapilan ca-
lismalarda motorik 6zellikler ve motor beceri tizerine
yapilan kisitl calisma bulunmaktadir.

Arade ve ark., 14-16 yas aras1 basketbolcularin
olgunluk diizeyine gore atletik performanslarini kar-
silagtirdiklar1 ¢alismada, sigrama performansinin
gec pubertal lehine istatistiksel olarak anlamli se-
kilde yiiksek oldugunu belirlerken, sigrama mesa-
erken pubertalda 30,00+4,45

felerini cm,
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pubertalda 36,03+6,79 gec pubertalda
43,14+3,07 cm olarak tespit etmislerdir. Ayni ¢alis-

cm,

mada, sprint siiresinin ge¢ pubertal lehine istatis-
tiksel olarak anlamli sekilde diisiik oldugunu tespit
edilmis, sprint performanst erken pubertalda
3,82+0,14 sn, pubertalda 3,41+0,24 sn, ge¢ puber-
talda 3,18+0,14 sn olarak belirlenmistir.>> Bagka bir
calismada, U13-U14 oynayan alt yap1 futbolculari-
nin bazi fiziksel 6zelliklerini kronolojik yas ve
biyo-gruplama ile olusturulmus grubun karsilastir-
mas1 yapilmigtir. Arastirma sonucunda, yliriime ve
siirat performans karsilagtirmasinda fark olmama-
sina ragmen biyo-gruplamaya gore siniflandirilmis
gruplarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu be-
lirtmistir.?

Bayraktar ve Bayrakdar, ¢ocuklarin beden egi-
timi diizeyleri iizerine yaptig1 ¢caligmada, kronolojik
yas ve biyolojik yas karsilastirmasi1 yapmistir. Arag-
tirma sonucunda, 13 yas grubu 30 m siirat degiskeni-
nin karsilastirmasinda anlamli fark olmamasina
ragmen, kronolojik yas grubu ¢ocuklarin ortalamala-
rinin daha iyi oldugunu, 14 yas grubunda ise 30 m
siirat degiskeninin karsilagtirmasinda anlamh fark ol-
mamasina ragmen, biyolojik yas grubu ¢ocuklarin or-
talamalarimin daha iyi oldugunu belirtmislerdir.
Arastirma sonucunda, 13 ve 14 yas grubu durarak
uzun atlama degiskeni karsilagtirmasinda anlamli fark
olmamasina ragmen biyolojik yas grubu ¢ocuklarin
ortalamalarinin daha iyi oldugunu séylemislerdir.>*
Guimaraes ve ark. da basketbol oyunculari iizerinde
yaptig1 calismada, 20 m siirat degiskenini biyolojik
olgunluk diizeyine gore karsilagtirmistir.”> Calisma
sonucunda, erken olgunlasan ¢ocuklarin ortalama ve
gee olgunlagan ¢ocuklara gore siirat performansinin
daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Ergenlik done-
minde testosteron hormonun artis1 erkeklere daha
biiyiik ve yagsiz viicut kitlesi ve kardiyovaskiiler sis-
temin gelismesini saglar. Bu durum da giic, kuvvet,
siirat gibi motorik 6zelliklerin geligmesine yardim
eder.”®

rektiren performanslarda fark saptanmasi, kas sinir

Ozellikle patlayici kuvvet ve ¢abukluk ge-

iletim hizinin gelismesiyle kas gelisim mekanizma-
sindaki olgunlugun kas kuvveti tizerine olumlu etkisi
sayesinde bu sonucun olusmasinda etken oldugu dii-
stiniilmektedir. Literatiirdeki yapilan ¢aligmalar bul-
gular1 destekler niteliktedir.
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TABLO 4: Katiimcilarin olgunluk diizeylerine gdre karsilastiriimasi.

Degisken Grup n XSS F p degeri

Vicut agirhgi Pubertal 6ncesi 40,769,782 14,969
Erken pubertal 4454+9,19°
Pubertal 49,017,80°
Geg pubertal 59,33+6,22°

Denge (adet) Pubertal 6ncesi 28,51+7,52
Erken pubertal 30,43+8,66
Pubertal 29,80+9,12
Geg pubertal 27,50+6,78

Esneklik (cm) Pubertal 6ncesi -2,712+6,32
Erken pubertal -2,70+7,41
Pubertal -2,0146,01
Geg pubertal -7,83+6,05

Mekik (adet) Pubertal 6ncesi 17,305,69
Erken pubertal 18,2115,77
Pubertal 17,58+4,80
Geg pubertal 15,33+4,03

6 dk kosu (m) Pubertal 6ncesi 67 847,45+200,49 2,13 0,09
Erken pubertal 63 930,83+223,55
Pubertal 69 894,49+213,73
Geg pubertal 6 991,00+£193,59

p<0,05;*°Farkli harfler gruplardaki farkliligi temsil eder; SS: Standart sapma.

Literatiirde biyo-gruplama ile ilgili farkli ¢alis- lan futbolcularin fiziksel ve teknik performanslarini
malar bulunmaktadir. Abbott ve ark. yaptigi ¢alis- karsilagtirmislardir. Arastirma sonucunda, ge¢ puber-
mada, 11-15 yas grubu igerisinde olgunlasma  tal sporcularin performansinin diger gruplara gore
gruplara smiflandirilip futbol miisabakalarina kati- daha iyi oldugunu belirtmislerdir.”” Bagka bir calig-
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mada, Bradley ve ark., olgunlagma durumlarina gore
gruplandirma yapilan turnuvada futbolcularin dene-
yimlerini nitel olarak sormuslardir. Futbolcular tur-
nuvada boy ve kiloca ayni ¢cocuklarla top oynarken
daha rahat hissettiklerini ve temel becerileri uygular-
ken daha rahat olduklarini belirtmislerdir.?®

Cumming ve ark. yaptigi calismada, 11-14 yas
grubu futbolcularin olgunlagma gruplarina gore si-
niflandirilmis turnuvada, futbolcularin rekabet etme
deneyimlerini arastirmiglardir. Arastirma sonu-
cunda, sporcular gruplandirmanin olumlu etkileri
oldugunu bu etkilerin fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini rahatlattigini belirtmislerdir.! Ozellikle
bu durumun olusmasinda olgunlasma grubunda
miisabaka etmenlerinin etkisi oldugu diisiiniilmek-
tedir. Bagka bir ¢alismada, sporculara biyo-grup-
lama wuygulanirken ve uygulandiktan sonra
sporculara psikolojik desteklerin saglanmasinin
sporcularin 6grenmesine ve gelismesine katki sag-
layacagini belirtmektedir.’

[l SONUG

Sonug olarak, olgunluk diizeyinin, motor beceriler
tizerine etkisi oldugu tespit edilmistir. Hangi brang
olursa olsun kronolojik yasa ek olarak olgunluk dii-
zeyinin kullanilmasinin gruplarin homojen dagilma-
sia, sporcularin kendi performanslarini en iyi sekilde
gostermesine olanak saglayacaktir. Buna ek olarak,
yetenek se¢imi ve yetenek taramasi gibi hem devlet

hem de 6zel kurumlar tarafindan yapilan faaliyetlere
de katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu sonuglarin
bundan sonra yapilacak caligsmalara yol gostermesi
beklenmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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