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Ik Trimesterde Saptanan
Sefalotorakopagus Olgusu

Detection Cephalothoracopagus Case in
the First Trimester

OZET Bu calismada, nukal saydamlik artis1 ve kistik higroma ultrason anormallikleriyle klinigi-
mize refere edildikten sonra, 12. haftada yapisik ikiz gebelik tanisi konan sefalotorakopagus olgusu
sunulmustur. Aileye danisma verildikten sonra gebeligin terminasyonu uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: ikizler, bitisik; ultrasonografi

ABSTRACT In this study, we present a case of 12 weeks gestation conjoined twins that have been
diagnosed as cephalothoracopagus after referral to our clinic with the ultrasound abnormalities that
increased nuchal translucency and cystic hygroma. After counseling the family, pregnancy termi-
nation was performed.

Keywords: Twins, conjoined; ultrasonography

ertilizasyonun 13. giintinden sonra embriyonik diskin tam olmayan

boliinmesiyle yapisik ikizler ortaya ¢ikar. Embriyonik diskin tam bir

simetri ile eksik olarak boliinmesi soz konusudur. Bir diger teoriye
gore ise fertilize yumurtanin tam olarak ayrildig1 ama sonrasinda kok hiic-
relerin kendilerine benzer kok hiicrelerini diger ikizde bularak birlesmeleri
sonucunda yapisik ikiz gebelik olustugu seklindedir.! Yapigik ikizler mo-
nozigot ikiz gebeliklerin 1/100’inde, gebeliklerin 1/50.000’inde ve yasayan
gebeliklerin 1/250.000’inde gozlenir.? Yaklasik olarak yapisik ikizlerin ya-
rist canli dogar. Yasamla bagdasmayan anomalilere sahip olmalar: nedeni
ile ¢ok az bir kismi hayatta kalir. Biitiin yapisik ikizlerin ortalama hayatta
kalma oran1 %25’tir. Etkilenmig annelere bu durumun tekrarlama riskine ait
bir gozlemin olmadig: anlatilmalidir. Kalitim, maternal yas ve pariteyle il-
gisi gosterilememisgtir.? Erken gebelik doneminde, yiiksek ¢oziiniirliige sahip
ultrasonografi ile yapisik ikiz gebelik tanis1 koymak miimkiin olmustur.
Boylece aileye gebeligin sonlandirilmasi, dogum sonras: cerrahi miidahale
veya li¢liz gebelik vakalarinda se¢ilmis fetosit secenekleri sunulabilmek-
tedir.* Bu calismada erken ultrasonografi ile 12 haftalik yapisik ikiz gebelik
tanist konan sefalotorakopagus olgusunu sunulmustur.
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Gravida 2, partus 1; son ddet tarihine gore 14 hafta
6 giin gebelik yagina sahip 27 yasindaki kadin olgu
dis merkezden iiniversitemizin perinatoloji bolii-
miine fetal anomali 6n tanisiyla sevk edildi. Dis
merkezde yapilan ultrasonografisinde CRL:11 hafta
+ 6 glin (52 mm) ile uyumlu, fetal kardiyak aktivite
pozitif, tek canl fetiis, amniyon mayi yeterli, nukal
saydamlik (NT) 6l¢timii: 4,20 mm, servikal bolgede
6dem ve genisleme ile uyumlu goériiniim saptanmus,
kistik higroma on tanis1 diisiintilmiistii. Klinigi-
mizde yapilan ultrasonografisinde CRL: 12 hafta+2
giin (57 mm) ile uyumlu, fetal bas ve govde ara-
sinda diizgiin bir boyun goriintiisii alinamayan, to-
rako-abdominal planda genisleme ve iki ayr
omurga gozlendi. Fetiisiin ultrasonografik muayene
sirasinda hareket etmeye baglamasiyla dort adet alt
ekstremite ve dort adet iist ekstremite fark edildi
(Resim 1). Kardiyak aktivitesi mevcut olan tek bir
ortak kalp vardi. Olguya yapisik ikiz gebelik tanis
kondu. Ailede herhangi bir ikiz 6ykiisii, annede sis-
temik bir hastalik ve gebelikte ila¢ kullanim 6ykiisii
yoktu. Aileye gebeligin gidisat: konusunda danigma
verildikten sonra gebeligin terminasyonuna karar
verildi. Olgu ve esinin onamlar: alindiktan sonra
medikal terapotik abortus uygulandi. Fetiisiin go-
riintiileri dijital olarak alindi (Resim 2). Fetiisiin
abortus sonras: direkt grafisi de cekildi (Resim 3).
Direkt grafi de sefalotorakopagus tanisini onayladi.
Olgu ertesi giin saglikli olarak taburcu edildi.

RESIM 1: Sefalotorakopagus ikizin ultrasonografik gériinimii.
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RESIM 2: Sefalotorakopagus ikizin dig gértinimii.

RESIM 3: Sefalotorakopagus ikizin radyolojik gortintimi.

TARTISMA

Ultrasonografik olarak en erken yedinci gebelik
haftasinda tek bir yolk sac yaninda arada ayiric1 bir
membran olmadan iki embriyo goriildiigi zaman
yapisik ikiz gebelikten siiphelenilir. Yapisik ikiz ta-
nis1 transvajinal ultrasonografi, Doppler ve 3D ult-
rasonografi ile 10. gebelik haftasinda miimkiindiir.
Olgumuzda ise fetal bastan umbilikusa kadar bir-
lesme vardi. Her ikizin ayri ekstremiteleri, agag: ab-
domen ve pelvisleri mevcuttu. Bu gortinim yapistk
ikizler klasifikasyonunda sefalotorakopagusa uy-
maktaydi.’ Yapisik ikizlerin bir¢ok tipinin progno-
zun koti olmasina ragmen, dikkatli anatomik ve
vaskiiler inceleme yapilarak hayati organlarin pay-
lagiminin saptanmasi gerekir.® Sefalotorakopagus
ikizler birlesmis bir basa ek olarak birlesik bir to-
raksa da sahiptirler. Birlesik tek baga sahip bu ikiz-
ler birbirinden farkli yonde bakan iki yiize,
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rudimenter bir yiize sahip olabilir veya daha farkli
varyasyonlarla karsimiza ¢ikabilir. Bu ikizler son-
landirilir veya intrauterin oliirler. Bunlar yagamla
bagdasmazlar.” Sefalotorakopagus goriilme orani
yapisik ikizler arasinda %11’dir.® Nukal saydamlik
artig1 birinci trimesterde yapisik ikizlerle ilgili
olarak saptanan en sik anormalliktir. Ultrasono-
grafik incelemede saptanan diger anomaliler; len-
fanjiektazi, hidrops fetalis ve oOdem; kistik
higroma, abdominal duvar defektleri (omfalosel,
gastrosizis veya cantrell pentalojisi), ndral tiip de-
fektleri, konjenital kalp defektleri, talipes ve renal
agenezidir.’ Bizim olgumuzda da oldugu gibi tek bir
kalbin paylasilmas: kardiyak yetmezlige yol acarak
birinci trimesterde fark edilebilen nukal saydamlik
artis1 ve deri alt1 6deme yol agabilir.!” Yardimc:
iireme teknikleriyle monozigotik ikiz gebelik orani
daha yiiksek oldugu icin yapisik ikiz gebelik ihti-
mali de her zaman akilda tutulmalidir. Sefalotora-
kopagus yapisik ikizinin 12. gebelik haftasi gibi
erken bir donemde tanisinin konabilmesi dikkatli
bir erken donem fetal ultrasonografinin yapilma-
sin1 gerektirir. Ciinkd, fetal hareketler yok ve fe-

tistin dort el ve ayag goriillemezken, dogru tani
koyulamazken fetal hareketlerin baglamasiyla dort
alt ve dort iist ekstremite tespit edilerek dogru tani
konulabilir.

Ultrasonografik olarak yapisik ikiz gebelik ta-
nisinin erken konmasi, aileye danigmanlik verile-
rek gebeligin gidisat1 konusunda erken karar
alinmasini saglar. Boylece erken gebelik termi-
nasyonu ge¢ terminasyon ile karsilagtirildiginda
belirgin tibbi ve psikolojik faydalarindan yararla-
nilir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal destek bil-

dirmemigtir.
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