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Sportif Kimlik Ol¢egi'nin
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Examination of the Psychometric Properties of
the Athletic Identity Questionnaire

OZET Amag: Bu calismanin amac, Sportif Kimlik Olgegi (SKO)'nin Tiirkce versiyonunun ergen sporcularda
gecerlilik ve giivenirliliginin incelenmesi idi. Gereg ve Yéntemler: Olgek, farkh spor dallarindan yas orta-
lamas1 16,13+1,27 yas/y1l olan 97 (15,94+1,29) kiz 153 (16,25+1,24) erkek toplam 250 ergen sporcuya uy-
gulandi. Olgegin yap: gegerligini degerlendirmek igin dogrulayic: faktér analizi kullanildi. Bulgular: Yap:
gecerliligine iliskin bulgular, orijinal 6lgegin dort faktor yapisi ile tutarhidir. Uyum indeks degerleri, kok or-
talama kare yaklasim hatas1 (RMSEA) i¢in 0.065, standardize edilmis kok ortalama kare artik (SRMR) i¢in
0.049, normlastirilmig uyum indeksi (NFI) i¢in 0.97; normlastirilmamig uyum indeksi (NNFI) i¢in 0.98,
karsilastirmali uyum indeksi (CFI) i¢in 0,98 olarak hesaplandi. Alt 6lgekler arasindaki korelasyonlar ince-
lendiginde, pozitif ve yiiksek korelasyonlar oldugu belirlendi (p<0,01). Olgegin giivenirlilik degerleri, Cron-
bach alfa ile incelenerek, i¢ tutarlik katsayilarinin 0,82-0,96 arasinda degistigi belirlendi. Sonug: Sonuglar,
SKO'niin Tiirkge versiyonunun ergen sporcularin sportif kimligini belirlemede kullanilabilecegini goster-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Sportif kimlik; ergen; gegerlilik; giivenirlilik

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine validity and reliability of Turkish version of
the Athletic Identity Questionnaire (AIQ) on adolescence athletes. Material and Methods: Questionnaire
was administered to 250 adolescence athletes who were 97 (15.94+1.29) female and 153 male (16.25+1.24)
with a mean of age 16.13+1.27 years from different sports. Confirmatory factor analysis was used to eval-
uate the construct validity of the questionnaire. Results: Findings regarding the construct validity of the
questionnaire were consistent with the original questionnaire’s four-factor structure. The indices of fit
were 0.065 for root mean square error of approximation (RMSEA), 0.049 for standardized root mean square
residual (SRMR), 0.97 for normed fit index (NFI), 0.98 for non-normed fit index (NNFI), 0.98 for com-
parative fit index (CFI). The positive and high correlations were found among subscales. The reliability of
the questionnaire was determined by Cronbach alpha. Internal consistency coefficients ranged from 0.82
to 0.96. Conclusion: The results showed that Turkish version of the AIQ can be used to determine Turk-
ish adolescence athletes’ athletic identities.

Key Words: Athletic identity; adolescence; validity; reliability
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portif kimligin ve bireylerin kendilerini tanimlamasinda sportif roliin
Oneminin, arastirmacilarin ilgisini cekmesi ile birlikte arastirmacilar
sporcunun psikolojik, duygusal ve davranigsal 6zelliklerini daha iyi
anlamak i¢in son yillarda sporcunun kimligine iliskin ¢aligmalar yapmak-
tadir.'> Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda sporcunun kimligine iligkin ¢a-
lismalarda en sik ele alinan kavramlardan biri olan “sportif kimlik”, bireyin
kendisini ne kadar sporcu olarak degerlendirdigi, 6nemsedigi olarak ta-
nmimlanir ve bireyin spora 6zgii benlik algisinin bir 6gesidir.! Diger bir de-
yisle, sporcu tarafindan belirlenen ve ¢evreden etkilenen sportif kimlik,
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bireyin sportif role (diizenli antrenman yapma, dii-
zenli beslenme) verdigi 6nem, deger ve bireye ait
bir 6zelliktir.

Bir¢ok arastirmaciya gore sportif rol, kisisel
kimligin 6nemli bir boliimiinii olusturmakta ve
sporcu olan olmayan herkesin spor ortaminda vere-
cegi tepkiyi etkilemektedir."” Ornegin; giiclii bir
sportif kimlige sahip bireyler daha zayif sportif kim-
lige sahip bireylere gore spor ortamindaki olaylar
kendi sportif performanslarinin gelistirilmesine y6-
nelik yorumlar ve sportif etkinliklere daha fazla ka-
tilmaktadir. Danish’e gore, giiclii bir sportif kimlik
sporda basar1 ve yiiksek diizey performans icin ge-
reklidir.® Giiglii bir sportif kimlik, becerilerin, spor-
tif performansin, giivenin, benlik algisinin, beden
imgesinin, saghigin, fiziksel uygunlugun ve sosyal
iletisimin gelismesine katkida bulunmaktadir.!?8
Diger yandan, giiclii sportif kimlik sosyal izolas-
yonun artmasina, sosyal aktivitenin azalmasina,
depresyon ve fiziksel aktiviteye verilen olumsuz
psikolojik yanitlar: arttirmaktadur.'?

Spor ortaminda yapilan aragtirmalar, sportif
kimligin, sporda glidiilenme, spora baghlik diizeyi,
sakatlik ve duygudurum bozukluklari, akademik
performans, mesleki beklentiler ve sporu birakma,
spora bagimlilik ve yarigma kaygis: gibi bircok fak-

torle iligkili oldugunu ortaya koymustur.>?3

Bu 6nemli psikolojik kavramin degerlendiril-
mesine yonelik olarak ilk envanter “Sportif Kimligi
Degerlendirme Envanteri (SKDE) (Athletic Iden-
tity Measurement Scale)” Brewer, Van Raalte ve
Linder tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir. On
maddeden olusan SKDE, spora katilima dayali ola-
rak sportif kimligi degerlendirmektedir. Anderson,
SKDE’yi sadece spor ortamina yonelik olmasi ve
dar bir gercevede sportif kimligi degerlendirmesin-
den dolay1 elestirmis ve sportif kimligin sadece
spora 6zgii olmadigini, ayn1 zamanda egzersiz ve
fiziksel aktiviteye katilima dayali bir sportif kim-
ligin de degerlendirilmesi gerekliligini ifade et-
migtir.!"* Brewer, Van Raalte ve Linder, sportif
kimligi yarigsmaci, spora 6zgi bir psikolojik yap1
olarak ele alirlarken, Anderson, sportif kimligi ya-
rigma sporlar1 kadar egzersiz ve fiziksel aktiviteye
katilima 6zgii bir psikolojik yap: olarak da ele al-
mugtir."* Brewer, Van Raalte ve Linder tarafindan
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yapilan ¢alismay1 da baz alarak, Anderson hem spor
hem de egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilimla ilis-
kili sportif kimligin ¢ok boyutlu degerlendirilmesi
i¢in “Sportif Kimlik Olgegi (Athletic Identity Ques-
tionnaire: AIQ)’ni gelistirmigtir."* Yirmi bir
madde ve sportif goriiniim, egzersiz/fiziksel akti-
vite/sporun 6nemi, yeterlik ve digerlerinden alinan
cesaretlendirme alt boyutlarindan olusan 6lcek, bi-
reyin sportif kimligine etki eden fiziksel goriinii-
miind, yapilan aktivitenin kisi i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu ve kisinin aktiviteleri yaparken kendini
ne kadar yeterli hissettigini degerlendirmektedir.
Bunun yamn sira, sportif role iligkin diger bireyler-
den alinan cesaretlendirmenin sportif kimligin
gelistirilmesi ve onaylanmasina katkis: da olgek
ile degerlendirilebilmektedir. Anderson tarafin-
dan erigkinler icin gelistirilen 6lcege ve 8. sinif
ogrencileri ile yapilan niteliksel ¢aligmalara da-
yali olarak Anderson, Masse ve Hergenroeder,
ergen bireyler i¢in 40 madde 4 alt boyuttan olusan
“Sportif Kimlik Olcegi-Ergen (Athletic Identity
Questionnaire-Adolescents)” formunu gelistirmis-
lerdir.'*> SKO'niin gegerlilik ve giivenirliligi ayni
zamanda yaslar1 9-10 y1l olan ¢ocuklar icin de test
edilmigtir.'6

Bu calismada tilkemizde sportif kimligin de-
gerlendirilmesine yonelik gecerliligi ve giivenirli-
ligi olan bir 6l¢lim aracinin olmamasi yonlendir-
mistir. Calismada AIQ nunu ergen formu ele alin-
mistir. Ergenlik déneminde spora katilimin ve
sportif becerilerin gelistirilmesinin 6nemli olmasi
ve bunlarin ergenlerin sosyallesmeleri ve prestij ka-
zanmalarindaki 6nemi, sportif kimligin ergen 6r-
neklemde incelenmesinin nedenlerinden bazilari-
dir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, sportif kim-
ligin hem spor hem de fiziksel aktivite ve egzersiz
ortaminda degerlendirilmesini saglayan ¢ok bo-
yutlu AIQnun Tiirkge versiyonunun ergen sporcu
orneklemi igin psikometrik 6zelliklerinin incelen-
mesidir.

I GEREG VE YONTEMLER

ORNEKLEM
AIQ, yaglann 13-19 yil arasinda degisen
97 (X y45=15,94+1,29) kiz, 153 (X y,= 16,25+1,24)

yas
erkek toplam 250 (X

yas

yas=16,13+1,27) ergen spor-
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cuya uygulandi. Arastirmanin drneklemini farkl
spor dallarindan sporcular [voleybol (n=41), hent-
bol (n=2), basketbol (n=31), futbol (n=54), masa te-
nisi (n=3), tenis (n=77), tekwando (n=2), giires
(n=12), ylizme (n=13), karate (n=3), eskrim (n=1),
dans (n=1), fitness (n=1), badminton (n=2), kick
boks (n=4), bilardo (n=1), doga sporlar1 (n=1), buz
pateni (n=1)] olusturdu. Arastirmaya katilan spor-
cularin  sportif deneyimlerinin ortalamasinin
31,52+24,73 ay oldugu ve haftada yaptiklar an-
trenman giinliniin ortalamasinin ise 2,72+1,29 giin
oldugu saptandi. Caligmaya katilan sporculardan
sadece 12’si milli sporcudur.

VERI TOPLAMA ARACI

AIQ, egzersiz, spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda
ergen bireylerin genel sportif kimliklerini degerlen-

dirmek amaciyla Anderson, Masse ve Hergenroeder
tarafindan gelistirilmis bir él¢iim aracidir.” Olgek,

yargilarin 5’li degerlendirme basamagina (1=Kesin-

likle katilmiyorum-5= Kesinlikle katiliyorum) goére

yapildig1 40 maddeden olugmakta ve dort alt dlgegi
icermektedir: Goriiniim (5 madde; 6rnegin Egzersiz
yapan biri olarak sportif gériiniiriim; Viicudum
formda géziikiir), Yeterlik (6 madde; 6rn., Sportif
becerilerime giivenirim), (")nern/baghhk (8 madde;

ornegin Egzersizi severim) ve Cesaretlendirme (21

madde; 6rnegin fiziksel olarak aktif olmak ya da eg-
zersiz yapmak i¢in beni cesaretlendirirler). Dor-

diincii alt boyut olan “Cesaretlendirme” alt boyutu
kendi icerisinde ailenin destegi (7 madde), arkadas-

larin destegi (7 madde) ve 6gretmen/diger eriskinle-

rin destegi (7 madde) seklinde degerlendirilmektedir.

Anderson, Mésse ve Hergenroeder’in 6l¢egin gelisti-

rilmesine yonelik olarak 408 ergen {izerinde yiiriit-

tig calisma sonuglari, dort faktér modelini ve iist
diizey faktor modelini desteklemistir."®

VERILERIN TOPLANMASI

Olgegin Tiirkce’ye cevrilme siirecinde Brislin tara-
findan 6nerilen standart “ceviri-geri ¢eviri” yontemi
kullanildi."” Olgek bu yéntemle ingilizce’den Tiirk-
ce’ye, daha sonra tekrar Ingilizce’ye cevrildi. Olgek,
Ingilizce’den Tiirkge’ye Ingiliz dil bilim alaninda
calisan iki uzman tarafindan ayr1 ayr1 gevrildi. Elde
edilen olgeklerdeki maddeler bu iki uzman ve
beden egitimi alanindan bir uzman tarafindan in-
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celenerek birbiriyle karsilastirildi ve ayni geviriye
sahip maddeler belirlendi. Ayni ¢eviriye sahip
maddeler ve farkl ¢eviriye sahip maddelerin her
bir geviri sekli yeniden uzmana verilerek tekrar in-
gilizce’ye gevrildi. Geri ¢evrilen form orijinali ile
anlam ve bicim yoniinden karsilagtirilarak ceviri-
nin uygunlugunun degerlendirilmesinin ardindan
da 6lcege son sekli verildi. Olgegin Tiirkce'ye cev-
rilmesi siirecinde yeni bir ifade gelistirilmedi, oriji-
nal bicimine biitiiniiyle bagh kalindi. Uygulama
asamasinda katihimcilarin yas, cinsiyet gibi demo-
grafik ozelliklerinin yam sira hangi branslara, ne
diizeyde ne siklikla ve ne kadar siiredir katildikla-
rin1 belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan
olusturulan 6 maddelik kisisel bilgi formu da kulla-
nild1

VERILERIN ANALIZI

Uygulama sonrasinda elde edilen verilerin ¢6ziim-
lenmesinde IBM SPSS Statistics 20 ve LISREL 8.80
paket programi kullamlds. ilk olarak, dogrulayici fak-
tor analizi (DFA) [Confirmatory Factor Analysis
(CFA)] sonuglar: kullanilarak tek tek parametrelerin
uygunlugu test edildi ve daha sonra olusturulmus iist
diizey modelin uygunlugu sinandi. DFA y6nteminde
maksimal ¢ikarim ihtimali (Maximum Likelihood
Estimations) esas alinarak analiz edildi. DFA’da esas
alinan uyum indeksleri, ki-kare (Chi-square-x?),
uyum iyilik indeksi [Goodness of Fit Index (GFI)],
standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii-
[Standartized Root Mean Square Residual (SRMR)],
ortalama hata karekok yaklagimi [Root Mean Square
Error Approximation (RMSEA)], karsilagtirmali
uyum indeksi [Comparative Fit Index (CFI)], norm-
lagtirilmig uyum indeksi [Normed Fit Index (NFI)],
normlagtirilmamis uyum indeksi [Non-Normed Fit
Index (NNFI)]'dir. RMSEA ve SRMR degerlerinin 0-
0,05 aralig: iyi uyumu, 0,05-0,10 kabul edilebilir
uyumu; NNFI ve CFI degerlerinin 0,97-1 aralig: iyi
uyumu, 0,95-0,97 kabul edilebilir uyumu; NFI ve
GFI degerlerinin 0,95-1 aralig1 iyi uyumu, 0,90-0,95
kabul edilebilir uyumu isaret ettigi belirtilmektedir.'®
Ikinci olarak, élcegin boyutlar: arasindaki iligki Pe-
arson korelasyon katsaysi ile incelenmistir. Son ola-
rak calismada Likert tipi bir 6l¢egin giivenirliligini
belirlemek amaciyla i¢ tutarhiligini stnamada en iyi
yol olan Cronbach alfa degerlerine bakildi.
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Orneklem sayisinin uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ile belirlendi. Bu calisma icin elde
edilen KMO o6rneklem uygunluk katsayis: 0,96’d1r.
Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigini kontrol etmek i¢in kullanilan Barlett
Sphericity testi Ki-kare degerinin ise 9624.88 (p <
0.001) bulunmasi 6lgek maddelerine verilen yanit-
larin faktorlenebilir oldugunu géstermektedir.

I BULGULAR
DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZ

Kirk madde ve dort faktérden (Goriiniim, Yeterlik,
Onern/bagf;hhk, Cesaretlendirme: Ailenin destegi,
arkadaglarin destegi, 6gretmen ve diger erigkinle-
rin destegi) olustugu 6ngoriillen AIQ temel alina-
rak olusturulan kuramsal model LISREL 8,80
kullanilarak DFA ile sinandi.

Ust diizey 6l¢tim modelinde, Cesaretlendirme
boyutunu olugturan 3 kaynak modele eklenip Ce-
saretlendirme boyutuna ve temel boyutlar olan G6-
rinim, Yetenek, Onem/baghhk, Cesaretlendirme
boyutlari da, sportif kimlik degiskenine baglanarak
olusturulan hiyerarsik yapi test edilmistir. Modelde
40 hata, 47 faktor yiikii olmak tizere toplam 87 pa-
rametre incelendi (Sekil 1).

Modelde gozlenen degiskenler ve ortitk degis-
ken arasinda tek yonlii dogrusal iligkiyi ifade eden
parametrelerin istatistiksel olarak anlaml oldugu
belirlendi. Faktor yiikleri incelendiginde, degerle-
rin 0,41-0,91 arasinda; modele iligkin her bir goz-
lenen degiskende ortiikk degiskeni tarafindan
aciklanan varyans degerlerinin de 0,17-0,83 ara-
sinda degistigi gozlendi. Model uyumu igin para-
metre tahminlerinin ardindan model uyum

(';;ﬁ?\
on )
J_g\ BT 1=
~ _— ¢ N
(o) o) (S (o)

. -
| | RTINS IR .
@1, G5 YL..¥8 i1 .. ds /nilnnin \ dkanasnn;\. I/ ey
\ bestedi I\Destekl/'

SEKIL 1: Ust diizey faktor modeli.
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indekslerine bakildiginda, modelin uygunlugu i¢in
hesaplanan x?/sd= 1985,56/733=2,71 olarak hesap-
landi. x? degerinin serbestlik derecesine oraninin
3’ten kii¢iik olmasi mitkemmel uyumu gostermek-
tedir. Elde edilen bu deger de modelin iyi uyum de-
gerine sahip olduguna isaret etmektedir. Diger
uyum iyiligi indeks degerleri ise RMSEA=0,083
(RMSEA i¢in %90 giiven arali§1=0,078; 0,087),
SRMR=0,055, NFI=0,96; NNFI=0,98, CF1=0,98 ola-
rak hesaplandi. Bunun yaninda modelin daha
uygun hale gelmesi i¢cin model, hata kovaryansla-
rinin iligkilendirilmesine iligkin olarak 66 tane dii-
zeltme indeksi Onermistir. Ki-kare degerinde
diisiise neden olan gozlenen degiskenlerin hatalar
arasinda kovaryans tanimlanmasi gerektigini bildi-
ren bu diizeltme indeksleri igerisinden kuramsal
olarak uygun 22 tanesi dikkate alinarak (6rnegin;
Yeterlik alt 6lceginin 11. ve 15. maddeleri arasinda
gibi) model yeniden test edildi. Bildiren diizeltme-
ler yapilarak model tekrar sinandiginda, genel
olarak gozlenen degiskenler ve ortiik degisken
arasinda tek yonlii dogrusal iliskiyi ifade eden pa-
rametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi. Kirk madde i¢in faktor yiikleri incelen-
diginde, degerlerin 0,44-0,91 arasinda; modele ilis-
kin her bir gozlenen degiskende ortitk degiskeni
tarafindan agiklanan varyans degerlerinin de 0,19-

ey

0,83 arasinda degistigi gozlendi (Tablo 1).

Modelin uygunlugu i¢in hesaplanan x?/sd=
1466,84/710=2,07 olarak hesaplandi. Diger uyum
iyiligi indeks degerlerinin ise RMSEA=0,065
(RMSEA igin %90 giiven arali§i=0,061; 0,070),
SRMR=0,049, NFI=0,97; NNFI=0,98, CFI1=0,98 ola-
rak hesapland: (Tablo 2). Elde edilen bu degerler
modelin iyi uyum degerleri gosterdigini ortaya
koymaktadir.

SPORTIF KiMLIK GLCE&i ALT GLCEKLERI
ARASINDAKI iLiSKi

AIQnun Goériiniim, Yetenek, Onem/baghhk, Ce-
saretlendirme/ailenin destegi, Cesaretlendirme/ar-
kadaslarin destegi ve Cesaretlendirme/6gretmen ve
diger erigkinlerin destegi alt 6l¢eklerinin birbirle-
riyle olan iligkisi degerlendirildiginde, alt 6lgekle-
rin birbirleriyle pozitif ve anlamh iligki gosterdigi
goriilmektedir (p<0,01) (Tablo 3).

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2014;6(2)
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TABLO 1: Ust diizey 6lciim modeline iligkin standardize
edilmis Lambda (1), t ve R? degerleri.

Faktorler Maddeler t R?
Gorinim 1 0,83 - 0,68
4 0,79 1474 0,63
7 077 1406 059
9 044 69 019
17 0,77 1406 059
Yeterlik 2 0,84 - 0,70
5 082 1590 067
i1 08 17,16 0,73
14 084 1647 0,70
15 081 1577 0,66
18 082 1594 0,67
(")nem/bagllllk 3 0,76 - 0,57
6 076 1248 0,58
8 074 12,05 054
10 0,78 1284 0,61
12072 1181 052
13 0,82 1355 0,67
16 076 1239 0,57
19 079 1295 062
Cesaretlendirme/ailenin destegi 20 0,77 - 0,59
21 063 1029 040
22 083 1444 0,69
23 085 1200 073
24 083 1203 0,69
25 083 1411 068
26 086 1482 074
Cesaretlendirme/arkadaslarin destegi 27 0,75 - 0,56
28 058 1355 0,33

d.)
-.g 29 083 1346 0,69
g 30 087 1395 0,75
§ 31 084 1336 0,70
© 32 084 1360 071
33 083 1235 0,69
Cesaretlendirme/dgretmen ve 34 084 - 0,70
diger erigkinlerin destegi 35 0,82 16,07 0,67
36 091 19,38 0,83
37 09 19,00 0,81
38 089 1853 0,79
39 089 1846 0,79
40 089 1851 0,79

IC TUTARLIK

Bir olgegi olusturan maddeler arasindaki iligkiyi,
maddelerin 6l¢iilmesi istenen kavrami ne Ol¢iide
yansittigini gosteren i¢ tutarlik, olgekte yer alan 40
maddenin varyanslar1 toplaminin genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan bir agirlikl: standart degi-
sim ortalamas: olan Cronbach alfa ile incelendi."

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2014;6(2)

Buna gore, Goriiniim, Yeterlik, Onem/bagllllk,
Cesaretlendirme/ailenin destegi, Cesaretlendirme/
arkadagslarin destegi ve Cesaretlendirme/6gretmen
ve diger erigkinlerin destegi boyutlarina ait i¢ tu-
tarlik degerleri, 0,82-0,96 arasinda degismektedir.
Bunun yaninda, Cesaretlendirme boyutunun genel
olarak (21 madde) 0,96 i¢ tutarlik degerine sahip
oldugu tespit edildi (Tablo 4). Elde edilen bu giive-
nirlilik katsayilar 6l¢egin glivenilir bir 6l¢iim araci
olduguna dair bilgi vermektedir.

I TARTISMA

Bu ¢alisma, Anderson ve ark. tarafindan gelistiri-
len “Sportif Kimlik Olgegi-Ergen”nin Tiirkge ver-
siyonunun gegerliligi ve giivenirliligini sinamak
amactyla yapildi.®

Olgegin yap1 gecerliligini test etmek iizere ya-
pilan dogrulayic: faktor analiz sonuglari, dort alt
boyutlu, toplam 40 maddeden olusan 6lgege ait
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldu-
gunu gosterdi. Elde edilen uyum indeksleri, iyi
uyum veya kabul edilebilir uyum indeks degerleri
ile karsilagtirildiginda, modelin iyi uyum indeksi
oOlgiileri igerisinde oldugu goriilmektedir.'® Bir
baska deyisle, her faktor kendisini olusturan soru-
lar1 dogru bigimde temsil etmektedir. Olgme mo-
deline iligkin uyum indeksleri ve temel parametre
tahminleri modelin verilerle uyum igerisinde ol-
dugunu gostermektedir. Olcege ait elde edilen
uyum indeks degerleri, Anderson ve ark.nin 408 ve
1586 ergen iizerinde yaptiklar: ¢alismada elde et-
tikleri uyum indeks degerlerine benzer bulunmus-
tur.”® Faktor yapis1 dogrulayic faktor analizi ile
desteklenmis 40 maddelik 6lcegin RMSEA giiven
aralig1, Anderson ve ark. tarafindan 0,043-0,076
olarak rapor edilmigtir.”” Elde edilen uyum indeks
degerleri, 2004 yilinda Anderson tarafindan eris-

TABLO 2: Ust diizey 6lciim modeline iligkin
uyum indeksleri.

RMSEA SRMR NFI NNFI CFl  (xsd)
Diizelime 6ncesi 0,083 0,055 095 098 098 198556/733
Diizeltme sonrasi 0,065 0,049 0,97 098 098 1466,84/710

RMSEA: Root mean square error approximation; SPMR: Standartized root mean
square residual; NFI: Normed fit index; NNFI: Non-normed fit index;
CFI: Comparative fit index.
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TABLO 3: Alt dlcekler arasindaki korelasyon katsayisi.
1 2 3 4 4a 4b
1. Gérinim 1
2. Yeterlik 0,84* 1
3. Onem/baglilik 0,85* 0,89* 1
4. Cesaretlendirme (21 madde) 0,78* 0,78 0,79 1
4a. Cesaretlendirme/ailenin destegi 0,72¢ 0,71* 0,71 0,85% 1
4b. Cesaretlendirme/arkadaslarin destegi 0,66* 0,67 0,69* 0,90* 0,65* 1
4¢. Cesaretlendirme/dgretmen ve diger eriskinlerin destegi 0,68* 0,68* 0,68* 0,89* 0,61* 0,73*
*p<0,01.

kinler tizerinde gelistirilen 4 faktorli “sportif kim-
lik” modelini de desteklemektedir. Bunun yani sira,
bu calismada elde edilen bulgular, Anderson ve Co-
leman tarafindan ¢ocuklar iizerinde yapilan gecer-
lilik ve giivenirlilik bulgular ile de paralellik
gostermektedir.'® Sonug olarak, ¢caligmamizda elde
edilen bulgularin oldukea iyi oldugu goriilmekte-
dir. Bu sonug, modelin 6l¢iim aracinda uygulana-
bilineceginin gostergesi olmustur.

AIQi¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar ince-
lendiginde, alt boyutlara ait i¢ tutarlik degerleri
Alpar tarafindan miitkemmel olarak ifade edilen
0,80-1,00 arasindadir.”® Ayrica elde edilen Cronbach
alfa i¢ tutarlik degerleri, Anderson ve ark.nin iki
farkli 6rneklemden elde ettigi degerlerden daha
ytiksektir."® Bu durum, bu ¢aligma 6rneklemi igin
6l¢ek sorularinin tiirdes, bir bagka deyisle daha ho-
mojen bir yap1 olusturdugunu gostermektedir. An-
derson ve ark., alt olceklere ait Cronbach alfa
degerlerini 0,77-0,91 arasinda bulmustur.”® En disitk
Cronbach alfa degeri bu ¢alismada goriiniim alt bo-
yutunda elde edilmistir. Benzer sekilde, Anderson
ve ark.nin yaptiklar ¢alismada da goriintim alt bo-
yutu, yeterlik alt boyutu hari¢ diger alt boyutlara
gore daha distik i¢ tutarlik katsayisina sahiptir.”®

I SONUG VE ONERILER

Ergen bireylerde sportif kimligin degerlendirilmesi
i¢in gelistirilen AIQnun Tiirkce versiyonunun ge-
cerlilik ve giivenirliligini test etmek {izere yapilan
bu arastirma sonuglari, 6lgegin ergen bireyler icin
kullanilabilir oldugunu ortaya koymustur. Gegerli-
lik ve glivenirliligi ortaya konulan AIQ, egzersiz,
fiziksel aktivite ve spor alaninda insan yasami bo-
yunca tim alanlar1 kapsayan sosyal kimligin belir-
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TABLO 4: Alt 6igeklere ait Cronbach alfa degerleri.
Alt élcekler Cronbach alfa
Gorindm 0,82
Yeterlik 0,93
Onem/baglilik 0,92
Cesaretlendirme toplam (21 madde) 0,96
Cesaretlendirme/ailenin destegi 0,92
Cesaretlendirme/arkadaglarin destegi 0,93
Cesaretlendirme/dgretmen ve diger eriskinlerin destegi 0,96
Tim élcek 0,98

lenmesine metodolojik olarak katki saglayacaktir.
Ergen bireyler tizerinde gegerlilik ve giivenirliligi
olan bu 6l¢ek ile fiziksel aktivite davranisi ile iligkili
psikososyal faktorlerin ve bu faktorlerin onlar: nasil
etkilediklerini anlamak miimkiin olacaktur.

Bu calisma, yeni bir 6lgegin egzersiz ve spor
psikolojisi alaninda ¢aligmalara baglangi¢ olustu-
rulmasi agisindan 6nem tagimakla birlikte, bazi s1-
nirhiliklar icermektedir. Calisma, 6rneklem sayisi
sinirh ve tek bir bolgeden secilen sporcu grup iize-
rinde gerceklestirilmistir. Ayrica ¢alismada, sporcu
bireyler bir kuliip takiminin alt yapisinda oynayan
oyunculardan segilmistir. Orneklemin farkl fizik-
sel aktivite diizeyini yansitmamasi ¢alismanin bir
diger simirliligidir. Tleriki galismalarda, AIQ nun
farkls yas gruplarinda, fiziksel aktivite veya spor
yapma diizeyi gesitliligini yansitan érneklem grup-
larinda yapilmas: 6lgegin iilkemizdeki gecerlilik ve
glivenirliligi ile ilgili daha detayl bilgiler saglaya-
caktir. Bu ¢alismada 6lcegin sadece yap1 gegerliligi
test edilmistir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda,
Olcegin farkli kriterler (6rnegin; fiziksel aktivite
diizeyi) bazinda 6l¢iit bagintili gegerliligi sinanabi-
lir.
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