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Bu galisma, Cansu Kagmaz'in "Ameliyathane Hemsirelerinin Siitur Materyallerine Yénelik Bilgileri lle Kullanimi Sirasinda Karsilagilan Sorunlarin Degerlendirilmesi:

[stanbul llinde Bir Egitim Arastirma Hastanesi Ornegi

baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir (Istanbul: Bahgesehir Universitesi; 2023).

OZET Amag: Kesitsel ve tamimlayici desenli ¢alismanin amact, Is-
tanbul ilinde yer alan bir egitim ve arastirma hastanesinde ¢alisan ame-
liyathane hemsirelerinin, giincel siitiir materyallerine yonelik bilgileri
ile kullanimi sirasinda karsilastiklari sorunlarin belirlenmesidir. Gereg
ve Yontemler: Arastirmanin evrenini Aralik 2022-Mart 2023 tarihleri
arasinda Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesinde en az 1 yillik
deneyime sahip olan 150 ameliyathane hemsiresi olusturdu. Caligma-
nin verileri, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen
ve li¢ boliimden olusan yapilandirilmis anket formu ile elde edildi. Ve-
rilen degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, bilgi puant ile sii-
rekli degiskenler i¢in Pearson korelasyon, ikili gruplar arasindaki
iliskide Independent Sample t-test, {i¢ ve lizeri gruplar arasindaki ilig-
kide ise tek yonlil varyans analizi testleri kullanildi. Bulgular: Calis-
mada hemsirelerin %40’1nin siitlir materyallerine yonelik bir egitime
katildig1, %94 tiniin siitiir materyallerine yonelik bir egitim almak is-
tedigi bulundu. Ameliyathane hemsirelerinin siitiir materyali ile cerrahi
igneler bilgi puan ortalamasi 39,22+7,11 (minimum: 0, maksimum: 49)
ile yiiksekti. Kadimlarin bilgi puan ortalamasi, erkek hemsirelerden ista-
tistiksel olarak yiiksekti (p=0,01). Hemsirelerin %90,7si siitiir mater-
yali se¢iminde en onemli kriterin ip ve ignenin dayanikli olmasi,
kullanimi sirasinda karsilasilan sorunlarin ise ipin kopmasi (%99,3),
cerrahi ignenin biikiiliip egilmesi (%94,7) cevaplarin1 verdi. Sonug:
Caligmada hemsirelerin, yaridan azinin siitiir materyallerine yonelik bir
egitime katildig1 bulunsa da bilgi puan ortalamalar: yiiksekti. Ancak
bilgilerinin giincellenmesi i¢in ameliyathane hemsirelerine siitiir ma-
teryalleri ve cerrahi ignelere yonelik hizmet i¢i egitimlerin diizenli ola-
rak diizenlenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siitiir materyalleri;
ameliyathane hemsireleri; bilgi

ABSTRACT Objective: This cross-sectional and descriptive study
aimed to determine the knowledge of operating room nurses about cur-
rent suture materials and the problems their use in a training and re-
search hospital in Istanbul province encountered. Material and
Methods: The population of the study consisted of 150 operating room
nurses who had at least 1 year of experience in Basaksehir Cam ve
Sakura City Hospital between December 2022-March 2023. The data
were obtained with a structured questionnaire consisting of three sec-
tions developed by the researchers. Descriptive statistics, Pearson cor-
relation for the relationship between knowledge and continuous
variable, independent Sample t-test for the relationship between two
groups, and one-way analysis of variance tests for the relationship be-
tween three or more groups were used in the evaluation of the data. Re-
sults: It was found that 40% of the nurses attended training on suture
materials and 94% of them wanted to receive training about suture ma-
terials. The mean knowledge score of the operating room nurses about
suture materials and needles was high at 39.22+7.11 (minimum: 0;
maximum: 49). The mean knowledge score of female nurses was sta-
tistically higher than male nurses (p=0.01). 90.7% of the nurses an-
swered that the most important criteria in the selection of suture
material was the durability of the thread and needle, and the problems
encountered during use were thread breakage (99.3%) and bending of
the needle (94.7%). Conclusion: Although it was found that less than
half of the nurses attended training, their mean knowledge scores were
high. To update their knowledge, in-service training on suture materi-
als and needles should be organized regularly.

Keywords: Suture materials;
operating room nursing; knowledge
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Ameliyathaneler bilimsel ve teknolojik gelisme-
lerin kullanildig1 ortamlar olmasi nedeniyle, bilgi ve
becerinin gelistirilmesi gereken, hata riskinin kabul
edilemeyecegi alanlardir. Ameliyathane hemsireleri
enfeksiyonu 6nlemede, asepsiyi siirdiirmede, tiim bi-
yolojik materyaller ve cerrahi aletlerin hazirligi ile
giivenli kullanilmasinda ve komplikasyonlarin 6nle-
mesinde énemli bir rol oynamaktadir.! En dnemlisi
ekip tiyelerinin bilgili ve yeniliklere hakim olmasi
beklenmektedir. Bu malzemelerin basinda, ameliyat
siirecinin olmazsa olmazi olarak diisiiniilen siitiir ma-
teryalleri gelmektedir.” Siitiir materyalleri, cerrahi ya
da travmaya bagli olusan yaranin kenarlarini birlesti-
rerek kapanmasini saglayan materyallerdir. Mater-
yallerden beklenen, iskemi ve doku hasarini en aza
indirmek, yiiksek gerilim olmadan dokular1 birbirine
yaklastirmak, yara iyilesme siirecine katki saglamak
ve enfeksiyona neden olmamaktir.** Baslica aranan
temel ozellikler ise igeriginin kaliteli olmasi, giivenli
diigiim atma, sterilite, doku destek siiresi ile gerilme
giicline sahip olmalaridir. Siitiir materyalleri 6zellik-
leri temel alinarak elde edilislerine, yapilarina ve
emilme durumuna gore simiflandirilmakta, se¢imi
ameliyatin tiiriine, ¢alisilan doku ve organlara gore
degismektedir.’* Siitiir materyallerinin ayrilmaz bir
pargasi olan cerrahi dikis igneleri, dikis ipliginin do-
kuya yerlestirilmesini saglamak i¢in kullanilmakta-
dir. Bu materyallerden beklenen &zellikler, dikis
materyalinin dokudan en az zararla gegirmesi, trav-
matik olmamasi ve doku igerisinde birden fazla gec-
mesi halinde dayanikli olmasidir. Cerrahi dikis
igneleri kesitlerine gore igne ucunun ozelligine, di-
kisle baglant1 bicimine, igne uzunluguna ve ¢ember
egimine gore farklilik géstermektedir.®” Ameliyat-
hane hemsirelerinin, cerrahi dikis ipliginin yani sira
ignelerin 6zelliklerini de bilmesi gerekmektedir.

Yara kapanmasi, herhangi bir cerrahi girigimin
tamamlanmast i¢in kritik 6neme sahiptir. Kusurlu bir
kapatma bakteriyel kontaminasyon igin olas1 bir yol
olusturarak enfeksiyona ve yara izine neden olabil-
mektedir. Dolayisiyla altin standart olarak kullanilan
siitiir materyallerinde de hizli gelismeler kaydedil-
mistir.® Bu gelismeler; tiim cerrahi girisimlerde kul-
lanilabilme, daha iyi kozmetik sonuglar verme, daha
az alerjik reaksiyon, enfeksiyona neden olmama ve
kullanim kolaylig1 tizerinde olmustur. Bu geligsme-
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lerden birisi anti bakteriyel maddeler eklenen ve go-
riniirliikleri iyilestirilen siitiirlerin kullanima girme-
sidir. Dokularin birbirine yaklagtirilmasi amaciyla,
doku yapistiricilar: da diger gelismeler arasinda yer
almakta, bu triinler siyanoakrilat veya okside selii-
loz igeren polipropilen igermektedir.’!* Diger bir
gelisme, dikenli siitiir materyalleridir. Bu materyal-
ler, dikis kaymasini dnlemek i¢in dokuya bir ¢apa
gibi tutunarak yara iyilesmesi iizerinde olumsuz et-
kileri olmadan, yara boyunca esit bir gerilim dag-
lim1 yaratmakta ve iyilesme siireci ile dokuda
yeniden sekillenmeye katki saglamaktadir.'!-!?
Glimiis nanoparcaciklar (AgNP) eklenerek elde edi-
len cerrahi siitiirler de kullanima girmistir. Glimiisiin
antibakteriyel etki mekanizmasi, mikroorganizmalarin
DNA ve hiicre zarmi dogrudan etkilemekte, daha az
toksisite riski tasimaktadir. AgNP’ler (%0,5) emdiril-
mis cerrahi siitlirlerin Staphylococcus aureus ve Esc-
herichia coli’nin bakteriyel adezyonuna kars: etkili
antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmigtir.!%-!1.13.14

Siitiir materyallerindeki son gelisme, bliylime
faktorleri veya kok hiicre igerikli olanlaridir. Biyo-
aktif yiizeye sahip bu siitiirler, implantasyondan sonra
hizl1 doku yenilenmesi icin beklenen gerilime sahip
olup, kullanim amac1 doku rejenerasyonunu ve ona-
rimin1 hizlandirmak i¢in yarali alandaki hiicrelerin
sayisim arttirmaktir.!*!> Hayvan deneylerinde, bii-
ylime faktorii igeren siitiirlerin da yiiksek onarim
giicii 6zelligiyle kalbin mekanik fonksiyonunun art-
masi, tendon onarimi, trakeal anastomozda yara iyi-
lesmesi ve kisa stirede doku rejenerasyonu sagladigi
belirlenmistir.'®!” Bu gelismelerin yami sira yapay ze-
kanin kullanildigr akalls siitiirler, sekil hafizali ve elas-
tik siitiirler ile elektronik siitiirler tizerinde ¢alismalar
yapilmaktadir.'®2° Diger yandan, cilt dikisi yerine
kullanim1 kolay ve hizli olan cilt steplirleri giinii-
miizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Yara kapa-
mada acisiz, travmasiz bir sekilde uygulama, diisiik
enfeksiyon riski ve diizglin kozmetik sonuglar veren,
O0dem varlig1 durumunda genisleyen ve sislik azaldi-
ginda eski Olgilisline geri donen, yara iyilesmesine
katkida bulunan cilt stripleri de giincel uygulamalar
i¢in popiiler se¢eneklerden biri haline gelmisgtir.'®!°

Stitiir materyalleri, ameliyathane hemsirelerinin
¢alisma ortaminda en fazla kullandigi malzemelerin
basinda gelmektedir. Bu sarf malzemelerin kullanimi
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sirasinda, ambalajinin agilisindan cerraha takdimine
kadar yapilan tiim kontroller ameliyathane hemsire-
sinin gorevi ve kontrolii arasinda yer almaktadir.?!?
Siitlir materyallerinin 6zelliklerinin bilinmesi, giincel
yeni Uriinlerden haberdar olunmasi cerrahi girisimin
basarisi, hasta giivenliginin saglanmasi, cerrahi alan
enfeksiyonu riskinin azaltilmasi igin 6nemlidir.* Bu
dogrultuda ¢alismada, Istanbul ilinde yer alan bir egi-
tim ve arastirma hastanesinde ¢aligan ameliyathane
hemsirelerinin, siitiir materyallerine iliskin bilgileri-
nin degerlendirilmesi amaglandi.

Arastirma sorulari;

Aragtirmada ameliyathane hemsirelerinin, siitiir
materyalleri ve cerrahi ignelere yonelik bilgileri ne
diizeydedir?

Hemsgirelerin sosyodemografik ozellikleri ile
dogru bilgi puan1 arasinda bir fark var midir?

Ameliyathane hemsirelerinin siitlir materyalleri,
kullanimi sirasinda istedikleri 6zellikler ve karsilas-
tiklar1 sorunlar nelerdir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPi

Calisma, kesitsel-tanimlayict desendedir.

Evren ve Oreklem

Arastirmanin evrenini Aralik 2022-Mart 2023 tarih-
leri arasinda Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hasta-
nesinde en az 1 yillik deneyime sahip olan 160
ameliyathane hemsiresi olusturdu. Arastirmada or-
neklem se¢imine gidilmeden, tiim evrene ulagilmasi
hedeflendi ve ¢aligma arastirmaya katilmay1 kabul
eden 155 (ulagsma orani: %97) ameliyathane hemsi-
resi ile tamamlandi. Pilot ¢aligma yapilan 5 hemsire
calismadan ¢ikarildi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen ve {i¢ boliimden olusan ya-
pilandirilmis anket formu ile elde edildi.®'* Anket
formunun birinci boélimiinde hemsirelerin sosyode-
mografik verilerini (yas, cinsiyet, egitim durumu,
meslekteki ¢alisma siiresi, ameliyathanede ¢alisma
siiresi, egitime katilma ve egitimi isteme) i¢eren 7
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soru yer aldi. Anketin ikinci boliimde hemsirelerin
stitlir materyalleri ve teknolojik gelismeleri (38 soru)
ve cerrahi igneleri (11 Soru) i¢eren toplam 49 soru,
tglincli boliimde ise ameliyathane hemsirelerinin
stitlir materyali ve igne kullaniminda yasadiklar1 so-
runlar ile beklenen 6zelliklerini igeren 8 adet agik
uglu sorular bulundu.

Veri toplama formu ameliyathane hemsireleri-
nin, bilgilerini degerlendirmek {izere hazirlanan soru
formu niteliginde olup standart bir 6l¢ek degildir.
Form agiklik, anlasilabilirlik, i¢ tutarlilik giivenilir-
ligi ve icerik agisindan cerrahi hemsireligi alaninda
uzman ii¢ akademisyene génderildi. igerik kontrolii
yapildiktan sonra son sekli verildi. Siitiir materyaline
yonelik boliimiin, Cronbach alfa degeri 0,86, cerrahi
igneleri igeren sorularin Cronbach alfa degeri 0,70,
genel bilgi Cronbach alfa degeri ise 0,88 olarak bu-
lundu. Anket 5 hemsireye uyguland: ve bu hemsire-
ler aragtirma kapsamina alinmadi. Veriler aragtirmaci
tarafindan yazili ve s6zIlii onam alindiktan sonra yiiz
ylize goriisme yontemi ile toplandi. Veri toplama for-
munun doldurulmasi yaklagik 25 dk siirdii.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS for Windows
(Version 20.0, IBM, USA) programi ile degerlendi-
rildi. Verilerin dagilimi Skewness/Kurtosis (Basik-
lik/ Carpiklik) degerlerine gore incelenerek normal
dagilima uygun oldugu belirlendi.?* Katilimeilarin
verdigi yanitlar “Evet”, “Hayur” ve “Fikrim yok™ sek-
linde degerlendirildi. Her soru dogru yanit “1”, yan-
l1s ve fikrim yok yanit1 “0°’ olarak kategorize edildi.
Dogru sayilari hesaplamak i¢in bilgi formundaki
dogru cevaplarin sayisi toplanarak bilgi puani hesap-
land1. Stirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
ortalama, standart sapma, kategorik degiskenler fre-
kans ve yiizde ile gosterildi. Caligmanin bilgi puan
ile siirekli degiskenler i¢in Pearson korelasyon, ikili
gruplar arasindaki iligkide Independent Sample t-test,
3 ve lizeri gruplar arsindaki iligkide ise tek yonlii var-
yans analizi testleri kullanilds. Istatistiksel anlamlilik
siir1 p<0,05 olarak kabul edildi.

ETIK izIN
Arastirmanin yiiriitiilmesi igin Bahgesehir Universi-
tesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan
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(tarih: 28 Haziran 2022; no: E-20021704-604.01.02-
36621) ve arastirma verilerinin toplandig1 hastanenin
bagli oldugu il saglik midirliigiinden (tarih: 12
Agustos 2022; no: E-98360293-604.01,02) izin
alindi. Verilerin toplanma siirecinin her asamasinda,
etik ilkelere bagliliga 6zen gosterildi. Calismaya dahil
edilen hastalara, caligma hakkinda bilgi verildi ve
“Bilgilendirilmis Onay Formu” imzalatilarak yazili
izinleri alindi. Calismaya dahil edilen hemsirelerin
kisisel bilgileri “Gizliligin Korunma Ilkesi” uyarinca
paylasilmadi ve bu bilgiler yalnizca aragtirmanin
amac1 kapsaminda kullanildi. Helsinki Deklarasyon
prensip kurallarima ¢alisma boyunca uyuldu. Ca-
lisma, yiliksek lisans tezinden iiretildi.

I BULGULAR
Ameliyathane hemsgirelerinin; yas ortalamasi
28,224+4,61, meslekte c¢alisma yil ortalamasi

4,43+4,32 ve ameliyathanede ¢aligma yil ortalamasi
ise 3,77+4,09 yil olarak belirlendi. Hemsirelerin
%155,37linlin erkek ve %89,3 " liniin lisans mezunu ol-
dugu bulundu. Hemsirelerin %40’ mnin daha once
siitiir materyallerine yonelik bir egitime katildigi,
%94’ linlin ise bir egitime katilmak istedigi goriildii
(Tablo 1).

Ameliyathane hemgirelerinin, siitiir materyalleri
bilgi puan ortalamasi 29,97+6,12 (yiiksek), cerrahi
ignelere yonelik 9,25+1,68 (yiiksek) ve toplam puan

TABLO 1: Hemsirelerin sosyodemografik ozellikleri (n=150).
Minimum-maksimum
Ozellikler XSS (medyan)
Yas 28224461 23-47 (27)
Meslekte galisma yili 4,43+4,32 1-27 (3)
Ameliyathanede calisma yili 3,77+4,09 1-26 (3)
n %

Cinsiyet Kadin 67 447

Erkek 83 55,3
Egitim durumu On lisans 4 27

Lisans 134 89,3

Yiiksek lisans ve lzeri 12 8,0
Siitlr materyallerine Evet 60 40,0
yonelik egitime katiima Hayir 90 60,0
Siitr materyallerine yonelik ~ Evet 141 94,0
egitime katilmay! isteme Hayir 9 6,0

SS: Standart sapma.
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TABLO 2: Hemsirelerin bilgi puan ortalamasi.

X£SS (Minimum-maksimum)
Siittir materyalleri 29,97+6,12 (yiksek) (0-38)
Cerrahi igneler 9,25+1,68 (yliksek) (0-11)
Toplam puan 39,22+7,11 (ylksek) (0-49)

SS: Standart sapma.

ortalamasinin 39,22+7,11 (yiiksek) oldugu belirlendi
(Tablo 2).

Ameliyathane hemsirelerinin sosyodemografik
Ozellikleri ile bilgi puan ortalamalar1 arasindaki
iliski degerlendirildiginde; cinsiyet ile bilgi puan-
lar1 arasinda anlamli iligki goriildii. Anlamli farkin,
kadin hemsirelerden kaynaklandigi belirlendi.
Kadin hemsirelerin toplam bilgi puani, siitiir mater-
yalleri bilgi puan1 ve cerrahi ignelere yonelik bilgi
puan toplaminin erkek hemsirelerden daha yiiksek
oldugu belirlendi (p degerleri sirasiyla 0,01; 0,02 ve
0,02) (Tablo 3).

Hemgirelerin siitlir materyalleri se¢iminde 6nem
verdikleri 6zellikler incelendiginde; %90,7 oranda
ipin ve ignenin dayanikli olmasi oldugu belirlendi.
Ameliyathane hemsirelerinin %99,3 {iniin siitiir ma-
teryali kullanirken sorun yasadigi saptandi. En sik ya-
sanilan sorunlarin %97,3 ile ipin kopmast oldugu,
ikinci en yiiksek cevabin ise %92 ile igne ucunun ko-
layca deforme olmasi oldugu goriildii. Cerrahi igne-
lere yonelik ise en sik yasanilan sorunlarin sirastyla
%94,7 biikiilmesi, %89,3 kirilmas1 ve %48,7 ile de
dokuya travmatik olmasi oldugu belirlendi (Tablo 4).

I TARTISMA

Calismamizda, hemgirelerin yaridan azinin (%40)
daha once siitlir materyallerine yonelik bir egitime
katildig1, %94 iiniin ise konuya yonelik egitime ka-
tilmak istedikleri belirlenmistir. Konuya yo6nelik ya-
pilan ¢aligmalarin yetersiz olmasi tartismayi sinirlasa
da bulgumuzun aksine Andsoy’un Istanbul ilinde yer
alan baska bir hastanede yaptig1 ¢alismada, daha yiik-
sek oranda ameliyathane hemsgirelerinin bir egitime
katilmadigi bulunmustur.? Glniimiiz saghk siste-
minde kalite ve akreditasyon c¢alismalar1 dogrultu-
sunda hemsire ve diger saglik profesyonellerine
cesitli konularda hizmet i¢i egitimlerin yapilmasi zo-
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TABLO 3: Hemsirelerin sosyodemografik dzellikleri ile bilgi puanlari arasindaki iligki.
Siitiir materyalleri Cerrahi igneler Toplam puan
Ozellikler r p degeri r* p degeri r* p degeri
Yas 0,11 0,17 0,04 0,65 0,10 0,20
Meslekte calisma yili 0,15 0,07 0,03 0,68 0,14 0,10
Ameliyathanede calisma yili 0,15 0,06 0,01 0,95 0,13 0,11
X+SS X+SS X+SS
Cinsiyet Kadin 31,015,87 9,53+1,26 40,5416,67
Erkek 28,67+6,22 8,91+2,04 37,58+7,36
Test Istatistigi** 2,36 2,28 2,58
p degeri 0,02 0,02 0,01
Egitim durumu Lisans 29,99+6,05 9,21£1,75 39,19+7,13
On lisans 30+11,11 10,25+0,5 40,25+11,35
Yiksek lisans ve lizeri 29,75%5,56 9,42+0,9 39,1745,98
Test Istatistigi** 0,00 0,80 0,04
p degeri 0,99 0,44 0,95
Siittir materyallerine Evet 30,63+5,27 9,57+1,06 40,245,75
yonelik bir egitime katilma Hayir 29,52+6,62 9,04+1,97 38,57+7,86
Test istatistigi** 1,09 1,88 1,38
p degeri 0,28 0,06 0,17
Egitime katilmak isteme Evet 29,86+6,18 9,30+1,66 39,16+7,22
Hayir 31,67+5,00 8,56+1,94 40,22+5,52
Test istatistigi** -0,86 1,29 0,43
p degeri 0,39 0,20 0,66

*Pearson korelasyon;**One Way ANOVA; **Independent Sample t-test; SS: Standart sapma.

TABLO 4: Siitiir materyalleri se¢iminde istenilen ézellikler ve

karsilagilan sorunlar.

istenilen ozellikler* n

ipin ve ignenin dayanikli olmasi 136
Atravmatik olmasi 12
ignenin bikiilmemesi 106
ignenin kesici ve sivri olmasi 94
igne capi ve ip kalinligi agisindan esitlligin olmas 83
Sitlr materyalinin igerigi 81

Uzun kullanim tarihine sahip olmasi 81

Ekonomik olmasi 75
igne capinin ve ipliginin birbiriyle uyumlu olmasi 75
igne cap! ve ip uzunlugunun organa uygun olmasi 76
Siitlir paket agiliminda ipin diigiim olmamasi 72
ipin elastik olmasi 70
Siitiir materyali kullanirken karsilasilan sorunlar*

ipin kopmasi 146
ipin kolayca deforme olmasi 138
ipin dokuya uygun olmamasi 91

Doku reaksiyonuna yol agmasi 67
Cerrahi ignelerde karsilagilan sorunlar*

Kirilmasi 134
Blkdllp egilmesi 142
Dokuyu travmatize etmesi 73

%t
90,7
747
70,7
62,7
55,3
54,0
54,0
50,0
50,0
50,7
48,0
46,7

97,3
92,0
60,7
447

89,3
94,7
48,7

*Birden fazla yanit verilmistir; **Yiizdeler evet (izerinden gosterilmistir.
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runlu kilinmakta ve bu egitimlerin periyodik olarak
tekrarlanmasina 6nem verilmektedir. Bu egitimler,
hemsirelerin giincel gelismeleri takip etmesi acisin-
dan 6nemlidir. Bu gelismelerden birisi, cerrahi ekip
iyelerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda yenilenen siitiir
materyalleridir. Ozellikle canli doku ve organlarda
kullanilan siitiir materyallerinin kendine 6zgii 6zel-
likleri, avantaj ve dezavantajlarina yonelik farkinda-
lik yaratmada egitimlerin verilmesi Onemlidir.
Ayrica, cerrahi alan enfeksiyonlarinin nlenmesi
kapsaminda; siitlir materyalleri ile ilgili diizenli hiz-
met icj programlar1 planlanmasinin hastane politika-
lart icinde de yer almas1 gerektigi belirtilmektedir.
Bu acidan bakildiginda ¢alismamizda yer alan ame-
liyathane hemsirelerinin ¢ogunlugunun, siitiir ma-
teryallerini igeren bir egitime katilmak istemeleri,
bilgi eksikliklerinin oldugunu ve bilgilerinin yeni-
lenmesine gereksinim duyduklarini diigiindlirmiistiir.
Cerrahi girisim gegirecek olan hastalarin karsilasa-
bilecegi risklerin bilinmesi ve dnlenmesi ile hasta gii-
venliginin saglanmasi ameliyathane hemsirelerinin
gorevleri arasindadir.! Ameliyathanede kullanilan her
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tiirlii teknolojik arag ve geregler ile biyolojik malze-
melerle i¢ ice olan ameliyathane hemsirelerinin bu
geligsmeleri yakindan izlemesi kaginilmazdir. Bu bag-
lamda giincel bilgilerin egitim yoluyla verilmesi,
bilgi ve sorumluluklarmin farkindaliginin artirilmasi
gerekmektedir.

Calismamizda, ameliyathane hemsirelerinin
siitlir materyalleri ve cerrahi ignelere yonelik bilgi
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
ogrencilerin %96’smin oral cerrahide sik kullanilan
vicryl materyali ve 6zelliklerini dogru bildigi belir-
lenmistir.?® Bu bulgularin aksine, Abdul-Ra’aoof ve
ark. ¢alismasinda hemsirelerin bilgilerinin orta dii-
zeyde oldugu, ¢cogunlugunun poliglaktin, naylon,
ipek gibi geleneksel materyalleri bilmesine karsin,
polyester, prolen ve poliglikolik asit gibi spesifik
igerikleri olanlar hakkinda yeterli bilgiye sahip ol-
madiklart bulunmustur. Calismanin detaylar1 ince-
lendiginde; alman grubun yogun bakim, acil ve
ameliyathane hemsireleri oldugu, ameliyathane hem-
sirelerin ¢aligma popiilasyonunun %33’{inii olustur-
dugu goriilmiistiir.?” Dolayistyla siitiir materyalleri ile
i¢ ige olmayan bu grupta, bilgi diizeyinin istendik ol-
mamasi, ¢alismamizda ise temini, hazirhigi, kullani-
min1 igeren siirecle yakindan ilgili olan ameliyathane
hemsirelerinin bilgi diizeyinin yliksek ¢ikmasi bek-
lenilen bir sonugtur. Diger yandan, katilimcilarin or-
talama 3,77 yildir ve ameliyathane hemsireliginde
yetkinlik kazanmanin yaklagik 2-3 yil1 alabildigi be-
lirtilmektedir. Dolayistyla rneklemi olusturan hem-
sirelerin, ameliyathane hemsireliginde yetkinlik
kazandigi ve bilgi diizeylerinin yiiksek bulunmasinin
da buna baglh oldugu diistiniilebilir. Caligmamizda,
kadin ameliyathane hemsirelerinin erkek hemsgirelere
gore dogru bilgi ortalamasinin daha yiiksek oldugu
bir ¢calismada cinsiyet ile vicryl materyalini iceren
bilgi durumu arasinda bir iligki bulunamamistir.>®
Ameliyathane hemsireleri ile yapilan bir ¢alisma ve-
risine rastlanilmamasi, bu bulgunun tartisilmasinda
sinirlilik yaratmustir.

Siitiir materyallerinden beklenen, iskemi ve
doku hasarini en aza indirme, yiiksek gerilim olma-
dan dokular1 birbirine yaklastirma, yara iyilesme
siirecine katki saglama ve enfeksiyona neden olma-
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masinin yani sira iceriginin kaliteli olmasi, giivenli
diigiim atma, sterilite, uygun doku destek siiresi ile
gerilme giiciine sahip olmalari gerekmektedir.*>25%
Caligmada hemsgirelerin siitiir materyalleri se¢iminde
onem verdikleri 6zellikler incelendiginde; %90,7 ile
en yliksek oranda ipin ve ignenin dayanikli olmasi
oldugu goriilmiistlir. Andsoy’un ¢aligmasinda ame-
liyathane hemsirelerinin sirasiyla diigiim giivenligi-
nin olmasi, doku reaksiyonuna neden olmamasi,
giiclii olmasi, kolay ulagilabilir ve ucuz olmasina
onem verdikleri belirlenmistir.> Uyan’in 2006 yi-
linda Hatay ili hastanelerinde ¢alisan, ameliyathane
hemsirelerinin siitiir materyallerinin temini, kulla-
nimi1 ve depolanmasina iliskin uygulanan ve bu alan-
daki bireysel gelisim siire¢lerinin incelenmesi
konulu yaymlanmamis bir yliksek lisans tezinde de
ameliyathane hemsirelerinin tamaminin, siitiir ma-
teryallerini secerken benzer olarak kullaniminin
kolay olmasi, diiglim giivenliginin olmas: ve doku
reaksiyonuna neden olmamasinin énemli oldugu bu-
lunmustur.’* Umakanth ve ark. caligmalarinda da dis
hekimi 6grencilerinin ¢ogunlugunun dikis materya-
linin dokuya zarar vermediklerini diistindiikleri be-
lirlenmistir.” Gortldigii lizere siitiir materyali
seciminde dayaniklilik ve giivenlik 6nemlidir. Bu ne-
denlerle, siitiir materyallerin tasarlanirken bu 6zel-
liklerin dikkate alindigi bildirilmektedir.>!617-2?
Bulgumuz literatiir ve diger ¢aligma bulgulari ile ben-
zerlik gOstermistir.

Calismada, ameliyathane hemsirelerin ideal bir
cerrahi siitiir materyalinden bekledikleri baslica 6zel-
liklerin; ipin ve ignenin dayanikli olmasi ve atrav-
matik olup doku hasar1 olusturmamasi oldugu
bulunmustur. Benzer olarak Andsoy calismasinda,
hemsirelerin ¢ogunlugunun ideal siitiir materyalle-
rinin; kullanimi1 kolay, giiclii, saglam, diigiimiin gii-
venli olmas1 gibi Ozellikleri icermesi gerektigi
yamtlarini verdikleri belirlenmistir.> Dis hekimligi
ogrencileri ile gergeklestirilen bir diger ¢calismada
ogrencilerin dikis materyallerinde aranan 6zellik be-
lirtmemesine karsin sirasiyla sentetik, dogal ve mo-
tercih ettikleri
bulunmustur.® Literatiirde de yara onarimi veya di-

nofilament o6zellikleri olanlar1
kilmesinde materyalin ¢esidine bakilmaksizin, do-
kuya uygulanan ideal malzemenin ortak 6zelliginin
yabanci cisim reaksiyonuna neden olmamasi, kulla-
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niminin kolay, ekonomik olmasi, giivenli yara iyi-
lesme Ozelliklerine sahip olmasi ve dokuya zarar
vermemesi gerektigi vurgulanmigtir.>* Cerrah gibi
siitlir materyali kullanim birincil gorevi olmayan,
ancak bu materyalin temininden cerraha sunumuna
kadar olan siirecte 6nemli rol oynayan ve hasta gii-
venliginden sorumlu olan ameliyathane hemsirele-
rinin, ideal bir dikis ipliginin 6zelliklerini literatiir
bilgisi dogrultusunda belirtmis olmalari istendik bir
bulgudur.

Calisma kapsamina alinan ameliyathane hem-
sirelerinin ¢ogunlugunun, siitiir materyali kullani-
minda yasadiklar1 sorunlarin ipin kopmasi, igne
ucunun kolayca deforme olmasit oldugu belirlen-
mistir. Literatiirde benzer ¢alismalarda sirasiyla sii-
tirtin kopmasi, ignenin kirtlmas: ve diiglimiin
acilmasi olarak yamit verildigi bulunmustur.’3*°
Ameliyathane hemsireleri cerrahi girisimin olmazsa
olmazi olan bu materyallerin kullanimi sirasinda
cerrah ile ayn1 zorluklar1 ve kolayliklar: deneyimle-
mektedir. Ameliyat sirasinda kullanilan ara¢ gereg
ile siitiir materyalleri gibi biyolojik malzemelerin
kaliteli olmas1 da cerrahi girisimin basarisini artti-
rarak hasta glivenliginin siirdiiriilmesine katkida bu-
lunmaktadir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismada kullanilan soru formu sonuglari, katilim-
cilar tarafindan verilen bilgilere baghdir ve yanliliga
acik olabilir. Hemsirelik alaninda bu konuda yap1l-
mis ¢aligma sayisinin yetersiz olmasi, arastirma bul-
gularinin tartisilmasini sinirlamistir. Arastirma
bulgulari sadece bir ilde yer alan bir egitim ve arag-
tirma hastanesinde ¢alisan ameliyathane hemsireleri
ile yapilmasi nedeniyle tilke geneline yansitilamaz.
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Caligmada, hemsirelerin yaridan azinin siitiir mater-
yallerine yonelik bir egitime katildig1, tamamina ya-
kininin ise siitlir materyallerine yonelik bir egitime
katilmak istedigi bulunsa da hemsirelerin bilgi puan
ortalamalar yiiksekti. Siitlir materyali se¢ciminde en
onemli kriterin ipin ve ignenin dayanikli olmasi ol-
dugu, kullanimi sirasinda siklikla ipin kopmasi, igne
ucunun deforme olmasi sorunlarinin yasandig: belir-
lendi. Cerrahi igneden bekledikleri 6zellikler ise bii-
kiilmemesi, yipranmaya direncli materyallerden
yapilmis olmasi idi. Bu sonuglar dogrultusunda; iilke
genelinde farkli illerde ¢alisan ameliyathane hemsi-
relerini igeren ¢aligmalarin yapilmasi, ¢alismanin
yapildig1 hastanede gorev yapan ameliyathane hem-
sirelerine kullanimda olan giincel siitlir materyalleri
ve teknolojik gelismeleri iceren hizmet i¢i egitimle-
rin planlanmasi, uygulanmasi ve bu egitimlerin peri-
yodik olarak tekrarlanmasina gereksinim vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanmugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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