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Kayseri Hine baglt Haciar ve Hisarcitk saghk
ocaktan bélgelerinde, esleri dogurgan ¢agda olan
201 erkek iizerinde gebelikten korunmayr etki-
leyen faktorler arastirldl.

Erkeklerin  egitim  diizeyi, yasayan c¢ocuk
sayist ve evlilik siiresinin  gebelikten korunmayt
etkiledigi tesbit edildi. Erkeklerin meslegi ile ge-
belikten korunma arasinda onemli bir iliski bulu-

namadr..  ;
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Niifus artist ve dogurganligin kontrol altina alin-
mas1 ginliimiizde bilim adamlarini ve ydneticileri en
¢ok ilgilendiren konulardan biri haline gelmistir.

Malthus'un hizli niifus artist konusunda ileri
sirdigii fikirler bugiin kismen gegerliligini yitirmis
olmasina ragmen (1), nifusun kontrolsiiz artmasinin
toplum kalkinmasini olumsuz yo6nde etkiledigi de bi-
linen bir gergektir (6, 7).

Asirt dogurganligin neden oldugu hizli niifus arti-
sina bagli sorunlar bir tarfa birakilsa bile, ¢ok geng
ve yasla annelerin yaptiklar1 dogumlarda, ¢ok sik ve
¢ok sayida yapilan dogumlarin dogrudan dogruya ge-
sitli saglik sakincalar1 olusturdugu, ana ve ¢ocuk sag-
lig1 basta olmak iizere, genel olarak toplum sagligini
olumsuz yonde etkiledigi ¢esitli arastirmalarla gos-
terilmistir (2, 3, 5, 6, 13,15, 17). Toplam gebelik sa-
yisinin ¢ok olmasi ve gebelikler arasindaki siirenin
kisa olmasi, 6li dogumlan, bebek 6limlerini, ¢ocuk-
larin zeka diizeyini, beslenme bozukluklarini, ¢ocuk-
larda ve annelerde ¢esitli hastaliklarin goriliis sikligini
arttirmaktadir (3, 6,13).
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SUMMARY

The factors affecting contraception were
investigatedin 201 men, whose wiwves werein
Sertile age group, in Hacilar and Hisarcik health
center districts of Kay sen province.

It was found that educational level, the
number of living children and duration of mar-
riage the men affect using contraceptive meth-
ods. No relationship was uncaveder between the
Jjobs of the men and the use of contraceptive
methods.
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Diger taraftan gen¢ ve yasli kadinlarin yaptiklar:
dogumlarda da ana ve ¢ocuk Olimleri daha sik olmak-
tadir (2). 20 yasin altinda ana 6lim oraninin hizinin
20-24 yasindakilerin 2 misli oldugu ve 16 yasin altin-
daki annelerden dogan bebeklerin, 20 yasin dstiindeki
annelerden dogan bebeklere gore 2 kat fazla oldigu
bildirilmektedir (2). Biitin bunlar gostermektedir ki,
iyi planlanmamis bir gebelik, aile tarafindan istenme-
se bile ¢esitli sorunlara yol acabilmektedir.

Gebeligin istenmedigi durumlarda sorunlar daha
da agirlagsmakta, bu durumda yukanda sayilanlara
ilaveten, siklikla basvurulan dusiikler nedeniyle ana
6limleri, sakatlanmalar ve ruhsal rahatsizliklar ortaya
¢ikabilmektedir (14).

Buraya kadar saydiklarimiz ve benzeri nedenlerle
topluma siirekli ve etkili aile planlamast hizmeti veril-
melidir. Ancak toplumun aile planlamasi hizmetlerin-
den yararlanmasi g¢esitli faktorlerin etkisi altindadir.
Annenin egitimi, sosyal durumu ve ekonomik giicii
arttik¢a kendi dogurganligini kontrol etmede daha
basarili olmaktadir (5). Geleneksel toplumlarda ise
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kadinlar dogurganliklar1 o6lglisiinde kabul gdormekte,
¢ocuk sahibi olmayanlar veya erkek ¢ocuk dogur-
mayanlar hor goriilmektedir. Bu toplumlarda aile
planlamas1 hakkinda karar vermede erkegin giicii ka-
dininkinden fazladir (18). Yani sik ve fazla sayidaki
gebeliklerden kadinlar daha ¢ok zarar gordiigii halde,
bu gebeliklerin 6nlenmesi konusunda erkeklerin ka-
rart  O6nemli olmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada
erkeklerin aile planlamasi konusundaki davraniglarini
etkileyen faktorlerin tesbit edilmesi amag¢lanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Kayseri ili Merkez ilgesine bagli Haci-
lar ve Hisarcik saglik ocaklar1 bolgelerinde yapilmis-
tir.

Evli ve esleri dogurgan ¢agda bulunan 250 erkek,
saglik ocaklarindaki kisisel saglik fislerinden basit
tesadiifi 6rnekleme yodntemi ile se¢ilmis ve bunlar-
dan 201'i ile gorisiilebilmistir. Bu erkeklere aile plan-
lamast hakkindaki bilgi tutum ve davranislar1 ile bu
davranislarin1 etkileyebilecek ¢esitli faktorleri ige-
ren bir anket formu uygulanmistir. Arastirma gru-
bundaki erkeklerin konu ile ilgili bilgi tutum ve dav-
ranislart daha Once degerlendirilerek yayinlanmistir
(16). Bu makalede ise ayni kisilerin bu davranislarini
etkileyen faktorler degerlendirilmistir.

Anketteki sorular sadece erkeklere yoneltilmis,
erkeklerin esleri ile ilgili bilgiler de erkeklerden alin-
mistir.

Uygulanan gebeligi dnleyici yontemlerden, rahim
i¢ci araglar, oral kontraseptifler, kondom ve cerrahi
yontemler modern ydntemler olarak, geri ¢cekme ve
lavaj ise geleneksel yontemler olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Halen kendisi veya esi herhangi bir gebeligi onle-
yici yontem kullanan erkeklere, kullandiklar1 bu yon-
temi kimin Onerdigi sorulmus ve Tablo - IV'de
gosterilen cevaplar alinmigtir.

Arastirma Grubundaki erkeklerden 20'si (Tim
arastirma grubunun yaklasik % 10'u) ilerde de kesin-
likle gebeligi Onleyici yontem kullanmayacagini ifade
etmistir. Bu erkeklerin 14'i gebelikten korunmanin
giinah oldugunu, 5'i mevcut yontemlerin zararli ol-
dugunu, 1'i ise iilke niifusunun artmast gerektigini
ileri stirmistiir.

TARTISMA

Arastirma  grubundaki  erkeklerin ve eslerin
simdiki yaslan, ilk evlenme yaslan ve evlilik siireleri
Tablo - I'de gosterilmistir. Tabloda goriildigi gibi
kadinlarin ilk evlenme yasi 18.2 yas olarak bulun-

mustur. 1978 yilinda yapilan Tirkiye Dogurganlik
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Arastirmasi'na gore Tirkiye'de kadinlarin evlenme
yast ortalama 17.7'dir (9, 12). Arastirma grubun-
daki erkeklerin eslerinin yas ortalamas: 28.8'dir.
Buna karsilik Tablo - H'de gorildiigii gibi ortalama
¢ocuk sayist 2.8, erkeklerin istedigi ortalama g¢ocuk
sayisit ise 2.5'dur. Yani bolgedeki erkekler yaklasik
10 yillik evlilikten sonra istediklerinden daha fazla
¢ocuga sahip olmaktadirlar. Ayn1 bdlgede daha dnce
kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmada da istenen
¢ocuk sayis1 2.5 olarak bulunmustur (8). 1978
Tirkiye Dogurganlik Arastirmasi'nda ise kadinlarin
ortalama 3.3 ¢ocuk istedikleri tesbit edilmistir (10).
Buna goére arastirma bolgemizde istenen ¢ocuk sayi-
st Tirkiye ortalamasina gore oldukga diisiiktiir.

Arastirma grubundaki erkeklerin gebeligi Onle-
dagilimi
Tablo - DTde gosterilmistir. Arastirma grubundaki

yici yontem kullanma durumuna gore

erkeklerin % 47.3'i herhangi bir gebeligi Onleyici
yoéntem uygulamakta, % 33.8'i ise modern yontem-
lerle korunmaktadir. 1978 Tiirkiye Dogurganlik
Arastirmasinda bu oranlar sirasiyla % 50.3 ve % 17.7
olarak bulunmustur (11). Ayni bolgede kadinlar
izerinde yapilan bir arastirmada ise yine bu oranlar
sirastyla % 52.6 ve % 25 olarak bulunmustur (8). Bu
verilere gore Hacilar ve Hisarcik saglik ocaklan bolge-
lerinde modern yoOntemler iilkemiz geneline gore
daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Arastirmamizda
total  kullanici oranin Tirkiye genelinden diisik
olmas1 ise, muhtemelen, geri ¢ekme ve lavaj gibi sik
kullanilan bazi geleneksel yontemlerin gizlenmis ol-
masina baglidir. Ciinkii ayn1 bolgede kadinlar tizerin-
de yapilan arastirmada bu geleneksel yoOntemlerin
kullanilma orani % 27.6 iken, erkekler iizerinde yapi-
lan bu arastirma % 13.4 olarak bulunmustur.

Arastirma grubunda uygulanan gebeligi onleyici
yontemlerinm % 57.8'i komsu veya arkadas tarafin-
dan, % 38.9'u doktor tarafindan Onerilmistir. Ebeler
tarafindan Onerilenlerin orani ise sadece % 2.1 olarak
bulunmustur. Bu veriler ebelerin aile planlamast ko-
nusunda yeterince etkili olmadiklanni gdstermekte-
dir. Ciinki arastirmanin yapildigr bolgelerde uzun
siireden beri ebeler ¢aligsmaktadir. Ebelere bu alanda
daha fazla etkinlik kazandirmak gerekir.

Erkeklerin egitim diizeyinin gebeligi oOnleyici
yontem kullanmaya etkisi arastirilmis, okur yazar ol-
mayanlarla, okur yazar olanlar arasinda O6nemli bir
fark bulunmustur. Ancak diplomasiz okur yazarlarla
diplomalilar arasinda onemli bir fark bulunamamistir.
Buradaki diplomali okur yazarlarin biiyiik bir ¢ogun-
lugu ilkokul mezunudur.

Arastirma grubundaki erkeklerin meslekleri ile
gebeligi Onleyici ydntem kullanma arasinda Onemli
bir iliski bulunamamistir.

Tablo - VH'de evlilik siiresi ile gebelikten ko-
runma arasindaki iliski gosterilmistir. Tabloda goriil-
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Tablo -1

Arastirma Kapsamina Alinan Erkeklerin ve Eslerinin Ortalama Yas,

ilk Evlenme Yasi ve Evlilik Streleri

PARAMETRELER n

X + 8 -

X *D
Erkeklerin Yasi 201 31.8 +0.5 71
Eslerinin Yasi 201 288 r 04 6.0
Erkeklerin ilk Evlenme Yas1 201 21.2 + 0,2 3.0
Eslerinin ilk Evlenme Yas1 201 18.2 + 0.2 3.1
Evlilik Siiresi (Y1l) 201 10.6 + 0.5 7.3
Tablo - 1l
Arastirma Kapsamina Alinan Erkeklerin Ortalama
Yasayan Ve Istedikleri Cocuk Sayilari
PARAMETRELER n X + S-
x ‘D
Yasayan Cocuk Sayisi 201 2.8 +0.2 2.1
istenen Cocuk Sayis1 201 25+ 0.1 0.8
t=2.16 P<0.05
Tablo - il
Arastirma Kapsamina Alinan Erkeklerin Gebeligi
Onleyici Yéntem Kullanma Durumuna Gére Dagilimi
GEBELIGI ONLEYiCi YONTEM KULLANMA SAYI %
-
MODERN YONTEMLER 68 33.8
Oral Kontraseptif 37 (18.4)
Rahim i¢i Arac1 21 (10.4)
Kondum ( 6 ( 3.0
Ameliyat (@) ( 20
GELENEKSEL YONTEMLER 27 13.4
Geri Cekme 222) 10.9)
Lavaj (5 ( 2.5
YONTEM KULLANANLARIN TOPLAMI 95 47.4
YONTEMKULLANMAYANLAR 106 52.7
TOPLAM 201 100.0
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Tablo - IV

Arastirma Grubundaki Gebeligi Onleyici

Yontem Kullanan Erkeklerin Bu Yontemi

onerene Gore Dagilim

digi gibi gebeligi O6nleyici yontem kullanma orani
0-4 yillik evlilerde en diisik, 10-14 yillik evlilerde ise
en yiiksektir. Daha once belirtildigi gibi bolgedeki
giftler yaklasik 10 yillik evlilikten sonra istedikleri
sayida g¢ocuga sahip olmaktadirlar. Bu doénemden
sonra gebelikten korunma oraninin artmasi dogaldir.

Bertan ve arkadastan (4) gebelikten korunma orani-

YONTEMi ONEREN SAYI % N )
nin 30-39 yas grubunda en yiksek oldugunu tesbit
etmislerdir. 10-14 yillik evliler de genellikle bu yas

Doktor 37 389 grubuna girmektedir.

Ebe 2 21 Evlilik siiresine paralel olarak, yasayan ¢ocuk sa-

Komsu Veya Arkadas 53 578 yist ile gebeligi Onleyici yontem kullanma arasinda

. 6nemli bir iliski bulunmustur. Gebeligi onleyici yon-

Bilmiyor 3 32 tem kullanma orani hi¢ ¢ocugu olmayanlarda % O,
1 ¢ocugu olanlarda % 19.2'dir. Bu oran 2 ve daha faz-

TOPLAM 95 100.0 la ¢ocugu olanlarda ise % 60'in iizerindedir.

Tablo - V
Arastirma Grubundaki Erkeklerin Gebeligi Onleyici
Yontem Kullanma ve Egitim Durumuna Gére Dagilimi
GEBELIGI ONLEYICI YONTEM KULLANMA
ERKEKLERIN MODERN GELENEKSEL YONTEM TOPLAM
EGITIM DUZEYI YONTEMLER YONTEMLER KULLANMAYAN
SAYI SAY1 % SAYI SAY1

Okur Yazar Degil 0 0.0 2 14.3 12 85.7 14 100.0

Okur Yazar I 44.0 4 16.0 10 40.0 25 100.0

ilkokul ve Uzeri 57 352 21 13.0 84 51.8 162 100.0

TOPLAM 68 33.8 27 13.4 106 52.7 201 100.0

x' = 10.141 P < 0.05
Tablo - VI
Arastirma Grubundaki Erkeklerin, Mesleklerine Ve
Gebeligi Onleyici Yontem Kullanma Durumuna Goére Dagilimi
GEBELIGI ONLEYiCi YONTEM KULLANMA
MODERN GELENEKSEL YONTEM
YONTEMLER YONTEMLER KULLANMAYAN TOPLAM

MESLEKLER SAYI % SAYI % SAYI % SAYI %

isci 13 30.2 4 9.3 26 60.5 43 100.0

Memur 14 37.8 6 16.2 17 459 37 100.0

Esnaf 22 373 6 10.2 31 52,5 59 100.0

Diger 19 30.7 1 17.7 32 51.6 62 100.0

TOPLAM 68 33.8 27 134 106 52.7 201 100.0

x' = 6.359 P > 0.05
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Tablo - VII

Arastirma Grubundaki Erkeklerin Evlilik Siiresine Ve
Gebeligi Onleyici Yontem Kullanma Durumuna Gore Dagilimi

GEBELIiGIi ONLEYiCi YONTEM KULLANMA

MODERN GELENEKSEL YONTEM
EVLILiK SURESI YONTEMLER YONTEMLER KULLANMAYAN TOPLAM
VIL
(VIL) SAYI % SAYI % SAYI % SAYI %
04 10 19.2 4 7.7 38 73.1 52 100.0
59 21 39.6 10 189 22 41.5 53 100.0
10-14 16 457 5 14.3 14 40.0 35 100.0
15 ve Uzeri 21 34.4 8 13.1 32 52.5 61 100.0
TOPLAM 68 33.8 27 13.4 106 52.7 201 100.0
x' ==14.616 P < 0.05
Tablo VIII
Arastirma Grubundaki Erkeklerin Yasayan Cocuk Sayisina Ve
Gebeligi Onleyici Yontem Kullanma Durumuna Goére Dagilimf
GEBELIGI ONLEYIiCi YONTEM KULLANMA
MODERN GELENEKSEL YONTEM
YASAYAN COCUK YONTEMLER YONTEMLER KULLANMAYAN TOPLAM
SAYISI SAYI % SAYI % SAYI % SAYI %
0 0 0.0 0 0.0 28 100.0 28 100.0
1 4 154 1 38 21 80.8 26 100.0
2 1§ 46.2 8 20.5 13 33.3 39 100.0
3 19 422 10 222 16 35.6 45 100.0
4 ve Uzeri 27 429 8 12.7 28 44.4 63 100.0
TOPLAM 68 33.8 27 13.4 106 52.7 201 100.0
X = 46.515 P < 0.01

Arastirma grubundaki erkeklerin % 65.7'si baska
¢ocuk istememektedir. Baska ¢ocuk istemeyenlerin
% 59.1i, baska ¢ocuk isteyenlerin ise % 24.6's1 gebe-
likten korunmaktadir. Bu oranlar 1978 Tiirkiye Do-
gurganhik Arastirmasinda sirayla % 62 ve % 33 olarak
bulunmustur.

Sonu¢ olarak Hacilar ve Hisarci saglik ocaklar:
bolgelerinde halkin aile planlamasi konusunda egitime

Turklye Klinikleri Tip Bilimleri ARASTIRMA Dergisi C.4, S.1-2. 1986
Turkish Journal of RESEARCH in Medical Sciences V.4, N.I-2, 1986

ve hizmete ihtiyacit vardir. Toplumun egitim diizeyi-
nin yikseltilmesi aile planlamasi hizmetlerinin basari-
sin1 arttiracaktir. Bunun yaninda aile planlamasi ala-
ninda ebelere etkinlik kazandirmak i¢in gerekli egitim
ve destek saglanmalidir.

Aile planlamasinin sadece toplam g¢ocuk sayisini
sinirlandirmak igin degil, ayni zamanda gebelikler ara-
sindaki siireyi uzatmak i¢in de gerekli oldugu toplu-
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Tablo - IX

Arastirma Grubundaki Erkeklerin Baska Cocuk Isteme Ve

Gebeligi Onleyici Yontem Kullanma Durumuna Goére Dagilimi

GEBELIGi ONLEYiCi YONTEM KULLANMA

MODERN GELENEKSEL YONTEM
BASKA COCUK YONTEMLER YONTEMLER KULLANMAYAN TOPLAM
iSTEME DURUMU SAYI SAYI SAYI SAYI
istiyor 12 174 5 72 52 73.4 69 100.0
istemiyor 56 42.4 22 16.7 54 40.9 132 100.0
TOPLAM 68 33.8 27 134 106 52.7 201 100.0

ma yeterince anlatilmalidir.

Arastirmada, yeni evli ¢iftlerden hig¢birinin gebe-
likten korunmadig: anlasilmistir. Ancak iilkemizde
kiiciik yasta evlenenlerin oldukg¢a fazla oldugu ve 20
yasin altindaki gebeliklerin riskli oldugu bilindigine

gore, erken yasta evlenenlerin bu yasa kadar gebelik-

ter korunmalar: saglanmalidir.

Diger taraftan 35 yasin lizerinde veya 4'den fazla
dogum yapmis olan kadinlarin yeniden gebe kalmala-
r1 riskli olacagina gore bunlarin cerrahi yontemler gibi
kesin etkili yontemlerle korunmalar:1 gerektigi vurgu-

lanmalidir.
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