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Elit Tekvandocularin Sikletlerine
GoOre Somatotiplerinin Karsilagtirilmasi

Comparison of Somatotypes of Elite Taekwondo
Athletes According to Weight Category

OZET Amag;: Flit tekvandocularin sikletlerine gore somatotiplerinin karsilastirilmasidir. Gereg ve
Yontemler: Arastirmaya yas aralig1 17-27 yil olan, kendi tilkelerinin ulusal takimlarinda yer alan (62
erkek, 31 kadin) toplam 93 Tiirk ve yabanci tekvandocu katilmistir. Sporcular olimpik sikletlerine
gore (erkek= <58 kg sinek siklet, 58-68 kg tiiy siklet, 68-80 kg orta siklet, >80 kg agir siklet, kadin:
<49 kg sinek siklet, 49-57 kg tiiy siklet, 57-67 kg orta siklet, 67 kg agir siklet) gruplara ayrilmistir.
Tekvandocularin spor yaslari, boy uzunluklari, viicut agirliklari, beden kitle indeksleri, viicut yag
ylizdeleri ve somatotip 6zellikleri tespit edilmistir. Verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Bulgular: Erkek sporcularda endomorfi ve ektomorfi 6zelliklerinde sinek siklet ile
orta ve agir sikletler arasinda 6nemli fark saptanmistir. Ayrica, endomorfi 6zelliginde tity ve agir sik-
let arasinda 6nemli fark bulunmustur. Mezomorfi 6zelliginde ise erkeklerde sinek siklet ile agir sik-
let arasinda 6nemli fark saptanir iken, kadinlarda sikletler arasinda énemli fark gozlenmemistir.
Kadinlarin endomorfi 6zelliginde sadece sinek siklet ve agir siklet arasinda fark belirlenmistir. Ek-
tomorfi 6zelliginde ise sinek siklet ile orta ve agir siklet, ayrica tily siklet ve orta siklet arasinda
6nemli fark bulunmustur. Sonug: Erkek sinek siklet ve tiiy sikletlerin dengeli ektomorf, orta sik-
letlerin mezomorfi-ektomorfi, agir sikletlerin ise ektomorfik-mezomorfi somatotip profiline, kadin
sinek sikletlerin dengeli ektomorf, tily, orta ve agir sikletlerin ise santral somatotip profiline sahip
oldugu saptanmistir. Dolayisiyla erkek ve kadin tekvandocularda somatotip 6zelliklerin sikletlere
gore farklilastig1 soylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tekvando; somatotip; agirlik kategorisi; ulusal takim

ABSTRACT Objective: This study aimed to compare of the somatotypes of elite tackwondo ath-
letes according to their weight categories. Material and Methods: Totally 93 (62 men, 31 women)
Turkish and foreign athletes, aged 17-27 and competing at national team of their countries partic-
ipated in this study. Athletes divided into groups in accordance with olympic weight categories
(men= <58 kg flyweight, 58-68 kg featherweight, 68-80 kg welterweight, >80 kg heavyweight,
women= <49 kg flyweight, 49-57 kg featherweight, 57-67 kg welterweight, >67 kg heavyweight).
Sport ages, body weight, stature, body fat percentage and somatotype of taekwondo athletes were
determined. Data were analyzed by using one-way ANAVO. Results: Significant differences be-
tween flyweight and both welterweight and heavyweights were found in terms of endomorphic and
ectomorphic characteristics in men athletes. Besides significant differences between featherweight
and heavyweights were found in terms of endomorphic characteristic. While significant difference
was found between flyweights and heavyweights in men athletes in terms of mesomorphy, no dif-
ference was found among weight categories in women. There was a difference only between fly-
weights and heavyweights in endomorphic characteristic of women. In terms of ectomorphic
characteristic, significant differences were found between flyweights and both welterweights and
heavyweights. Besides, significant difference between featherweights and welterweights were
found. Conclusion: As a result, it has been determined that flyweights and featherweights have bal-
anced ectomorph, welterweights have mesomorph-ectomorph, heavyweights have ectomorphic
mesomorph somatotype profiles in men. Besides, flyweight have balanced ectomorph, feather-
weight, welterweights and heavyweights have central somatotype profiles in women. It can be said
that the somatotype characteristics in male and female taekwondo athletes differ according to their
weight categories.

Keywords: Taekwondo; somatotype; weight category; national team
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ore kokenli bir savag sanati olan tekvando,
B diinyada en fazla yapilan savunma sporla-
rindan biridir.!? Popiiler bir savunma sporu
olan tekvando; bir¢ok beceri, yiiksek enerji ihtiyaci
ve karmagik tekniklerin yapilmasini gerekli kilan
bir aktivitedir. Miisabakalar 3’er dk’lik 3 raund ve
T’er dk’lik dinlenmelerden olugmaktadir. Yarigma
alani 64 m? biiyiikligiindedir.? Olimpik tekvando;
iki rakip arasinda atak, savunma ve kontratak
fazlarini iceren ve bircok yetenegin gelistirilmesi
gereken bir spordur. Tekvando, sporcularin ra-
kiplerinin hareketlerine kars: diizgiin ve zama-
ninda reaksiyon gosterebilmesi igin fiziksel
uygunluk, teknik cesitlilik, esneklik, fiziksel ve
mental dayaniklilik gerektirmektedir.* Tekvando-
cularin performansinin alaktik anaerobik gii¢, pat-
layic1 kuvvet, esneklik ve aerobik giice baglh oldugu
bildirilmigtir.>”

Fiziksel uygunluk sporcularin basarisi i¢in ge-
rekli olan temel faktorlerden biridir. Kardiyovas-
kiiler dayaniklhilhik, kas gilici ve dayaniklilig,
esneklik ve hiz gibi fiziksel uygunlugun bazi un-
surlarinin yitksek seviyede olmas: bircok farkli
sporda basarinin elde edilmesi i¢in gerekmektedir.
Her brangta antropometrik ve fizyolojik 6zellikle-
rin saptanmasi sporcularin performansini belirle-
mede etkili bir fakt6rdiir.® Somatotip, viicudun
morfolojik yapisinin tanimlanmasidir. Heath ve
Carter; viicut boyutunu, kemigin genisligini ve deri
kalinligin1 6lgerek somatotipi belirlemiglerdir.’
Viicut seklinin performansi etkileyebilecegi spor-
larda somatotip yardimec1 bir unsurdur.'” Tekvando
bransinda da viicut yapisinin, yetenegin segilmesi
ve gelistirilmesi i¢in bir kriter olarak kullanilabile-
cegi belirtilmektedir." Ust diizey sporcularin viicut
yapilarinin belirlenmesi yetenek secimi siirecinde
antrendrlere 6nemli bilgiler sunacaktir. Bu nedenle
farkli branslarda ¢ok sayida sporcunun somatotip
ozellikleri uzun yillardir izlem altina alinmakta-
dir."? Halter, judo, giires ve boks gibi siklet sporla-
farkli
kategorilerindeki sporcularin farkl viicut yapila-

rinda yapilan aragtirmalarda, agirhik
rina sahip olduklar1 gériilmektedir.’* !¢ Bu nedenle,
siklet sporlarinda viicut yapisi ve performansla ilgili
calismalarin agirlik kategorileri dikkate alinarak

yapilmasi 6nemlidir. Tekvandocular tizerinde ya-
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pilan ¢ok sayidaki caligmada ise agirlik kategorileri
dikkate alinmadan viicut yapilarinin incelendigi
gozlemlenmistir.1719

Bu nedenle bu aragtirmada elit seviyedeki
tekvandocularin olimpik sikletlere gére somato-
tiplerinin belirlenmesi ve karsilagtirilmas1 amacg-
lanmagtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Denekler: Caligmaya, 18-20 Subat tarihleri
arasinda Antalya’da diizenlenen ve Tiirkiye, Hol-
landa, Azerbaycan, Fransa, Almanya, Hirvatistan,
Kazakistan, Avusturya, Macaristan ve Ukrayna iil-
kelerinin katildig: 4. Avrupa Kuliipler Sampiyona-
sr'nda yarigan, yas araligy 17-27 yil olan, toplam 93
Tiirk ve yabanci (62 erkek, 31 kadin) tekvandocu
katilmistir. Arastirmada Helsinki Deklarasyonu il-
kelerine uyulmustur. Calisma i¢in ulusal ve ulus-
lararasi federasyondan, antrendr ve yoneticilerden
izin alinmis ve sadece goniillii olan sporcular aras-
tirmaya déhil edilmistir. Sporcular olimpik siklet-
lerine gore (erkek= <58 kg sinek siklet, 58-68 kg
tity siklet, 68-80 kg orta siklet, >80 kg agir siklet,
kadin= <49 kg sinek siklet, 49-57 kg tiiy siklet,
57-67 kg orta siklet, =67 kg agir siklet) gruplara
ayrilmistir. Tekvandocularin spor yaslari, boy
uzunluklari, viicut agirliklar, beden kitle indeks-
leri (BKI), viicut yag yiizdeleri (VYY) ve somatotip
ozellikleri saptanmistur.

Antropometrik Olgiimler: Sporcularin boy
uzunlugu (cm) ve viicut agirhigr (kg) olciilerek,
BKI'leri hesaplanmistir.® VYY’nin belirlenmesi
icin skinfold kaliper (Holtain marka) kullanilarak;
biceps, triceps, subskapular ve suprailiak deri kiv-
rim kalinhklar alinmig ve Durnin ve Womersley’in
gelistirdigi formiile gore viicut yogunluklar: hesap-
lanarak VYYleri belirlenmistir.?! Somatotip tayini
i¢in, sporcu grubunun ¢ap dl¢iimleri Holtain marka
kumpasla, ¢evre ol¢iimleri ise esnek olmayan me-
zura ile saptanmis ve hesaplamalar Heath-Carter
metoduna gore agagidaki formiiller kullanilarak he-

saplanmigtir.?>2

Endomorfi

-0,7182+(0,1451*x)-(0,00068*x*)+(0,0000014*x*)
(x=triceps+subskapular+suprailiak)
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Mezomorfi

(0,858*humerus cap cm)+(0,601*femur cap
cm)+(0,188*diz. biceps ¢ev)+(0,161*diiz. calf cev)-
(boy*0,131)+4,5.

Ektomorfi

HWR>40,74 ise ektomorfi=0,732*"HWR-
28,58 (HWR=ponderal indeks=boy/*Vagirlik).

HWR 38,25 ile 40,74 arasinda ise ekto-
morfi=0,463*HWR-17,63.

HWR <38,25 ise ektomorfi=0,1.

“Somatotip attitudinal distance (SAD) ve orta-
lama (SAM)”

Somatotip bilegenlerinin bir biitiin olarak de-
gerlendirilmesini miimkiin kilan SAD ve SAM
degerleri kadin ve erkek sporcularda her siklet
grubu i¢in Carter’in esitligine gére hesaplanmais-

tir. %

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Ol¢limii alinan ve hesaplanan degiskenlerle ilgili
verilerin aritmetik ortalamasi, standart sapma, mi-
nimum ve maksimum degerleri verildi. Tiim degis-
kenlerle ilgili normal dagilim ve varyanslarin
homojenligi incelendikten sonra, olimpik agirlik
kategorisi gruplar1 arasindaki fark tek faktorlii var-
yans analiziyle test edildi. Fark saptanmas: halinde
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirle-
mek i¢cin Tukey ¢oklu karsilagtirma testi uygulanda.
Analizler SPSS for Windows 16.0 paket progra-
minda gergeklestirildi ve 0,05 anlamlilik diizeyi
kabul edildi.

I BULGULAR

Erkek sporcularda sikletler arasinda; yas, boy uzun-
lugu ve viicut agirligs degerlerinde anlamli fark
saptanir iken (p<0,05), spor yas1 degerlerinde an-
laml fark bulunmamigstir (p>0,05). Tium sikletler
arasinda BKI degerlerinde anlaml fark belirlen-
mistir (p<0,05). Sinek ve tily sikletlerin VYY de-
gerlerinde ise hem orta hem de agir sikletler
arasinda anlaml fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo
1).

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerle-
rinde sikletler arasinda anlamli fark saptanmistir
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(p<0,05). Endomorfi o6zelliginde, sinek siklet ile
orta ve agir sikletler arasinda, ayrica tiiy siklet ile
agir siklet arasinda anlamli fark belirlenmistir
(p<0,05). Mezomorfi 6zelliginde, sinek siklet ile
agir siklet arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Ektomorfi 6zelliginde ise sinek siklet ile
orta ve agir sikletler arasinda anlamh fark saptan-
mugstir (p<0,05) (Tablo 1).

Kadin sporcularda sikletler arasinda; boy
uzunlugu ve viicut agirligs degerlerinde anlamlhi
fark belirlenir iken (p<0,05), yas ve spor yas: de-
gerlerinde anlamh fark saptanmamigtir (p>0,05).
Orta ve agir sikletlerin BKI degerleri arasinda an-
lamh fark bulunmaz iken (p>0,05), diger sikletler
arasinda anlamh fark belirlenmigtir (p<0,05). VY'Y
degerlerinde ise sinek siklet ile hem orta hem de
agir sikletler arasinda anlamli fark gozlenmistir
(p<0,05) (Tablo 2).

Endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerle-
rinde sikletler arasinda anlamli fark belirlenmistir
(p<0,05). Endomorfi 6zelliginde, sinek siklet ile agir
siklet arasinda anlaml fark saptanmistir (p<0,05).
Mezomorfi 6zelliginde sikletler arasinda anlaml
fark gozlenmemistir (p>0,05). Ektomorfi 6zelli-
ginde ise sinek siklet ile orta ve agir sikletler, ay-
rica tily siklet ve orta siklet arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2).

Kadin sporcular SAM sikletlerine gore karsi-
lastirildiginda, sinek ve tiiy siklet ile orta ve agir
sikletler arasinda anlaml fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Erkek sporcularda ise agir siklet ile diger
tim sikletler arasinda, ayrica sinek sikletle orta sik-
let arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 3).

I TARTISMA

Aragtirmamizda, elit tekvandocularin somatotip
ozellikleri ve viicut kompozisyonlar1 agirlik
kategorilerine gore karsilagtirilmigtir. Caligma so-
nuglarina gére hem erkek hem de kadin tekvan-
docularda yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, BKI,
VYY ve somatotip 6zellikleri sikletlere gore fark-
Lilik géstermistir.

Olimpiyatlara katilan tekvandocular {izerinde
yapilan arastirmalarda, madalya kazanan erkek ve



Serkan REVAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2018;10(1):29-36

TABLO 1: Erkek sporcularin bazi fiziksel ve antropometrik 6zellikleri.

Siklet n Min

Spor yas! (yil)

Viicut agirhgr (kg)

Mezomorfi

Maks Ort SS F

56,4300
66,3020
76,4020
88,3%4b¢

266,01*

77800
8,500
10,108
11,6%0

“Tek yonlii varyans analizi sonucu gruplar arasindaki anlamli fark (p<0,05), & Ayni degisken igin ayni siitunda, ayni harf ortalamalar arasinda anlamli fark (p<0,05), BKi: Beden kitle
indeksi; VYY: Vicut yag yiizdesi; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma.

kadin sporcularin madalya kazanamayanlara gore
daha uzun olduklari ve daha diisitk BKI degerlerine
sahip olduklari;?>*” 2008 olimpiyatlarina katilan
kadin madalya sahibi sporcularin ise madalya ka-
zanamayan sporculara gore daha kisa olduklar ve
daha yiiksek BKI degerlerine sahip olduklar1 belir-
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tilmigtir.?” Ghorbanzadeh ve ark., Tiirk Milli Taki-
mi'nda yer alan erkek ve kadin tekvandocularda
BKi degerlerini sirasiyla 21,6 ve 20,3 bulur iken,
kuliip tekvandocularinda ise 20,6 ve 20,2 olarak
saptamiglardir ve elit ile elit olmayan tekvandocu-
larin BKI degerlerinde anlaml bir fark olmadigini



Serkan REVAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2018;10(1):29-36

TABLO 2: Kadin sporcularin bazi fiziksel ve antropometrik dzellikleri.

Siklet n Min

Spor yast (yil)

Viicut agirhgr (kg)

Mezomorfi

Maks Ort SS F

48 0aoec
52,goace
63,70a00
72,4020¢

17,2500
19.3°

21,200
22,72

“Tek yonlii varyans analizi sonucu gruplar arasindaki anlamli fark (p<0,05), ¢ Ayni degisken igin ayni stitunda, ayni harf ortalamalar arasinda anlamli fark (p<0,05), BKi: Beden kitle
indeksi; VYY: Vicut yag yiizdesi; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma.

belirtmislerdir.”” Bu aragtirmada, sikletlere gore or-
talama BKI degerleri erkeklerde 18,3-24,6, kadin-
larda ise 17,6-22,7 arasinda degismekte olup, hem
erkek hem de kadinlarda sikletler arasinda 6nemli
fark saptanmugtir.
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VYY ve yag kiitlesi, sporcularin atletik perfor-
mansini dogrudan ve dolayl olarak degerlendir-
mek i¢in temel veriler olarak kullanilmaktadir.”
Tekvandocularin VYY degerleri, Tirk Ulusal Ta-
kimi erkek sporcularinda 11,8, kadin sporcularinda
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TABLO 3: Kadin ve erkek sporcularin somatotip ve SAM degerleri.
Siklet Kadin Erkek
Somatotip SAM F Somatotip SAM F
Sinek 2,2-2,5-49 1,420,42¢¢ 5,02 1,4-2,8-5,0 1,420,824 6,73
{0,4-1,1-0,5) {0,3-1,4-0,8)
Tay 2,6-3,0-3,9 2,0x1,1bed 1,5-3,4-4,6 1,6+0,7°¢
(0,6-1,3-0,8) (0,4-1,1-1,2)
Orta 3,0-3,8-29 2,9+1 102k 1,8-3,8-3,8 2,241,324
(0,6-1,20,7) (05-1,5-1,2)
Agir 3,3-4,4-2,9 3,30,9420 2,1-4,6-2,7 3,2+1,5920
(0,7-0,5-0,8) (0,3-1,6-0,7)

*Tek yonlii varyans analizi sonucu gruplar arasindaki anlamli fark (p<0,05),

abedAyni degisken igin ayni stitunda, ayni harf ortalamalar arasinda anlamli fark (p<0,05),

SAM: Somatotip Attitudinal Ortalamasi

11,19; Cek Ulusal Takimi erkek sporcularinda 8,2,
kadin sporcularinda 15,5; Alman Ulusal Takimi
erkek sporcularinda 8,7, kadin sporcularinda 15,8;
Tayvanl elit erkek sporcularinda 15,3; Hirvat elit
kadin sporcularinda 16,5 olarak belirtilmis-
tir.>¢192930 By calismada; sikletlere gore ortalama
VYY degerleri erkeklerde 7,7-11,6, kadinlarda ise
17,2-22,7 arasinda bulunmugtur. Caligmaya katilan
kadin tekvandocularda VYY'nin, diger ulusal ta-
kimlarda yarisan kadin sporculardan daha yiiksek
oldugu gézlenmistir. Bu farkin antrenman degis-
kenlerinden veya 6l¢iim yontemlerinden kaynak-
lanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda
sikletler arttikca VYY degerleri artmakta olup, er-
keklerde sinek ve tiiy sikletlerin hem orta hem de
agir sikletlerle arasinda 6nemli fark saptanir iken,
kadinlarda sadece sinek sikletlerin orta ve agir sik-
letlerle arasinda 6nemli fark gozlenmistir.

Yapilan galismalarda, farkli spor branglar: ve
sporcularin oyun icindeki pozisyonlarina gore so-
matotip 6zelliklerinin farklilik gosterdigi ortaya
konulmustur.'®31%® Bu yilizden somatotip ve viicut
kompozisyonu spor etkinliklerinin anlamh bir ayirt
edici ozelligidir.® Tipik tekvando sporcularinin
diisiik-orta boy uzunluguna, kii¢iik viicut boyu-
tuna, disiik viicut agirhigina ve diigitk yag mikta-
rina sahip olduklar belirtilmektedir.?” {lave olarak,
uluslararasi tekvandocularin zayiflik ile orta sevi-
yede kas-iskelet dokusu karigimini ve diisiik yag
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ylizdesini karakterize eden bir viicut tipine sahip
olduklar1 saptanmigtir.®*

Somatotiple ilgili yayinlar incelendiginde, ¢a-
lismalarin bityiik ¢ogunlugunun somatotip bilesen-
lerini ayr1 ayr1 degerlendirdigi goriilmektedir.
Ancak, somatotipin {i¢ bilegenini (endomorfi-me-
zomorfi-ektomorfi) birlikte yansitan SAM hesap-
lamanin daha uygun oldugu belirtilmektedir.?*%
Caligmamizda, hem kadin hem erkek sporcularda
SAM degerlerinin sikletlere gore farklilagtig: ve her
iki cinste de sikletler arttikca SAM degerlerinin art-
t1g1 saptanmistir. Literatiirde, siklet sporlarinda
SAM degerinin hesaplanarak degerlendirildigi az
sayida ¢aligma bulunmaktadir. Elit diizeydeki hal-
terciler ve judocular iizerinde yapilan arastirma-
larda, bu caligmadan farkli olarak, sikletler arttikca
SAM degerlerinde lineer bir artisin olmadig: go-

rilmiigtiir.3637

Yapilan caligmalar incelendiginde, Ispanya
Biytikler Milli Takim tekvandocularin dengeli
mezomorf (2,1-5,1-2,7), Geng¢ Milli Takim tek-
vandocularinin ise ekto-mezomorfik (2-6,1-3,3),
Tiirk milli takim tekvandocularinin dengeli ekto-
morf, Londra Kuliip erkek sporcularinin endomor-
fik-mezomorfi (4,2-4,7-2,9), kadin sporcularin ise
mezomorfik-endomorfi (6,3-4,2-2,0) 6zellik gos-
terdigi belirlenmistir.'”'#3® Bu arastirmada, erkek
sinek siklet (1,4-2,8-5,0) ve tiiy sikletlerin (1,5-3,4-
4,6) dengeli ektomorf, orta sikletlerin (1,8-3,8-3,8)
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mezomorfi-ektomorfi, agir sikletlerin (2,1-4,6-
2,7) ise ektomorfik-mezomorfi somatotip profi-
line; kadin sinek sikletlerin (2,2-2,5-4,9) dengeli
ektomorf, tity (2,6-3,0-3,9), orta (3,0-3,8-2,9) ve
agir (3,3-4,4-2,9) sikletlerin ise santral somatotip
profiline sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, hem
kadin hem erkek tekvandocularda somatotip
ozellikleri agisindan gruplar arasinda 6nemli fark
belirlenmis, fakat kadinlarin sikletlere gore me-
zomorfi 6zelliginin benzerlik gosterdigi gorilm-
ustur.

Aragtirmanin bazi simirliliklar: bulunmaktadir.
Calismanin evrenini, 35 tilkeden yaklasik 750
sporcu olusturmasina ragmen arastirmaya sadece
93 sporcu katilmigtir. Bunun sebebi baz: sporcula-
rin miisabaka yogunlugu sebebiyle testlere katila-
mamalar1 ve sonuglarin giivenirliligi acgisindan
ol¢timlerin ayni aragtirmac: tarafindan yapilmasi-
dir. Ayrica, sporda {iist diizey bagari i¢in somatoti-
pin tek bagina tanimlanan bir parametre olmadig '8
gercegi gz oniine alindiginda, spor performansini
etkileyen motor beceriler, psikolojik durum ve is-
levsel yetenekler gibi 6zelliklerin de dikkate alin-
mas1 gerekmektedir.

[l SONUC

Caligmamizi1 diger caligmalardan farkl kilan unsur,
uluslararas: diizeyde yarisan elit tekvandocularin
somatotiplerinin sikletlere gore belirlenerek kargi-
lagtirmalarinin yapilmasidir ve ¢aligmanin sonug-
larinin yetenek se¢imi siirecinde ve antrenman
planlanmasinda antrendrlere yol gosterici nitelikte
olacag: dusiintilmektedir. Sonug olarak, erkek ve

35

kadin tekvandocularda; antropometrik 6zellikleri-
nin sikletlere gore farklilastig1, sinek sikletten agir
siklete dogru endomorfi ve mezomorfi puanlar ar-
tarken ektomorfi puanlarinin azaldig1 s6ylenebil-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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