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Behcet Hastalginin tedavisindeinterferon ve demans ile beraber olglindan, alkol
Alfa-2a. Randomize bir plasebo kontrollu tiketiminin de demans riskini etkileyebilgge
ve cifte kor calsma. Alpsoy E ve ark. hipotezi kurulmygtur. Bu 55 ya ve Uzerinde; 7983
Arch. Dermatol 2002; 138:467-71. bireylik bir popllasyonu iceren prospektif bir

Behget Hasta# (BD): kronik, yineleyen, calsmaydi. Balangigta (1990-1993); demansi
multisistemik  bir enflamatuvar bozukluktur. ©lmayan ve alkol tiiketiminde tam verileri olan
Etyoloji bilinmemektedir. Standart tedavisi yoktur. 9395 katiimci vardilzlem siresince, ajarma
Bununla beraber, g&en baarilarla, geni 1993-94 ve 1997-99'da da gercetirldi ve 1999
spektrumlu tedavi ajanlar denentiti interferon ~ Sonuna kadar yakjek tam bir izlem (%99.7) elde
a-2a veya interferom-2b kullanarak, gok sayida edildi. _Ortalama izlem 6 y_|Id|. Bu surec boyunca,
kontrolsiiz gakma yayinlanmytir. BD tanisi alan 197 bireyde demans ggli (146 Alzheimer, 29
50 hasta interferorn-2a ve plasebo olarak da Vaskuler demans ve 22gdr demans). Ortalama

interferon a-2a c¢ozeltisi kullanilarak, bir seri alkol tiketimi gtin bana 0.29 ickiydi.

randomize cajmaya dahil edildi. 50 hastanin Hi¢ alkol almamy grup’la kasilastirildiginda,
icinde 23'0 interferona-2a grubunda ve 21 de @zdan ihimh icme (gun kana bir veya 3 icki)
plasebo grubundaydikisi interferona-2a ve 4’ Pelirgin olarak déiik demans riski ile beraberdi.
de plasebo grubundan olmak iizere; 6 hasta=IKinin, alkolli icecgin kaynai ile degismedgi
calsmayi bitiremedi. interferon grubundaki 23 90rdluyordu. Bu uyarma noktasi olarak, onceki
hastanin 15'i tedaviye yanit verirken, 21 hastali PiIr¢ok calsma, yuksek miktarda alkol alinmasinin
plasebo grubunda yanit verenlerin sayisi 3'ta.NOrotoksik etkisinin depresyon ve demansdan

Interferona-2a’nin primer yan etkisi grip benzeri k'_ST?n so_rumlu olabilege konusunda gowl
semptomlardi; gier yan etkiler ise; bir hastada birligindeydi. ~ Dahasi,  calmanin cok az

reversibl alopesi ve bir hastada da hem I('jkopenis'n'rlamf"‘lar_' QIdgu (_Jlikka_te _allnl_yordu; Orrign
hem de diyareydi. alkol tuketimi semikantitatif bir gida sikh

anketine dayaniyordu. Alkol tiketiminin az veya

BD zor bir kronik bozukluktur ve interferon cok bildirilmesi olasiki vardi.

o-2a’'nin  bazi hastalarda yararli olabilgice

gorilmektedir Yazarlar; gunde u¢ alkolik icki tlketmeyle,

demans arasinda; ters bir gkiinin sorumlu

Alkol tiketimi ve demans riski: olabilecezi, ¢ok sayida mekanizmay! varsaydilar.
Rotterdam calismasi. Ruitenberg A ve Ark. Alkol, etanolun platelet agregasyonu Uzerindeki
The Lancet 2002; 359:281-6. inhibitor etkisi veya dgrudan serum lipid profilini
llimh alkol tiketimini ortaya cikarmanin, degistirmesiyle kardiyovaskdler risk faktorlerini
koroner kalp hastati ve inme riskini azaltg azaltarak etki edebilirdi. @er olasilik da, alkoliin

gosterilmitir. Vaskiler hastalik kognitif bozulma hipokampuste, asetilkolin salinimiyla, algilama
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Uzerinde direkt bir etkisinin olabilegiydi.
Asetilkolinin ¢grenme ve bellek’i kolaykdirdigi
konusunda kanit olgu bilinmektedir. Sicanlarda
yapilan bir cakmada; dgik alkol konsantrasyonu
asetilkolin salinimini stimile ederken, yiksek alko
konsantrasyonlari inhibitérda.

Uzun zincirli n-3 yag asidlerinin
kan duzeyleri ve ani 6lim riski.
Albert CM ve ark.
N Eng J Med 2002; 346:1113-8.
Deneysel verilerden ortaya cikan stliiceye

gore balik’ta bulunan uzun zincirli n-3 poliansa&tir
yag asitlerinin; antiaritmik ozellikleri
bulunmaktadir. Ayni grubun 1998'deki raporuna
gore, balik tiketimi; azalm miyokardiyal
enfarktls riski ile beraber @gé ama kardiyak
nedenlerden azalgani 6lum riski ile birliktedir.
Diger grup, miyokard enfarktistiinden
kurtulanlarda n-3 y& asitlerinin eklerini test eden
randomize bir deneme cghasinda, olumcul
olmayan miyokard enfarktist Uzerinde etkisi
olmayan, ani oOlim riskinde istatistiki olarak
belirgin bu %45'lik azalma tespit ettiSimdi
sunulan cabma ise, prospektif ve Physicians’
Health Study’'de (Doktorlarin §ak Calismasi) 17
yila kadar izlenen belirgin olarak @&l erkekler
arasinda olgu kontrol analizi seklinde
yerlestirilmisti.  Kardiyovaskiler hastain ilk
ortaya ciktginda ani 6limin okiugu 94 erkekten
Oonceden toplanan kandan,gyasidi nitelgi analiz
edildi ve onlarla 184 kontrol yave sigara icme
durumu acisindan kalastirildi.

Uzun zincirli
diuzeyleri,

n-3 y& asidlerinin temel
potansiyel sasirmiglarin

Eric SAIHAN

Calismanin sinirlamalari kisa zincirli n-3 ga
asidi, a-linolenik asidle arasindaki Benti kadar
uzun sireler boyunca, uzun zincirli n-Fyasidleri
duzeylerini, tek bir temel Olcimin
yansitamayada analizi gercgini icermekterdir.

Balilk ve omega-3 y§ asidi alimi ve
kadinlarda koroner kalp hastaligi riski.
Hu FB ve ark.

JAMA 2002; 287:1815-21.

Artmis balik alimiyla beraber poptlasyonlarda
disik oranh kardiyovaskiler hastalik; balik
tuketiminin  ateroskleroza kar koruyabilecgi
disiincesinde  birlgnistir.  Prospektif  kohort
calgmalarin ¢cgunda ama hepsinde gle koroner
kalp hastalii riski ile balik tiiketimi arasinda ters
iliski bulunmutur. Iki ikincil koruma denemesi
artan ballk veya balik yga ekleri tiketiminin,
onceden koroner hastaliolan hastalar arasinda
koroner mortaliteyi azalgini gdstermitir. Hemen
hemen butin onceki catnalar, erkekler arasinda
yurOtiimdstar. Son cakbma, 1980 temel alinarak
kardiyovaskuler hastg ve kanseri olmayan 34 ve
59 yalar arasinda Nurses’ Health Study
(Hensirelerin - Sglik Calismasi)’'ye kaydedilnsi
84688 kadin hegirede CHD insidansi ve balik ve
uzun zincirli omega-3 y&a asidi alimi arasindaki
ili skiyi incelemek amaciyla gercekteildi. 16 yillik
izlem sirasinda, 1513 olguda CHD atdubildirildi.

Yazarlar; balik ve omega-3 gasidi tuketimi
ile o©zellikle CHD o6limlerinde, biyik CHD
olaylarinin insidansi arasinda belirgin bir tergkil
gOzlemlediler. Bu bulgu; omega-3 gasidlerinin,
baligin belirgin koruyucu etkisinden primer olarak
sorumlu aktif ajan oldgu hipoteziyle uyumluydu.

dizenlenmesinden 6nce ve sonra ani 6lim riskineOmega_3 ya asidleri serum trigliseridler ve

ters oranda k@antihydi. Antiaritmik etkiler icin

platelet agregasyonunun azaltmasi ve antiaritmik

akla uygun mekanizmalar; sodyum, potasyum Veegleri iceren, cok sayida mekanizmalarla CHD

L-tipi kalsiyum kanallarinin d@simini;
tromboksan Uretiminin inhibisyonunu ve kalp hizi
degsiskenligindeki  yararli  etkisini iceriyordu.
Nonesterifiye ya asidlerinin ¢cok sayida proaritmik
Ozellikleri vardir ve artngi ani 6lim riski ile
beraberdir. Uzun zincirli n-3 ¥a asidlerinin,

plazma ve hicre membranlarinda non esterifiye

yag asidi konsantrasyonunun
indirekt etkisi vardir.
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insidansini ve mortalitesini azaltabilir.

Amerika Birle sik Devletleri'nde, sucicesi
asisinin sunumundan sonra
sucicesi hastaligl; 1995-2000.
Seward JF ve ark.
JAMA 2002; 287:606-11.
Sucicgi asisi 1995'de sunulmyur. Bey yil
boyunca, oOncelikle vyiritilen sucige asilama
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programinda; A.B.D.'de yilda ortalama 11.000 6strojen arti progesteron tedavisinin sy
hospitalizasyon ve 100 o6lumle sonuglanan, kalitesine etkisini belirlemek icin gercektildi.
yaklasik 4 milyon olgu ortaya cikiyordu. 1995'te Denemeye; bildirilmi koroner arter hastgh olan
Centers for Disease Control and Preventiontoplam 2763 postmenopozal kadin dahil edildi.
(Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri) ile Ortalama ya 67'ydi. Ocak 1993'den Temmuz
eyalet ve yerel ghk departmanlar sbirligine 1998’'e kadar ayaktan gelen hastalardi ve 20
giderek, ¢ toplulukta aktif bir stirveyans (gozgtim Birlesik Devletten Kklinik merkezlerindeki toplu
projesi kurdular. Hedef; sugige hastalgl ve yerlesimlerde gerceklgirilen randomize, plasebo
sucicgi asisinin sunulmasini izleyerelkgigmleri kontrolli, cifte kor bir denemeydi. Katilanlar 0%2
izlemekti. Agsilama; 19-35 aylik ¢cocuklara verildi. mg/gln, konjuge equine 6strojeni artl 2.5 mg/gin

Butin ya gruplarinda, rapor edilen sucige medroksiprogesteron asetat veya plaseboyu 36 ay

olgularinda belirgin bir diils vardi. Hastallkta Poyunca aldilar.

dists en ¢ok okul 6ncesi ¢ocuklardaydi; bununla Calsma, temelde sonuglart vazomotor
beraber; infant ve yskinleri de iceren her ya flushing belirtilerinin varlg veya yoklguna gore
grubunda; bu gruplarda sucgge virusunun  siniflandirdi.  Kadinlarin, yalnizca %15.7'sinde
geckinin  azalmasina saret edecek bir dis flushing vardi. Temelde, vazomotor semptomlari
izlendi.  Sucicgine ikincil  hospitalizasyon, olmayan kadinlarin gunda fiziksel fonksiyonda
nispeten nadir bir olaydir. Verilerin istatistiki buyidk bir diids varken; hormon tedavisinin
olarak anlamli olmamasina graen, plasebo ile kanlastirildiginda mental saikta bir
hospitalizasyonlardaki gusle kanitlanan; iyilesme gorilmedi. Bu diils, belkide hormon
suciceinin ileri derecedeki sonuclarinda anlamli tedavisiyle beraber kardiyovaskiler olaylarin
bir azalma vardi. Yazarlarin verileri, ayrical a artms oranina bgl olabilirdi. Flushing’li kadinlar
politikasinin dgerlendiriimesi ve kurulmasi ve arasinda hormon tedavisini belirgin olarak mental
ilginin gdsterilmesinin  bir temel ofturarak; saligl ve depresif belirtileri dizeltti. Calna, kalp
asllama programlarinin etkisi ve duzenlemesinin hastalikli post-menapozal kadinlarda hormonal
izlenmesi i¢in slrveyans sisteminin gllwrulmasi  tedavinin genel bir yarari olmagd) aksine
ve surdirilmesinin 6nemini de géstermektedir. flushing'li kadinlarda ygsam Kkalitesini dizeltgi

. disiincesi kararina varmaktadir.
Hormonal tedavi aldiktan sonra s

post-menopozal kadinlardaki depresif
semptomlar ve ygam kalitesi. Kalp ve

Torijinal /ngilizce seklinden Tirkiye Klinikleri tarafindan terciime ediftir.

Ostrojen/progestin yerine koyma gabmas| Tiirkgeye terciimesinin gaulugundan Tirkiye Klinikleri sorumludur, Blackwell
. Sci Limited Soci f Ci ic Chemistaiméuluk kabul
(HERS) denemeSL Hlatky MA ve ark. efr;]eenrﬁ(;kteldnﬁllte veya Society of osmetic emists! u abu
JAMA 2002; 287:591-7. Translated by Turkiye Klinikleri Publishing Houseorh the original English

language version. Responsibility for the accuradytle translation in the

Bu Qalsma; koroner arter hastgjl olan Turkish language rests solely with Turkiye KliniklBublishing House and is
not the responsibility of Blackwell Science Limitdthe Society of Cosmetic

kadinlarda ikincil bir korunma olarak kullanilan chemists.
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