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OZET Amag: Bu calismada, pandemi déneminde klinik uygulamaya
¢ikan son sinif hemsirelik 6grencilerinin yasadiklari koronaviriis kor-
kusu ile bakim davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglan-
mistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma, tanimlayici-iligki arayici tipte
yapilmistir. Arastirma, 15.02.2021-15.03.2021 tarihleri arasinda, genel
uygulama dersi kapsaminda en az 1 yariyil klinik uygulama yapan,
arastirmaya katilmaya goniillii olan 70 hemsirelik son sinif dgrencisi
ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya iliskin veriler; sosyodemografik
soru formu, “Koronaviriis Korkusu Olgegi” ve “Bakim Davranislari
Olgei-24” ile gevrim igi ortamda e-posta/mesaj yolu ile toplanmustir.
Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 21 paket programi kullanilarak
analiz edilmis, parametrik ve nonparemetrik testler kullanilmistir. Ol-
¢ekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman korelasyon ana-
lizi kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin Koronaviriis Korkusu Olcegi
toplam puan ortalamalari 17,34+5,77°dir. Ogrencilerin Bakim Davra-
nislart Olgegi-24 toplam puan ortalamalari 5,15+0,62 olup, giivence alt
boyutundan 5,23+0,65, bilgi ve beceri alt boyutundan 5,06+0,74, say-
gili olma alt boyutundan 5,18+0,69, baglilik alt boyutundan 5,05+0,69
puan aldiklar1 belirlenmistir. Koronaviriis Korkusu Olgegi ile Bakim
Davranislar1 Olgegi-24 toplam ve alt boyut puanlari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Sonu¢: Calismamizda,
hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis korku diizeyinin orta diizeyde
oldugu ve bu durumun bakim davranislarini etkilemedigi bulunmustur.
Bu siirecte, 6grencilerin bakim davranislarma iliskin farkindalik ka-
zanmalari, pandemi déneminde klinik uygulama ortamlarinin destek-
lenmesi, klinikte yer alan hemsirelik dgrencilerinin bakim davranis-
larinin nasil etkilendigine yonelik farkli 6rneklem gruplarinda ve farkl
yontemlerle ¢aligmalar yapilarak, sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi, tanim-
lanmasi, ¢6zlime iligkin bag etme stratejilerinin egitim programlart ige-
risine entegre edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi; COVID-19;
hemsirelik 6grencileri; korku

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to examine the re-
lationship between the fear of coronavirus and care behaviors experi-
enced by senior nursing students who had clinical practice during the
pandemic period. Material and Methods: The study was performed as
descriptive and correlational. The research was carried out with 70 se-
nior nursing students who volunteered to participate in the study and
had clinical practice for at least one semester within the scope of the
general practice course between 15.02.2021 and 15.03.2021. The data
related to the study were collected online using a socio-demographic
questionnaire, “Coronavirus Fear Scale”, and “Care Behaviors Scale-
24” via e-mail/message. The data obtained in the study were analyzed
using the SPSS 21 package program, and parametric and non-pare-
metric tests were used. Spearman correlation analysis was used to de-
termine the relationship between the scales. Results: The students'
mean score on the Coronavirus Fear Scale was 17.34+5.77. The mean
of total score of Students' Caring Behaviors Scale-24 was 5.15+0.62,
and it was determined that they got 5.23+0.65 points from the assurance
sub-dimension, 5.06+0.74 points from the knowledge and skills sub-
dimension, 5.18+0.69 points from the respect sub-dimension, and
5.05+0,69 points from the commitment sub-dimension. A statistically
significant relationship was not found between the Coronavirus Fear
Scale and the Care Behaviors Scale-24 total and subgroup scores. Con-
clusion: In our study, it was found that nursing students had a moder-
ate level of COVID-19 fear and this did not affect their care behavior.
In this process, it is necessary for students to obtain awareness about
their care behaviours, to support clinical practice environments during
the pandemic, to reveal and define the problems and integrate the cop-
ing strategies related to the solution into the education programs. And
also it is recommended to conduct studies in different sample groups
and with different methods on how the care behaviours of nursing stu-
dents in the clinic.
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Yeni koronaviriis hastalig1-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], kisa zamanda tiim diinyay1
etkileyerek, kiiresel bir salgin olarak nitelendirilmis-
tir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 6 Nisan 2021°de ya-
rapora gdre diinyada 131.309.792
dogrulanmis vaka ve 2.854.276 6liim bildirilmekte-

yimladig1

dir.! Virtisiin bulasma hizinin oldukga yiiksek olmast,
hastaliga yonelik alinacak bireysel dnlemlerin yan
sira ulusal ve uluslararasi diizeyde dnlemler alinma-
simi gerekli kilmistir. Bu dogrultuda, iilkemizde top-
lum sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla
basta saglik olmak {izere egitim, ekonomi, sosyal
alanlar tizerinde 6nemli degisimler yapilmistir.> Bu
siirecte, egitim alaninda okullar ve {iniversiteler ka-
patilmus, Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan iiniver-
sitelerde egitim-6gretimin uzaktan siirdiiriilmesi
yoniinde bir diizenleme yapilmigtir.** Bu kararla bir-
likte saglik bilimleri ve tip fakiiltesi gibi uygulamaya
dayal1 programlarda 6grenim goéren son smnif §gren-
cilerinin uygulamalarinin uzaktan egitimle gergek-
lestirilebilecegi ya da mevcut durumun deger-
lendirilerek yiiz ylize de yapilabilecegi karar1 alin-
migtir.’

Pandemi siireci, saglik c¢alisanlarini fiziksel ve
psikolojik agidan olumsuz etkilemistir.** Bu siiregte
koronaviriis ile miicadelede 6n saflarda yer alan hem-
sirelerin stres, kaygi, depresyon, uyku kalitesinde
azalma, ig doyumunda azalma gibi sorunlar yasadik-
lar1 ¢aligmalarla ortaya koyulmustur.®’!' Bununla
birlikte enfekte olma korkusu ve digerlerini enfekte
etme korkusu yasadiklari ve bu durumun bakim dav-
raniglarmi etkiledigi bildirilmistir.®° Hemsgireler,
pandemi doneminde uzun ¢aligma saatleri, artan is
yiikii, koruyucu ekipman eksikligi, degisen tedavi
protokolleri, siki enfeksiyon onlemleri gibi tiim
olumsuz durumlara ragmen nitelikli hemsirelik ba-
kimin gerceklestirmeye calismislardir.'>'* Intornliik
uygulamasina ¢ikan hemsirelik 6grencileri, icinde
bulunduklart saglik bakim ortamlarinda koronavirtis
siiphesi olan veya pozitif olan hastalara birebir hem-
sirelik bakimi vererek, siirecin ig¢erisinde hemsireler
ile birlikte yer almiglardir.'* Bu noktadan hareketle
caligmamizda, pandemi doneminde klinik uygula-
maya ¢ikan son sinif hemsirelik 6grencilerinin yasa-
diklar1 koronaviriis korkusunun bakim davranislarina
etkisinin incelenmesi amag¢lanmuistir.
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada, pandemi doneminde klinik uygula-
maya ¢ikan son simif hemsirelik 6grencilerinin yasa-
diklar1 koronaviriis korkusu ile bakim davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma, tanimlayici-iligki arayici desende plan-
lanmustir.

ORNEKLEM SECIMi VE OZELLIKLERI

Arastirma, 15.02.2021-15.03.2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirma evrenini, Diizce Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolii-
miinde 2020-2021 giiz yartyilinda 6grenim gdren
genel uygulama dersi almis ve en az 1 yariyil klinik
uygulamaya c¢ikan 4. simif hemsirelik 6grencileri
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidil-
meyip, ilgili dersi alan son sinifta olan ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler aragtirmaya alinmig-
tir. Caligma, genel uygulama dersi kapsaminda en az
1 yartyil klinik uygulama yapan 85 6grenci arasin-
dan, calismaya katilmaya goniillii ve veri toplama
formlarmi eksiksiz dolduran 70 6grenci ile tamam-
lanmistir. Aragtirmaya katilim orani1 %824 tiir. Genel
uygulama dersi kapsaminda, klinik uygulama yapan
ogrenciler kliniklerde hemsirelerle birlikte hemsirelik
bakimina aktif olarak katilmiglardir. Bu arastirmada
asagidaki sorulara yanit aranmistir;

- Genel uygulamaya ¢ikan son sinif hemsirelik
ogrencilerinin koronaviriis korkusu ne diizeydedir?

- Genel uygulamaya ¢ikan son sinif hemsirelik
ogrencilerinin bakim davranislar ne diizeydedir?

- Genel uygulamaya ¢ikan son sinif hemsirelik
ogrencilerinin koronaviriis korkusu ve bakim davra-
niglar1 arasinda bir iligki var midir?

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan sosyodemografik soru formu, 6grencilerin ko-
ronaviriis korku diizeyini belirlemek icin kullanilan
“Koronaviriis Korkusu Olgegi”, bakim davranislari
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diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan “Bakim
Davranislar1 Olgegi-24” (BDO-24) blgekleri ile top-
lanmustir. Ogrenciler, calisma hakkinda bilgilendiri-
lerek onamlar1 alinmistir. Veri toplama formlari,
ogrencilere internet ortaminda e-posta ve mesaj yolu
ile ulastirilmastir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Sosyodemografik Soru Formu

Bu formda, 6grencilerin sosyodemografik 6zellikle-
rini igeren sorular (yas, cinsiyet, en son mezun oldugu
okul, kronik hastalik varligi, ailede kronik hastalik
varligi, COVID-19’a yakalanma durumu, aile iiyele-
rinin/birlikte kaldigi kisilerin COVID-19’a yaka-
lanma durumu, yasadigi yer ve birlikte yasadigi
kisiler, uygulama siirecinde COVID-19 tanisi alip al-
madigi, COVID-19 hastasina bakim verme durumu)
ve COVID-19’a yonelik toplam 11 sorudan olus-
maktadir. Bu sorulara ek olarak, pandemi siirecinin
hemsirelik bakimini nasil etkiledigine iliskin gdzlem
ve yorumlarmi ortaya ¢ikarmak amaciyla 2 adet agik
uclu soru sorulmustur.

KORONAVIRUS KORKUSU OLCEGI

Koronaviriis Korkusu Olgegi, Ahorsu ve ark. tarafin-
dan gelistirilmis, Satici ve ark. tarafindan Tiirkce ge-
cerlik ve giivenirligi yapilmustir.'>'° Olgek, 5°1i Likert
tipinde ve koronaviriis korkusuyla iligkili 7 sorudan
olusmaktadir. Olgekte tiim maddeler pozitif puanlan-
makta olup, ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek
puan 35°tir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin ya-
sadigt COVID-19 korkusu diizeyinin yiiksek oldu-
gunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik
giivenilirlik calismasinda, Cronbach alfa degeri 0,82
olarak bulunmustur. Bu arastirmada, 6l¢egin Cron-
bach alfa degeri 0,88 olarak belirlenmistir.

BAKIM DAVRANISLARI OLCEGI-24

Wu ve ark. tarafindan gelistirilmis BDO-24"iin
Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligmalar1 Kursun
ve Kanan tarafindan yapilmistir.'”'® Yirmi dort mad-
deden olusan BDO, 6’11 Likert tipi derecelendirmeye
sahip olup, 4 alt boyuttan olugmaktadir (giivence,
bilgi-beceri, saygili olma, baglilik). Toplam 6lgek
puani tiim maddelerin puanlarinin toplanarak 24’¢
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boliinmesi, alt boyut puanlar ise alt boyutu olustu-
ran madde sayisina boliinerek elde edilmektedir.
Olgek toplam puani ve alt boyut puani artik¢a hem-
sirelerin bakim kalitesini algilama diizeyleri artmak-
tadir.
caligmasinda Cronbach alfa degeri 0,93 olarak bu-

Olgegin Tiirkge gegerlilik giivenilirlik

lunmustur. Calismamizda, 6l¢egin Cronbach alfa de-
geri 0,96 olarak belirlenmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen veriler, SPSS 21 paket programi kulla-
nilarak analiz edilmis; veriler frekans, ylizde, orta-
lama-standart sapma, ortanca olarak sunulmustur.
Olgek toplam puanlari ile dgrencilerin sosyodemo-
grafik Ozellikleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla parametrik verilerde bagimsiz gruplarda t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA); paramet-
rik olmayan verilerde Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Olgekler arasin-
daki iligkinin belirlenmesinde Spearman korelasyon
analizi kullanilmistir. Onemlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak alinmistir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirma igin Diizce Universitesi Rektorliigii Bilim-
sel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Tarih:
16.02.2021, No: 2021/43) etik kurul izni; ¢aligmanin
yapildig1 Diizce Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiil-
tesi Hemsirelik Boliim Baskanligindan (49614562-
605.01-16296) calisma izni alinmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgeklere iligkin 6l¢ek sahiplerinden ge-
rekli izinler alinmistir. Veri toplama siireci goniillii-
liik esasina gore yiiriitiilmustir. Calisma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis-
tir.

I BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikle-
rine bakildiginda; yas ortalamalarinin 22+1,26 ol-
dugu, %81,4’liniin kadin oldugu, %40’ min pandemi
stirecinde yurtta kaldig1, %51,4’iiniin ailesi ile bir-
likte yasadigi, %45,7 sinin arkadaslar ile yasadigi,
%88,6’sinda herhangi bir kronik hastalik bulunma-
dig1, %65,7’sinin koronaviriis pozitif biriyle temas
ettigi, %82,9 unun yakinlarindan birinin koronaviriis
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri (n=70).
Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri n %
Yas gruplari (22+1,26)

18-22 yas aras| 52 743
23-27 yas arasl 18 257
Cinsiyet

Kadin 57 81,4
Erkek 13 18,6
Mezun olunan lise

Saglik meslek lisesi 3 43
Diger liseler 67 95,7
Yasanilan yer

Ev 42 60,0
Yurt 28 40,0
Birlikte yasanan kisiler

Aile 36 51,4
Arkadas 31 457
Yalniz 2 29
Kendisinde kronik hastalik bulunma durumu

Evet 8 1.4
Hayir 62 88,6
Birinci derece yakininda kronik hastalik bulunma durumu

Evet 39 55,7
Hayir 31 443
Uygulama siirecinde koronaviriis tanisi alma durumu

Evet 8 1.4
Hayir 62 88,6
Kendisinde kronik hastalik bulunma durumu

Evet 8 114
Hayir 62 88,6
Koronavirlis pozitif biriyle temas etme durumu

Evet 46 65,7
Hayir 24 343
Yakinlarindan birinin koronaviriis pozitif olma durumu

Evet 58 82,9
Hayir 12 171
Toplam 70 100

hastaligim gegirdigi bulunmustur (Tablo 1). Ogren-
cilerin Koronaviriis Korkusu Olgegi toplam puan orta-
lamalar1 17,34+5,77°dir. Ogrencilerin sosyodemogra-
fik 6zellikleri ile karsilastirildiginda, ailede kronik has-
talik bulunma durumu ile Koronaviriis Korkusu Olgegi
toplam puaninin istatistiksel olarak farklilik gosterdigi
saptanmustir (p<0,05). Diger degiskenler arasinda ista-
tistiki olarak anlaml bir iliski bulunmamustir (Tablo 2).
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Ogrencilerin BDO-24 toplam puan ortalamalari
5,15+0,62°dir. Olgegin alt boyutlarindan aldiklari
puanlar incelendiginde; giivence alt boyutundan
5,23+0,65, bilgi ve beceri alt boyutundan 5,06+0,74,
saygili olma alt boyutundan 5,18+0,69, baglilik alt
boyutundan 5,05+0,69 puan aldiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri ile BDO-
24 toplam puani ve alt boyutlarindan alinan toplam
puanlar karsilastirilmistir (Tablo 3). BDO-24 toplam
puaninin 6grencilerin yas ve birlikte yasanan kisi du-
rumuna gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmus-
tur. Ogrencilerin BDO-24 6l¢eginin alt boyutlarmdan
“saygili olma” boyutundan aldiklar1 toplam puan ile
yas gruplar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir
iliski saptanmistir (Tablo 3).

Koronaviriis Korkusu Olgegi ve BDO-24 ara-
sindaki iliski Tablo 4’te sunulmustur. Koronaviriis
Korkusu Olgegi ile BDO-24 toplam ve alt boyut pu-
anlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamigtir (Tablo 4).

Ogrencilere pandemi siirecinin hemsirelik baki-
min1 nasil etkiledigine iliskin olumlu ve olumsuz
goriisleri sorulmustur. Ogrencilerin hemsirelik ba-
kimina iligskin goriisleri Tablo 5’te sunulmustur.

Bu kapsamda 6grencilerin cevaplari incelendi-
ginde; Ogrencilerin bir¢ogu pandemi siirecinin
hemsirelik bakimini olumsuz etkiledigini ifade et-
mislerdir. Ogrenciler, hemsirelerin hasta olma kor-
kusu/kaygisi yasadiklarini, bu nedenle hasta odasina
girmek istemediklerini, koruyucu ekipmanla ¢alisma
zorunlulugu nedeniyle hastayla iletisimin sinirlan-
digin1, hastalarla daha az vakit geg¢irdiklerini, hasta
ile daha az temas etmeye 6zen gosterdiklerini ve
hastalara sunulan bakim hizmetinin ciddi anlamda
kesintiye ugradigini, bakim kalitesinin azaldigini
belirtmislerdir. Ayrica pandemi siirecinin hemsirelik
bakimini etkilemedigini, normal siirectekine benzer
sekilde devam ettigini ifade eden 6grencilerle bir-
likte, bu dénemde hijyen kosullarinin en iist di-
zeyde saglanarak hemsirelik bakiminin daha
dikkatli yapildigini ifade eden 6grenciler de bulun-
maktadir. Ogrenciler, bakim verici roliinde yasanan
bu aksamalarm biiyiik bir kisminin ise hemsirelerin
kontrolii disinda yasanan yetersizlikler nedeniyle ol-
dugunu, bir kisminin ise bireysel nedenlerden kay-
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TABLO 2: Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri ile Koronaviriis Korkusu Olgegi toplam puanlarinin karsilastirimasi.

Sosyodemografik degiskenler

Yas

18-22 yas arasi

23-27 yas arasl

*Cinsiyet

Kadin

Erkek

*Pandemi siirecinde yasanan yer

Ev

Yurt

*Birlikte yasanan kisi

Aile

Arkadas

*Kronik hastalik bulunma durumu

Evet

Hayir

*Ailede kronik hastalik bulunma durumu

Evet

Hayir

*Uygulama siirecinizde koronaviriis tanisi alma durumu
Evet

Hayir

*Koronavirls pozitif biriyle temas etme/bakim verme durumu
Evet

Hayir

*Yakinlarindan birinin koronaviriis tanisi alma durumu
Evet

Hayir

Evet
Hayir

Kismen

**Klinik uygulama stirecinde verilen hemsirelik bakimini yeterli bulma durumu

Ortalama+SD Test degeri
17,17+5,43 t=-0,416
17,83+6,80 p=0,67
17,49+5,69 t=0,448
16,69+6,30 p=0,65
17,50+6,03 t=0,277
17,11+£5,47 p=0,78
17,50+4,95 t=0,066
17,4146,74 p=0,94
16,13+4,73 t=0,631
17,50+5,91 p=0,53
18,46+6,52 t=1,934
15,94+4,37 p=0,05
18,50+8,42 t=0,600
17,19+5,42 p=0,55
16,85+6,18 t=-0,994
18,29+4,88 p=0,32
16,84+5,85 t=-1,605
19,75+4,92 p=0,11
16,70+4,76 p=0,520
19,57+8,36 F=0,66
17,33+5,85

*Independent sample t-test; **One-way ANOVA; SD: Standart deviasyon.

naklandigini belirtmislerdir. Hemsirelik bakimini
olumsuz etkileyen faktorler 6grencilerin cevapla-
rina gore pandemi siirecinde artan is yiikii, yogun
calisma temposu, hemsire sayisinin azalmasi, has-
talara ayrilan silirenin azalmasi, koruyucu ekip-
manla ¢alisma zorlugu, hemsirelerin hasta olma
korkusu, ailelerine, yakinlarina ya da bakim verdigi
diger hastalara hastaligi bulastirma korkusu, hasta-
larin bulas korkusu ile saglik ¢aliganlarindan uzak
durmak istemeleridir.
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I TARTISMA

Bu caligmada, pandemi siirecinde klinik uygulamaya
¢ikmis olan hemsirelik son sinif 6grencilerinin koro-
naviriis korkusunun bakim davranislarina etkisinin
incelenmesi amaglanmustir. Elde edilen sonuglar dog-
rultusunda dgrencilerin Koronaviriis Korkusu Olgegi
toplam puan ortalamalar1 17,34+5,77 olarak bulun-
mustur. Literatiirde, iniversite 6grencilerinin koro-
navirlis korkusuna iligkin yapilan ¢aligmalara
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TABLO 4: Koronaviriis Korkusu Olgegi ve BDO-24 ve alt boyutlarinin iliskisi.

g 3

33 2 < = =

[ o o » i}
Koronaviriis Korkusu Olgegi toplam puani r degeri 0,046 -0,024 -0,012 0,025 0,072

p degeri 0,70 0,84 0,92 0,83 0,55
r: Spearman korelasyon katsayisi p<0,05; BDO: Bakim Davranislan Olgegi-24.
TABLO 5: Hemsirelik 6grencilerinin pandemi doneminde hemsirelik bakimina iliskin gortisleri (n=70).

Hemsirelik bakimina iligkin olumlu gériisler n* %
Hijyenik uygulamalara verilen 6nemin artmasi 1" 16
Daha dikkatli bakim verilmesi 10 14
Hemsirelik bakiminin éneminin artmasi 4 6
Pandemi sirecinin hemsirelik bakimini etkilememesi, normal stirectekine benzer sekilde devam etmesi 3 4
Bakim verici sorumluluklarini kisa zamanda yeni kosullara gore revize edebilme 1
Hemsirelik bakimina iligkin olumsuz gériisler
Sunulan bakimin yetersiz ve niteliksiz olmasi/bakim kalitesinin azalmasi 23 33
Hastalara ayrilan stirenin azalmasi ve daha az vakit gecirilmesi 12 17
Koruyucu ekipmanla galisma zorunlulugu nedeniyle hasta ile iletisimin sinirlanmasi 10 14
Hasta/hasta yakini ile yakin temasta bulunmaktan kaginma 8 12
Hastaya korkarak yaklasma 7 10
COVID-19 korkusu nedeniyle hasta odasina girmekten kaginma 6 9
COVID-19 kaygislyla bakim vermekten kaginma ve tedirgin olma 4 6
COVID-19 bulastirma/taslyici oima endisesi nedeniyle hasta odasina girmekten kaginma 4 6

*Birden fazla yanit verilmistir.

bakildiginda; 6grencilerin bu donemde yogun stres,
kayg1 ve korku yasadiklari bildirilmistir.'**! Hemsi-
relik 6grencileri ile COVID-19’a yonelik yapilan
nicel ¢alismalarda 6grencilerin psikolojik olarak et-
kilendikleri, bu durumun 6z bakim uygulamalarina
ve uyku kalitesine olumsuz olarak yansidigi, yasa-
diklar1 kaygi ve anksiyete diizeylerinin yiiksek ol-
dugu saptanmigtir.>>* Medina Fernandez ve ark.nin
771 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitmiis oldugu bir ¢a-
ligmada, 6grencilerin koronaviriis korku diizeyleri
yiiksek olarak bulunmus, cinsiyet ve egitim alma du-
rumunun Koronaviriis Korkusu Olgegi’nden aldiklari
toplam puanlar tizerinde etkili oldugu bulunmustur.”
Bu 6l¢egin kullanildig1 bir baska calismada, 6lcek
toplam puaninin yas, cinsiyet, sinif, sigara igme du-
rumu gibi degiskenlerden etkilendigi bulunmustur.”!
Calismamizda, 6grencilerin Koronaviriis Korkusu
Olgegi toplam puani ile ailede kronik hastalik bu-
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lunma durumu arasinda bir iliski bulunmus olup,
diger degiskenler ile arasinda anlamli bir iliski sap-
tanmamugtir. Ailede kronik hastalik bulunan 6grenci-
lerin Koronaviriis Korkusu Olgegi toplam puanlari
18,46+6,52 iken bulunmayanlarin toplam puanlari
15,94+4,37 olup, minimal diizeyde farklilik goster-
digi goriilmektedir. Bu istatistiksel fark ile birlikte
ogrencilerin verdikleri agik uglu cevaplar incelendi-
ginde; ailede kronik hastaligi olan (astim, kronik obs-
triiktif akciger hastalig1 vb.) ve ailesi ile birlikte
yasayan Ogrencilerin hastaligi aile iiyelerine tasi-
maktan korktuklari ve bu yonde kaygi yasadiklar dii-
siiniilebilir. Salgin siirecinde hastalara bakim veren
tlim saglik calisanlarinin hastalig1 asemptomatik ola-
rak, hastalarina, ailelerine ve topluma bulastirma ko-
nusunda tedirginlik yasadigi bilinmektedir.?®
Ogrencilerin BDO-24 toplam puan ortalamalar
ve giivence, bilgi ve beceri, saygili olma, baglilik alt
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boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin lisans egitimi bo-
yunca Ogrendikleri bakim kavraminin Onemini
kavradiklarini ve olumsuz durumlarla kars1 karsiya
kaldiklarinda bile bunu bakim davraniglarina yansit-
mamaya ¢alistiklarini diistindiirmistiir.

Ulusal alanyazinda hemsirelik 6grencileri ile ya-
pilan bir galismada, 6grencilerin BDO-24’ten aldik-
lar1 toplam puan ortalamasi 5,03+0,75, 6l¢egin alt
boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari sirayla gii-
vence boyutunda 5,05+0,80, bilgi ve beceri boyu-
tunda 4,98+0,82, saygili olma boyutunda 5,09+0,78,
baglilik boyutunda 4,98+0,80 olarak bulunmustur.?’
Caligmamizda, BDO-24 toplam puanimin 6grencile-
rin yag ve birlikte yasanan kisi durumuna gore fark-
lilik gosterdigi bulunmustur. Literatiirde hemsirelik
ogrencilerinin bakim davraniglariin belirlenmesine
iliskin yapilan ¢aligmalarin bazilarinda yas, cinsiyet,
medeni durum, sinif, aile tipi gibi sosyodemografik
ozelliklerinin bakim algilamalarimi/davranislarim et-
kilemedigi bulunurken, meslegi isteyerek tercih etme,
bakim alma ve bakim verme ile ilgili deneyim ya-
sama durumlarinin bakim davranislarini algilamala-
rin1 etkiledigi belirlenmistir.?’?® Konuyla iligkili
olarak incelenen diger ¢aligmalarda ise yas, cinsiyet,
stres diizeyi, 6grenim durumu, sinif gibi faktdrlerin
hemsirelik 6grencilerinin bakim davraniglar ile ilig-
kili oldugu bulunmustur.>-3! Kam ve ark.nin hemsi-
relik son smif Ogrencilerinin etik goriislerini
inceledigi bir ¢alismada, bakim gdrevinin yas ve cin-
siyet ile degistigi, Tiirk ve ark.nmin yiirtttigi calis-
mada ise kadinlarin, saghik meslek lisesi
mezunlarinin ve son sinif hemsirelik 6grencilerinin
BDO-24 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur.””-¥ Caligmamizda, 6grencilerin koronaviriis kor-
iliski
incelenmis, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulu-

kusu ve bakim davraniglart arasindaki

namamistir. Bu bulgu, hemsirelik 6grencilerinin ko-
bakim
etkilemedigini diisiindiirmiistiir. Diger yandan 6g-

ronaviris  korkusunun davraniglarini
rencilerin hemsirelerin yaptig1 bakima iliskin goriis-

leri goz Oniinde bulunduruldugunda; hasta ile
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iletisimin ve temasin sinirli olmasi, artan is yiikii,
yogun ¢aligma temposu, hemsire sayisinin azalmasi,
hastalara ayrilan siirenin azalmasi, koruyucu ekip-
manla ¢aligma zorlugu, hemsirelerin hasta olma kor-
kusu, ailelerine, yakinlarina ya da bakim verdigi diger
hastalara hastaligi bulastirma korkusu, hastalarin
bulag korkusu ile saglik calisanlarindan uzak durmak
istemeleri goriislerinin bulunmasina ragmen kendi
bakim davraniglariin etkilenmedigi goriilmiistiir.

I SONUG

Calismamizda, hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis
korkusunun orta diizeyde oldugu ve bu durumun
bakim davranislarini etkilemedigi bulunmustur. Og-
rencilerin BDO alt boyutlarindan en yiiksek puani
“giivence” ve “saygili olma” alt boyutlarindan aldik-
lar1 belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, 6g-
rencilerin bakim davranislarina iliskin farkindalik
kazanmalari, pandemi déneminde klinik uygulama
ortamlarin desteklenmesi, klinikte yer alan hemsi-
relik 6grencilerinin bakim davraniglarinin nasil etki-
lendigine yonelik farkli drneklem gruplarinda ve
farkli yontemlerle ¢aligmalar yapilarak, sorunlarin or-
taya ¢ikarilmasi, tanimlanmasi, ¢oziime iligkin bag
etme stratejilerinin egitim programlari igerisine en-
tegre edilmesi onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
iiveleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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