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Abstract

Amag: Anneden kopma kaygisi, ice kapanma dolayisi grerilmis
davranglarin gelsememesine ve takintili davralarin ortay:
¢ltkmasina neden olur. Bu durum klinikte otistik itigér ile
ortUstir. Anneden kopma otistik belirtilere yol aciyorganidet
anneye bglanma (YAB) ile bu belirtilerin azalaga sav
aragtirildi.

Gere¢ ve YoOntemler: Calsmaya; 1748 ayinda (30.30 + 9.17)
DSM 1V kriterlerine gore otistik belirtiler gostane84 (%93)'l
erkek, 6 (%7)'si kiz 90 c¢ocuk dahil edildi. Bauru
noropsikiyatrik bulgulari, I ay (3.2 + 1.2) sire ile ¢cogun
beslenme, uyku & hijyen gibi ygamsal ihtiyaclarinin bizz
anne tarafindan katanmasi sglandiktan sonraki bulgular i
kargilastirildi.

Bulgular: Cocularda, anneye f#anmanin (2.36 + 0.57; 1.01 £ 0.
p= 0.000) artmasi ile pozitif korelasyon gdsteredgkimde
otistik (2.60 + 0.47; 1.35 + 0.92, p= 0.000) ve t#ki (2.17 -
0.63; 1.06 + 0.85, p= 0.000) davrglarin anlamli olarak gerile-
digi, onun yerine grenilmis davranglarin ortaya cikf goruldi.

Sonug: Anneden kopma halinde otistik davrglarin ortay:
cikabilecgine, beynin plastisite yetegi@in yuksek oldgu 4
yasin altinda YAB ile bu davraglarin hafifledisi ve dgrenilmis
davranglarin arttgl gézlemlenmek sureti ile kanaat getirildi.

Anahtar Kelimeler: Anneden kopma anksiyetesi; obsesyon; otizm
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Objective: Separation anxiety results in introvertedness lagmnice .
delay or loss in ontogenic behavior developmentiwkimulate
autism. This study was designed to prove the hwgsighthe
autistic findings regress with a catap- gain in ontogen
behavior development with egtachment, if separation anxiet
the cause in at least a subgroup of children witistic findings.

Material and Methods: Included in the study were 90 children v
autistic findings according to the DSM IV criterid whom 8¢
(93%) were boys and 6 (7%) were girls aged 17 @&hdnths
(30.30 + 9.17). The initial neuropsychiatric fings wer:
compared with those of gained following re-attachtrfer 17
mos. (3.2 £1.2).

Results: The comparison of the initial findings with thosegainec
following re-attachment (2.36 + 0.57; 1.01 + 0.89, p= 0.
showed amelioration in autistic findings (2.60 41.1.35 :
0.92, p= 0.000) and obsessive behavior (2.17 +;01636 +
0.85, p= 0.000), along with an improvement in omefuc
behavior development.

Conclusion: It is believed that separation anxiety is a cans# leas
a subset of children with autistic findings, simesattachmer
prior to age 4 ameliorated auttstbehavior and improwve
ontogenic behavior development.

Key Words: Anxiety, separation; obsessive behavior; autistorder

ihin; 5 duyu ile algilanmagh halde,

uyaranlarin birebir semboller ile farkin-

daligini saglayan beyin yapilaridir. Otistik
belirtiler, zihin gelgmesinin 6rselenmesi durumun-
da ve bu yapilarin kurgulang sit c¢ocuklgu
déneminde ortaya cikainsan icin bu sureg, birgcok
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¢alsma sonucuna gore, Konrad'in tanimgadi
kritik yas ve kopyalama (imprinting) dénemine
uyar! Bu dénemde uyaran gonlugu ile sinaps
olusum hizinin pozitif korelasyon gosteriyor olma-
s1, zihin ve dolayisi ile grenilmis davrang gelis-
mesinde plastisitenin 6nemini gholar nitelikte-
dir>* Yine bu dénemde vap iddia olunan
anneye bglanmanin yarat@ emin zeminin, zihin
gelismesinde oynagh roli vurgulayan ¢ok sayida
noropsikiyatrik ve etolojik cajma vardir*?

Besleyene muhta¢ olunan bu kritikslarda,
besleyen (annenin) farkindaliyasamin devamin-
da olmazsa olmaz o0Ozelliktedir. Bu ddnemde,
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uyaranlarin bglica koku ve kortizol dizenekleri
Uzerinden kaydedildi, Ustelik sUt cocgunun
koku algisinin, ygamin ileri dénemlerine gore
oldukca geklimis oldugu gosterilmgtir.”**® Sonug
olarak, insan yavrusu yaminin ilk yillarinda,
agril  uyarana r@men, Dbesleyene yodnelme
davranglari gosterir:’*® Burada anneye g@nma-
nin s&ladigi emin zemin, ilk kez karasilan
uyaranin ortaya cikargi kaygiyr en aza indirerek
O0grenmeyi, dolayisi ile adaptasyonu kolgylar.
Ornq;in, 8-10 ayhk bebekte, ortamdaki bir
yabancinin neden oldu ‘yabanci kaygisi’ anne
kucazinda tolere edilit? Anneye bglanmanin
zedelenmesi halinde, kayglr (sempatik sistem
belirtileri gérulir?®?

Ozetlenecek olursa, kritik y& anneye
baglanmanin yaratfi emin zeminde, uyaranlarin
fayda-zarar etkilerine yonelik duygusalemikleri
ile zihinsel yapillara kaydedilmesi sonucu
Ogrenilmis davranglar ortaya cikar ve canh
cevreye adapte oldf?” Anneden kopma sonucu,
anneye yakin olma arzusu ile ondan uzak durm

celiskisi, anneyi ret, ona direng gosterme ya da

kararsizlik davraglarina; bu durumun kronik§e

mesi ise, caresizlik, depresyon ve ice kapanmayae

neden olu® Bu durumda, grenilmis davranglar
ortaya cikamaz, dolayisi ile ¢evreye adaptasyo

mumkin olamaz. Cevreye adapte olamamak kayg

ice kapanma ve takintili davrglar: katlayarak
arttirir

Batun bu davraglar, klinikte otistik davrani
yelpazesi altinda gerlendirilir.*® Ayrica, otistikle-
rin bir alt grubunda kazanilmakta olagrénilmis
davranglarin kaybedildgi yas olan 12-18 aylik
donemin, anneye Rmnmanin ik tepe yagil

déneme denk geliyor olmasi da bir tesadif olama
gey ! I . nz gibi adaptasyon gugiii belirtileri; uykuya gegi

Sonu¢ olarak, otistik belirti gosterenlerin e

azindan bir grubunda, anneden kopmanin rol

oynayabilecgi tezi 6ne surilebilir. Buradan yola
cikarak, anneye g|anma ve plastisitenin en aktif
donemi olan dort yaaltinda ve otistik belirtiler
gOsteren cocuklarda, YAB ile kaygl ve
sonuclarinin hafifleye@e varsayildi. Dort ya
altinda ve otistik belirtiler ile bauran c¢ocuklarin
anneleri ile yakin ilki icinde olmalari sgan-
diktan sonra, Bauru bulgulari ile anneye Bkan-
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manin gerceklgnesinden sonrakiler katastirildi.
Calisma sonuclarinin bilimsel caimalarda kullani-
lacazl ailelere aciklandi ve yazili onay alindi.

Gereg ve Yontemler

Calsmaya, DSM IV kriterlerine gore otistik
belirtiler 6ncesi kaygi bulgusu gdsteren ve mental
retardasyon, mikrosefali vb. gibi gg@ca norolojik
problemi olmayan 17-48 aylarinda (30.30 + 9.17),
84 (%93)’u erkek ve 6 (%7)’sI kiz, 90 ¢ocuk dahil
edildi. Noropsikiyatrik dgerlendirmede ayrica
“The Modified Checklist for Autism in Toddlers
(M-CHAT), Childhood Autism Rating (CARS),
yReal Life Scale (RLS) ve Aberrant Behavior Scale
(ABC)” skalalar kullanild?*?* Bu skalalardan
elde edilen veriler, bu camadaki tarygmayi
kolaylass-tirmak amaci ile, anneden kopma, kaygl,
ice kapanma ve zihin ggimini degerlendirmek
adina taklit ve lisan gibi genilmis davranglarda
gelisme gerilgi olmak tzere 4 ana kl&ta yeniden
dizenlendi. Bu skala cgitnada Anneye Bdanma
aSkalaSI (ABS) olarak anildi (Tablo 1).

ABS’de anne farkindall, cocygun anne ile
g6z kontgl, annenin ortamdan ayrilmasini fark
tmesi, anne kugmi ve anneyi tercih tutumu
sorgulanarak anjdmaya cakildi. Cocuun
r|yabanu farkinda@n ise, yabanci ile g6z temasi,
Iyabanu varfii ve kucaindaki tutumu sorgula-
narak dgerlendirildi. Cocgun kendi farkindafi
ise, ellerine bakmasi (> 8 ay), adina bakmamasi (>
12 ay), bakalarinin eli ile istek belirtmesi ile

sorgulandi.

Kaygi Dbelirtileri olarak; sag/tirnak kesme,
emzik/kaka birakma ve lge bglamaya airi
tepki, mekan ya da dizengigkli gine tahammiil-
suzluk, hirginlik, huzursuzluk, korku, hiperaktevit
uyku kalitesinde yetersizlik, yalniz ya da karataik
uyuyamama gibi uyku sorunlari; kabiz, kolik,
kusma gibi gastrointestinal sistem belirtileri;
tasikardi, terleme, pupil dilatasyonu, inkontinans
gibi diger artmg sempatik sistem bulgularinin
varhg sorgulandi. Cevresel uyaranlara duyarsizlik
(duyu kuntligl) ve ice kapanma belirtileri olarak;
g0z temasi yetersigi ya da kaybi, grya
duyarsizlik, amacsiz tekrar hareketler (stereotipi)
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Tablo 1. ABS (C-3).*

Anneden kopma Anksiyete ice kapanma Ggrenememe
® Emmeyi ret Uykuya dalma zor Goz kogtaaybi | Sirprizi fark etme (3-8 ay)
£ S
o Anne kucginda huzursuzluk% Sik/erken uyanmg  gria duyarsizlik| N Obje devamlilgl (8-12 ay)
x -l -
8 Anne ile g6z temasi yokul Alle yat;agxlrr;(rjla uyuma Sallanma Agu (0-3 ay)
=
) . . Huzursuzluk, " Vokal
E Anneyi tercih etmeme hirginlik Stereotipi C (4-11 ay)
Anneyi fark edememe 5 Besikli ge tepki TV bgimhlig .8 Protodekleratifgaret (12-15 ay)
— -
5 8 o @ Sac/tirnak-kesme; e
e = Yabanci ile gbz temas |& ; . - Protodekleratif s6zciik
g @ - 2| emzik/kaka-birakma;| Obje b&mlilig
o x yoklugu (>8 ay) T . (12-24 ay)
S 3 < krese tepki
Ellerine bakma Hiperaktivite Yiyecek ‘Tel sarar’
(>8 ay) P bagimliligi (10-15 ay)
_ o o . Opiiciik/bg-bas
€ E Adina yanitsizlik | Midriasis/inkontinans -
._g £ g £ (15-24 ay)
T X Baskasinin eli ile a ) . ® Catal-kgik kullanma
¥ g istek belirtme Terleme/taikardi (15-24 ay)
'8 Kusma/kolik/kabiz Kartografi/ekolali/optik-okuma

*Puanlama belirtinirgiddeti ile dgru orantili olmak tizere 0-3 lizerinden yapildi.

sallanma, televizyon/obje/ yiyecek takintisi, apayi Ozelligindeki aktivitelere ve ygmin devamini
mimik, postir, secici beslenme vl gibi tehdit edenler dindaki tim teghis ya da tedavi
normalden sapma belirtileri sorgulandi. amach tibbi gigimler ertelendi. Gerekginde

Ogrenilmis davrang gelismesinin dgerlendi- anksiyolitik  (risperidon 0.125-0.250 mg/gtin)
rilmesi; ‘tel sarar’, Opiclik verme, el sallama, verildi.

catal-kaik kullanma gibi ayna motor taklit Uyaran farkindafiinin arttiriimasi igin; tim
yetengi,  kartografi/ekolali/optik-okuma  gibi g yylarin birden uyariimasi (sensory integration)
yorumsuz kayit varg sorgulanarak asarldi.  snerigi. TV, kitap, dergi, muzik gibi etkinlikler

Lisan gelsimine gelince; agu, hece glurma ve
protodeklaratif garet ve sodzcik Uretebilme
yetengi sorgulanarak dgerlendirildi. ‘Co’
oyununa ilgi, kismi ya da tam o6rtali bir objenin
surpriz c¢ikgini fark etme gibi zihnin obje
devamlilgi  (object permanence) samasinin
varligi argtirildi. Bulgular siddetleri ile paralel

olarak 0-3 puan ile gerlendirildi. Lisan ve ayna motor taklit gibi goenilmis
davranglarin kazanilmasi igin; annenin mimik ve

davrang dilini abartarak ve yunyak bir ses tonu
(motherase speech) ile ¢geuyaklgmasi onerildi.
Cocuzun uyaranlari birebir parrgaile eslestirmesi

Ozendirildi.

yerine cocgun dga ile i¢c ice olmasi, topga,
¢imene basmasi, bir hayvana dokunmasi ve uzay
farkindalginin arttirilmasi amaci ile takla atmasi,
yerde yuvarlanmasi, salincakta sallanma aktiviteler
tesvik edildi. Ayni amag icin ayrica yuzeyel ve
derin masaj 6nerildi.

YAB amaci ile ¢cocuklarin 1-7 ay (3.2 + 0.2)
sire ile ¢ocuklarin beslenme, uyku ve hijyen gibi
yasamsal 6nemdeki ihtiyacglarinin bizzat anneleri
tarafindan ve bekletiimeden giderilmesiglsandi.
Varsa annenin kaygilari gideriimeye gddl.
Tirnak/sac-kesme, kaka biraktirma, siitten kesme  Zihin = gelsmesini induklemek ve obje
gibi sut cocgunun benlik gefimini etkileme  devamlilginin kazaniimasini g@mak icin yari ya
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da tam gizlenngi obje farkindalfinin algilanmasi,  Tablo 3. Ogrenilmis davranglarda geckme
‘c6’ ve saklambag¢ oyunlari, cogun kendi

farkindalgini arttirmak igin ise, aynada kendini Davranisin
fark ettirme aktirmalari 6nerildi. Davranisin goriilmedigi
. Lo . beklendigi cocuk
IStatIStIkse| ana|IZ Ogren||m|s davrams yas (ay) n 9%
Cocuklarin bgvuruda ve YAB sonrasi yapilan Agu 0-3 45 =0
.. . . . . . Hece 4-11 3 3
noropsikiyatrik dgerlendirmelerinden elde edilen Adina yanit 1215 12 13
ABS skorlari kagilastirildi. Bunun igin “Statistical Lisan  ProtodeKlaratift ., . o 10
Package for Social Sciences 10.0” versiyonundan isaret i
yararlanilarak, veriler ortalama ve standart sapma Protodeklaratif . ,, 9 10
le ifade edildi, x* ve 2-ayakh Spearman sozclik
T Taklit davrang (6picuk,
Korelasyon testleri kullanild. bas-bas, ‘tel sarar’) 10-24 24 27
Bulgular

Cocuklarin 72 (%80)'sinde kogma yokluyu,
21 (%23)inde anlamsiz tekrarlayici hareket ve ~ SOy ge¢mylerine bakildginda 54 (%60)
postiir, 18 (%20)inde goz temasi yoily 12  Gocugun 1 ile 3 arasinda @gen sayida akraba-
(%13)'sinde adina yanitsizlik, 15 (%17)inde anne SInda otizm, panik atak, obsesyon, depresyon,
kucazginda huzursuzluk ve 9 (%10yundagiia  intihar tgebbisu gibi néropsikiyatrik bir hastalik

hareketlilik bulgularindan en az biri mevcuttu ©ldugu belirlendi. 42 (%54) hastanin annesinde
(Tablo 2). anksiyete, psikolojik travma ve depresyon

belirtileri tarif edildi.
45 (%50) cocukta 0-3. aylarda ortaya ¢ikmasi . _ L
Cocuklarin 4 (%4)'0 ¢gul gebelikten olma idi

beklenen ‘agu’ sesi ile anne ile ilgtin ortaya lerini k - I K d q
ctkmadgl; 3 (%3) cocukta 4-11. aylarda ortaya Ve anneterini ar@é'en e paylama urumuh a
. kalmsiti. 45 (%50)'i ortalama 8 + 3 aylk iken
citkmasi beklenen hece e¢lurma yetengnin S ; -
o N basta annenin ge baglamasi olmak Uzere gdi
goralmedgi; 9 (%10) cocukta 12-24. aylarda _
oL nedenlerden annesinden ayrgmi 78 (%87)
ortaya ¢ikmasi beklenen protodeklaragéiret ile g .
. . . . o cocusun bakimi ygamin ilk 12 ayinda 2-6 (2.93 +
istek belirtmenin gejmedizi, 9 (%10) cocukta 12- . . .
._ ... 1.34) farkl kii tarafindan sganmsti. Séyle ki, 45
24. aylarda ortaya c¢ikmasi beklenen sdzcuk . -
N . (%57) cocgun bakimi annenin yokfiunda>2 kisi
dretmenin olmagh, 12 (%13) cocgun 12-15. A
. tarafindan sganmsti. 33 (%37)'Unlin bakimi anne
aylarda beklenen adina yanit vermenin varliinda (anneye yardim amachk?  Kisi
- : 0 )
gorulmedgi ve 24 (%27) cocukta 10-24. aylarda saslamsti. Cocuklar 1-18 (7.47 + 5) aylik iken

O:ta(lagin(i;r:konr]; Sla ?E:]I:%?n brzl):jnua(T;T)?;O;) takli zorunlu olarak sutten kesilgherdi. 39 (%43)'unda
y yag 9 ' sutten kesme, tirnak ya da sa¢ kesme, anne

yatggindan ayirma ya da lge baglama sirasinda
asiri tepki tarif edildi. 33 (%37) cocuk yaminin

Tablo 2. Basvuruda otistik belirti (n= 90). ilk 12 ayinda; hastane bakimi, operasyon,
enjeksiyon gibi travmatik medikal bir olay
n % sirasinda qri tepki vermgti (Tablo 4).
Korwma ?elfikfreSi reket/nostt 7221 8023 Annelerin 33'linde (%37) kayg! vardi ve bir
nlamsiz tekrarlayiCl nareket/postur P .. " T
Goz temas! kaybi 18 20 Iflsm:) bu nedenle tedavi gorgiieya ,gormekte idi.
Anne kucginda huzursuz, hirginlik 15 17 Uc (%3) anne deprem samsti, 1'i depremde
Adin yanitsizlik 12 13 cocwzunu yitirmisti.  Altt  (%6) anne deprem
Asiri hareketlilik 9 10 yasamadg! halde deprem kaygisi nedeni ile tedavi
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Tablo 4. Sutcocuklizunda kaygi yuku vagd.

n %  Ortalama SD
Erkek/kiz 87/3 97/3
Yas (ay) 30 9.2
Ailede/annede kaygi 54 60 0.9 1.0
>2 kisi tarafindan bakim 78 87 2.9 1.3
Anne yoklygunda>2 kisi bakimi 45 57 3.4 11
Anne varlginda>2 kisi bakimi 33 37 1.5 17
Anneden ayriima ya (ay) 8 3
Medikal yaklgima (hastane bakimi, operasyon, enjeksiygm) tpki 33 37 0.4 0.6
Sitten kesme/sac kesimi/kaka birakma/anngyadan ayirma /kge bglamaya airi tepki 39 43 0.5 0.6
Sitten zorunlu kesme giaay) 7.5 5
Yukaridakilerden en az biri 81 90 1.9 0.9

gormekte idi. DOrt anne2 disik yapmsti. 6 (%6) yasamin devamini zora sokan (zararli) uyarandan
Anne cocgunu, 4 (%4) anne erken c¢ocuklukta kacma biciminde grenilmis davranglarin ortaya
kendi annesini kaybetsti. Dokuz (%10) anne ¢ikmasini sglar.”*” insan da dahil olmak lzere
tedavi ile cocuk sahibi olngtu. pek cok avci canlida yamin kritik ya& olarak
YAB sonrasi, kayginin azalmasi ile birlikte adlandirilan ilk doneminde davralar tire 6zgu

Ogrenilmis davranglarin arttgl ve eline bakma ve b|r sUre' Iin g”“__ uyarana. rgr:nen ??S‘”e
kartografilekolali/optik-okuma  gindaki  tam yonelmeyi sglayan diizenekler ile yonlendirilir.

otistik bulgularin ileri derecede anlamli gerilgidi Yasamin devami icin yiz kayitlari ayrica

goriildi (Tablo 5, 6). onemlidir®®* Canlinin kokusunun bireye 6zgi
oldugu da gosterilngtir.”® insan beyni ygamin ilk

Tartisma 3 yilinda baskilama ve  koku/kortizon

Davranglar filojenik (tire 6zgu dpustan) ve  mekanizmalari ile anneyi; yizi ve kokusu ile
ontojenik (@renilmis) olmak Uzere bdica 2 ana  kaydeder. Boylece insan yavrusu bakima muhtac
grupta dgerlendirilir.>>*® Duyu yolu ile algilanan  oldugu yasaminin ilk yillarinda besleyene yoénelir
uyaranlarin ygamsal acgidan faydal ya da zararllar ki bu tercihen tek yiiz ve dncelikle daha intraurteri
olmak Uzere duygu skenikleri ile zihne yasamda kodlanmgi olan anne olmaldf Bu
kaydedilmeleri sonucunda canlinin  gelecek durumda kisa sureler ile dahi olsa annenin
davranglar belirlenir. Bu sekilde kaydolan bir  bebekten her ayrgh ya da besleyen yuzin
uyaran, canlinin gelecekte benzer uyaran iledesismesi bebek tarafindan gammsal tehdit olarak
karsilasmasi halinde canllyr yamin devami icin  algilanir. Cakmadaki cocuklarin 78 (%87)'inin ilk
gerekli olan (faydali) uyarana yonelme ya da 12 ay icindeki 6z bakimi anne ile birlikte ya da

Tablo 5. Bagvuru ve YAB sonrasi ABS skoru. n=90 (0-3) *

Basvuru YAB Sonrasl
Ortalama SS Ortalama SS p
Anneden kopma 2.36 0.57 1.01 0.89 0.000
Kaygl 2.17 0.63 1.06 0.85 0.000
ice kapanma 2.60 0.47 1.35 0.92 0.000
Ogrenilmis davrang gelisme gerilgi 2.46 0.70 1.57 0.92 0.000

*Puanlama belirtinirgiddeti ile dgru orantili olmak tizere 0-3 lizerinden yapildi.
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Tablo 6. Bagvuru ve YAB sonrasi ABS skorli n=9C.

Basvuru (0-3) *

YAB Sonrasi (0-3) *

Ortal ama SN Ortalama SN p
Degerlendirme Yasi (Ay) 30.30 9.17 34.20 9.23 0.000
Anne ile g6z temas kaybi 2.70 0.65 0.93 1.08 0.000
c Anneyi fark etmeme 2.70 0.70 0.90 1.06 0.000
S w Anneyi tercih etmeme 2.77 0.68 0.87 1.11 0.000
g % Yabanciyi fark etmeme 2.63 0.76 1.47 0.97 0.000
<8 Kendi eline bakma 0.33 0.71 0.20 0.66 0.255
Ismine yanitsizlik 2.83 0.59 1.63 0.85 0.000
Bagkasinin eli ile istek belitme 253 0.78 1.13 1.17 0.000
o Uykuya gegs guclist 2.17 1.18 0.73 0.98 0.000
= Uykudan sik uyanma 2.30 1.09 0.83 0.99 0.000
g— = Yalniz uyuyamama 2.23 1.17 0.83 0.99 0.000
o ,% Huzursuzluk, hirginlik 2.67 0.61 1.37 0.85 0.000
z % Kucakta huzursuzluk 2.10 1.18 1.10 1.06 0.000
52 Diizen dgisikli gine tepki 2.23 0.97 1.47 0.86 0.000
s g Korku 2.60 0.72 1.53 0.86 0.000
§ B Yabanci mekana tepki 2.43 0.86 1.40 0.97 0.000
3 © Kusma 1.53 1.25 0.43 0.86 0.000
E Kolik 1.43 1.22 0.33 0.71 0.000
Kabiz 1.40 1.16 67 1.03 0.000
55 Agriya duyarsizhk 2.53 0.82 1.23 1.14 0.000
‘_cg 5 G0z temasi kaybi 2.43 0.86 1.33 0.84 0.000
£ Q Obje takintisi 2.73 0.69 1.37 1.00 0.000
S Yiyecek takintisi 2.70 0.75 1.37 1.07 0.000
_54% )3 Tv takintisi 2.80 0.61 0.73 1.08 0.000
32 Sallanma 2.30 0.99 1.07 1.11 0.000
=2 Stereotipi 2.27 0.83 1.23 1.19 0.000
g Tel sarar yapamama 2.57 0.86 1.50 1.20 0.000
£ g Opiiciik verememe 2.67 0.84 1.73 1.08 0.000
s 8 El sallayamama 2.53 0.86 1.73 1.08 0.000
g Catal-kaik kullanamama 2.23 0.94 1.57 1.04 0.001
o Vokal yoklugu 1.57 1.22 1.13 1.14 0.045
g E =2 Protodekleratifgaret yoklgu 2.70 0.75 1.43 .97 0.000
4 @ ’g Protodeklaratif s6zciik yokgu 2.80 0.48 2.10 1.06 0.000
Kartografiekolali/optik oluma 1.53 1.48 1.40 1.43 0.255

*Puanlama belirtinirgiddeti ile dgru orantili olmak tizere 0-3 lizerinden yapildi.

annenin yoklgunda 2 ile 6 (2.93 + 1.34) arasinda
degisen sayida farkl ki tarafindan sglanmsti. 45
(%50)i 8 + 3 aylk iken bgta annenin se
baslamasi olmak Uzere géi nedenlerden dolayi
annesinden ayrilmak zorunda kajméd (%4)'U
cogul gebelikten olup annelerini karderi ile
paylamisti (Tablo 4).

Cocuklarin soy gecrinde noéropsikiyatrik
hastallk varlgl (%60) ailede kaygiya genetik
yatkinhk lehine kabul edildi. Annelerin 6 (%6)’sI
cocugunu, 4 (%4)0 erken cocukluk déneminde

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2007, 27

kendi annesini kaybetgi ve 9 (%10)'u tedavi
sonrasi ¢ocuk sahibi olmuve cocuk yettirme
konusunda kaygih idiler. Ustelik 42 (%54) annede
kayg! belirtileri mevcuttu ve bu nedenle tedavi
gormekte idiler. Annenin kaygisinin bgee
ultrasonik iletsim ile aktarildgini iddia eden
calsmalara dayanarak, Ustelik genetik zemin
yukianan varlg da dikkate alinarak cocuklardaki
gerek otistik belirtilerden dnceki gerekse sonr@dain
goriilen kaygiy! arttirgy distinildi?**® Cocuklarin

%93'Unun erkek olmasi da, cins farki gézetmeyen
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reaktif baglanma ve cinsiyet farkinin 2-3 kat erkek

lehine oldgu otizm ile de agiklanamazti.Ote
yandan, kritik ygta anneden ayrilma vaiinda
erkek beyin plastisitesinin kizlarinkinden dahddaz
zedelendii cok sayida hayvan ve insan gaiasi ile
gosterilmitir.***°  Genetik yilk ve annede kayg!
varliginda  ozellikle erkek cocuklarin

kolaylikla ortaya cikaga distndldi. Cocuklarin

%43'Unun sutten kesme, tirnak ya da sac¢ kesmeye,

anne yatgindan ayirma ya da ke balamaya,
%37’sinin medikal gigime &ir1 tepkili olmasi bu
varsayimi destekler bulundu (Tablo 4).

Asirl kayg varlginda ice kapanma kaginiimaz
olur ve uyaranlarin fayda-zarar kayitlari yapila-
maz>® Onun yerine uyaranlar, tipki bir teyp kay-
dindaki gibi salt enerji boyutunda kaydolur ve eko-

lali, kartografi, optik-okuma gibi amagsiz davrani

lar ortaya cikar! Baglanamama sonucu ortaya

¢citkan kaygi, adaptasyon yetergizlivarli-ginda

katlanarak artar ve ice kapanma dolayisi ile takint

Ii davranglar gérulur®®>* Nitekim hastalar yukari-
daki bulgulardan bir ya da daha fazlasi ilgvoa-
muglardi (Tablo 2).

Anneye bglanmanin etolojik 6neminden yola
cikilarak onerilen YAB gigimleri ile anneye bg

lanmanin (2.36 £ 0.57; 1.01 = 0.89, p= 0.000)
artmasi ile pozitif korelasyon gdsterecek bicimde,
otistik (2.60 = 0.47; 1.35 = 0.92, p= 0.000) ve
takintili (2.17 + 0.63: 1. 06 + 0.85, p= 0.000) dav

ranglarin anlaml olarak gerilegi onun yerine
Ogrenilmis davranglarin ortaya c¢ikg@g goralda
(Tablo 5, 6).

Sonu¢ olarak, anneye g@anmanin Orselen-
mesi halinde, h#anma mekanizmalarinin str-
mekte oldgu beynin plastisite yetepmin yik-sek
oldugu 4 vyaIn alinda YAB girsimleriyle

anksiyetenin azalmasi ile otistik bulgularin hafif-

leyerek @renilmis davranglarin artabilecgine
kanaat getirildi.
Tesekklr

Yazar, bu calimanin istatistiksel calmalarini yapan
Cerrahpga Tip Fakuiltesi Halk Sgigt ABD @retim
Uyesi Yrd.Dog¢.Dr. Giinay Can’a sekkirlerini sunar.
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