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Vastus Lateralis Kasinin Tahmin Edilen
Hizli Kasilan Fibril Yiizdesi ve Performans
Skorlar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

The Examination of Relationship Between
Performance Scores and Estimated Percentage of
Fast Twitch Muscle Fibers for
the Vastus Lateralis

OZET Amag: Kas fibril tipinin belirlenmesinde biyopsi teknigi altin standart olarak kabul edilmekte-
dir. Ancak, uygulanabilirlik ve ulagilabilirlik agisindan bazi simirhliklar olabilmektedir. Bu yiizden no-
ninvaziv bir yontemle kas fibril oraninin belirlenebilmesi biiyiik bir kolaylik saglayacaktir. Bu
¢alismada; saha performans testleri ve vastus lateralis kasina ait tahmin edilen hizh kasilan fibril ytiz-
desi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontemler: Aragtirmaya, spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencisi olan 20 (ortalama yas=21,5+2,68 yil) erkek katilimc1 déhil edildi. Saha performans
testleri; 30 m sprint, aktif sigrama ve aerobik dayaniklilik testlerinden olusturuldu. Katilimcilarin hizli
kasilan fibril yiizdelerinin tahmin edilmesinde uyluk ekstansor kaslar1 i¢in 50 tekrarli ve 180°/sn hizda
maksimal konsantrik izokinetik yorgunluk testi uygulandi. Tahmin edilen fibril ylizdesi ve performans
testleri arasindaki iliski Pearson veya Spearman korelasyon analizi ile incelendi. Bulgular: Katilimc-
1larin hizh kasilan fibril ytizdesi ve 30 m performans skorlarinin negatif (r=-0,664), aktif sicrama per-
formans skorlarinin ise pozitif (r=0,754) yonde anlamli iligkiye sahip oldugu saptandi. Maksimal aerobik
kapasite ve hizli kasilan fibril yiizdesi arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamsiz iligki belirlendi
(r=-0,285). Sonug: Noninvaziv yéntem uygulanarak tahmin edilen fibril yiizdesi ve aragtirmaya dahil
edilen patlayic1 kuvvet performans skorlar1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde korelasyon bulundu.

Anahtar Kelimeler: Kas fibrili; izokinetik; noninvaziv; performans; vastus lateralis

ABSTRACT Objective: Biopsy technique is accepted as the gold standard for the determination of mus-
cle fiber type. However, there may be some limitations in terms of applicability and accessibility. There-
fore, it would be a great convenience to determine muscle fiber ratio by noninvasive method. The aim
of the current study was to examine relationship between estimated percentage of fast twitch fiber for
the vastus lateralis and field performance tests. Material and Methods: Twenty male students from fac-
ulty of sport science (age: 21.5+2.68 years) were included in this research. Field performance tests con-
sisted of 30-m sprint, active jump and aerobic endurance tests. For the determination of fast-twitch
fiber percentage, maximal concentric isokinetic fatigue test was applied to the thigh extensor muscles
with 50 repetitions and 180 degrees/sec. The relationship between the estimated percentage of fiber and
performance tests was analyzed by Pearson or Spearman correlation analysis. Results: The 30 m per-
formance was negatively correlated (r-0.664) and countermovement jump performance was positively
correlated (r=0.754) with the percentage of fast-twitch muscle fiber. There was a negative correlation
between maximal aerobic capacity and percentage of fast-twitch muscle fiber but was not significant
(r=-0.285). Conclusion: A significant moderate and high correlation was found between explosive force
performance scores and the percentage of vastus lateralis fast-twitch fiber detected by using non-inva-
sive.

Keywords: Muscle fiber; isokinetic; noninvasive; performance; vastus lateralis

o nsan iskelet kas profilinin belirlenmesi pek ¢ok sebeple 6nemsenen bir
aragtirma konusudur. Ozellikle hizh kasilan fibril 6zelliginin bazi me-
tabolik hastaliklarla iligkili olmas: ve kronik kalp rahatsizliklarinin degi-

sen fibril yogunluklar tarafindan sekillenmesi gibi yasamsal agidan énemli
faktorler, bu caligmalarin 6ncellenmesine sebebiyet vermektedir.'” Diger ta-
raftan, sportif performans pek ¢cok unsur tarafindan etkilenmekte ve spor bi-
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limciler siirekli olarak bedeni olusturan yapilar: hiic-
resel boyuttan biitiinsel organizmaya kadar incele-
mektedir. Iskelet kasinin yapisi da giincel olarak
aragtirilan ve performansla iligkilendirilen konular-
dandir. Aragtirma sonuglari, en az alt1 fibril tipinin
oldugunu ifade etmektedir ve yavastan hizliya dogru
“I, IC, IIC, ITA, ITAX, IIX” olarak siniflandirilmakta-
dir.® Ancak; kas dokunun kasilma hizi, kapiller ve
miyoglobin yogunlugu gibi 6zellikleri incelendi-
ginde, yorgunluga direngli yavas kasilan (Tip-I) ve
yorgunluga hassas hizli kasilan (Tip-II) olarak kate-
gorize edilebilmektedir.* Tip-I kas fibrilleri, yorgun-
luga direng gosterebilecek aerobik enerji kaynagina
sahip olmalarina ragmen, daha diisitk adenozin tri-
fosfataz (ATPaz) aktivitesinden dolay1 cabuk kuvvet
ve tork gelisimi iiretme becerisinde sinirli potansi-
yele sahiptir. Tip-II kas fibrilleri ise yiiksek miyozin
ATPaz aktivitesinden dolay1 kisa zamanda maksi-
mum gii¢ iiretme kapasitesine sahiptir.” Bununla bir-
likte, Tip-II kas fibrilleri de kendi igerisinde Tip-Ila
(Yorgunluga direncli) ve Tip-IIx (Yorgunluga has-
sas) olarak alt gruplara ayrilabilmektedir.®

Iskelet kasy; fizyolojik, morfolojik, histokim-
yasal veya immiinohistokimyasal 6zelliklerindeki
farkliliklara gore tanimlanabilen ve gesitli lif tiir-
lerinden olusan bir dokudur.® Fibril ytizdesi belir-
leme siirecleri gesitli metotlarla uygulanmaktadar.
Invaziv yéntem olarak adlandirilan ve incelenen
kas dokudan biyopsi 6rnegi alinarak yonetilen
metot, maliyet ve kullanilabilirlik acisindan prob-
lemlere sebep olabilmektedir.! Bu nedenle, fibril
ylizdesinin noninvaziv olarak belirlenebilmesi pek
¢ok aragtirma olanaginin 6niini agarak analiz im-
kénlarim1 ulasilabilir héle getirecektir.” Thors-
tensson ve Karlsson tarafindan gelistirilen ve
noninvaziv bir yontem olan yorgunluk test proto-
koliinde, izokinetik dinamometrenin kullanilmas:
ile vastus lateralis (VL) kasina ait hizl kasilan (FT)
fibril yiizdelik dagilimi tespit edilebilmektedir.” Bu
yontem, dogrudan VL'den alinan biyopsi 6rnegi ve
test sirasinda elde edilen yorgunluk skorlari ara-
sinda linear regresyon denklemi uygulanarak kar-
silastirilmis ve yontemin kullanilabilir oldugu ifade
edilmigtir. Yontemin gecerli oldugu kabul edilerek
pek cok aragtirmaya dahil edilmesine ragmen, ge-
cerli formiliin dogrulugu cesitli unsurlarla sinan-
maya devam etmektedir.®'°
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Performans analizi calismalar, spesifik kas grup-
larinin incelenmesiyle daha detayl olarak anlagila-
bilmektedir. Ozellikle hareketin kas dokuda meyda-
na getirdigi siirecin degerlendirilmesinde kullanilan
elektromiyografi uygulamalariyla, aktivite sirasinda
kasta meydana gelen aksiyon potansiyeli dl¢iilebil-
mekte ve harekete dahil olan kaslarin orani yorum-
lanabilmektedir.'>'? Patlayic1 kuvvet gerektiren
motor performans aragtirmalarinda da VL kasinin
6nemi vurgulanmigtir.”® Akima ve ark., sprint bisik-
let egzersizi sirasinda 11 uyluk kasinin manyetik re-
zonans goriintiilemesini incelemisler ve aktivasyo-
nun en ¢ok VL kasinda oldugunu tespit etmiglerdir."
Bununla birlikte, aerobik 6zellikleri agisindan VL ka-
sina ait miyoglobin-hemoglobin konsantrasyonunun
incelendigi aragtirmalar da yapilmistir.”

Noninvaziv olarak VL kasina ait tahmin edi-
len hizhi kasilan fibril yiizdesi ve yine VL kasinin
dahil oldugu performans testleri arasindaki iligki-
nin incelenmesinin, formiiliin kullanilabilirligi agi-
sindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Bu nedenle, ¢alismada; izokinetik yorgunluk
test protokolii uygulanarak tahmin edilen VL ka-
sina ait hizli kasilan fibril ylizdelik degerinin ve
saha performans test skorlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin hipotezi
ise “VL kasina ait tahmin edilen hizh kasilan fibril
ylizdesi ile performans test skorlar: arasinda an-
laml korelasyon tespit edilecek” seklinde belirlen-
migtir.

I GEREC VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Arastirmaya 20 erkek spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencisi dahil edildi. Katilimeilar son ¢ yildir haf-
tada en az dort giin direng egzersizleri uygulayan
ve herhangi bir saglik problemi olmayan erkek-
lerden olusturuldu. Katilimcilara, performans 61-
c¢imlerinden 24 saat 6ncesinde kafein ve alkol
titketiminden kaginmalan sdylendi. Arastirma Hel-
sinki Deklarasyonu 2008 Prensipleri'ne uygundu
ve Inonii Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulu tarafindan onaylandi (2017/31). Test ve dl¢tim
protokolleri 6ncesi katilimcilardan bilgilendirilmis
goniillii olur formlar: alindi.
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VERILERIN TOPLANMASI

Antropometrik degerlendirme 8 saatlik aglik son-
ras1 sabah dinlenim durumunda “International So-
ciety for the Advancement of Kinanthropometry”
tarafindan tavsiye edilen 6l¢iim teknikleri ve stan-
dartlar1 dogrultusunda viicut yag orani, viicut kiit-
lesi ve uzunluk 6l¢timleri olarak gerceklestirildi.
Tiim saha testleri iiniversite spor salonunda ayni
giin icerisinde tamamlandi. Test siralamasi, yor-
gunlugun meydana gelmemesi i¢in uyarani en yiik-
sek olan aktif sicrama, 30 m sprint ve en son
aerobik dayaniklilik testi olarak belirlendi. Tahmin
edilen fibril ytizdesi belirleme seansi, saha testle-
rinden en az 72 saat sonra ve izokinetik dinamo-
metre i¢in uygulanan asinalik fazi tamamlandiktan
sonra yapildi.

SAHA PERFORMANS TESTLERI

Aktif Sigrama

Test protokoliine gore, katilimcilar, elleri belde diz-
ler gergin olarak zemin platformun tizerinde, dik
bir pozisyondan yaklagik 90° diz fleksiyonuna
kadar ¢oktiikten sonra durmaksizin dizler biikiil-
meden, bacaklar gergin olacak sekilde ulasabile-
cekleri en yiiksek mesafeye sicradilar. Test
oncesinde 5 dk genel 1s1nma (jogging), sonrasinda
ozellikle sigrama performansi agisindan onemli
olan hamstring ve kuadriseps kas gruplarina yone-
lik dinamik germe uygulamalar1 (30 sn) yapildi.
Anaerobik gii¢ ve sicrama yiiksekliginin elde edil-
mesinde sigrama mati (Smart Jump; Fusion Sport,
Avustralya) kullanildi ve skor cm cinsinden kay-
dedildi. Test, her bir katilimc: i¢in ti¢ kez tekrar
edildi. Denemeler arasinda 3-5 dk pasif dinlenme
uyguland1 ve en yiiksek performans skoru kayde-
dildi.’®

30 m Sprint

Katilimcilar, 5 dk genel 1sinma sonrasinda alt eks-
tremite dinamik germe ve 8-10 tekrarlik kisa
sprintlerle (5-10 m) teste hazirlandi. Sprint siirele-
rinin tespit edilmesinde elektronik fotosel (Smart
Speed; Fusion Sport, Avustralya) kullanild: ve skor
sn cinsinden kaydedildi. Test, her bir katilime: i¢in
¢ kez tekrar edildi. Denemeler arasinda adenozin-
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trifosfat-fosfokreatin depolarinin yenilenmesi ve
maksimal performansin gosterilmesi i¢in 3-5 dk
pasif dinlenme uygulandi ve en yiiksek performans
skoru kaydedildi.'®

Aerobik Dayanikhlik

Katilimcilarin maksimal oksijen titketim kapasite-
leri (VOypaxs) YoYo aralikli toparlanma seviye 1
testi (YoYo IR1) ile degerlendirildi. VO, deger-
leri test sirasinda kat edilen mesafeye gore asagi-
daki formiil kullanilarak saptanda.

“VOymaks = kosulan mesafe (metre)x0,0084 +
36,4” formiiliinden mL/kg/dk cinsinden kayde-
dildi."”

Fibril Yiizdesi Tahmin Edilme Siireci

Katilimcilar, veri toplama seansindan 6nce detayli
bilgilendirme denemelerine dahil edildi. Testten
yaklasik 48 saat 6nce katilimc1 gruba izokinetik di-
namometre hakkinda bilgi verildi ve asinalik fazi
gerceklestirildi. Katilimcilar, tiretici firmanin (Bio-
dex 4 Pro, Shirley, NY, ABD) alt ekstremite kuv-
vet testine yonelik talimatlarina uygun olarak
izokinetik dinamometreye oturdu. Ust gévdenin
hareketini minize etmek i¢in, kontrol band: gogiis
ve abdominal bolge {izerinden sikica baglandi. Ka-
tilimcilar, rahat bir pozisyonda oturur iken, maksi-
mumlarinin yaklasik %50’si ¢abayla 10 tekrar
submaksimal 180°/sn hizda bacak ekstansor ve flek-
sorlerine yonelik konsantrik izokinetik kas akti-
vasyonu yapti. Isinma sonras: katilimcilar, 90° diz
eklem hareket acikliginda (90° diz fleksiyonu ve 0°
diz ekstansiyonu araliginda) 180%n hizda 50 tek-
rarl1 maksimal konsantrik izokinetik bacak ekstan-
sor ve fleksor testini uyguladi.'® Aginalik fazindan
yaklagik 48 saat sonra giiniin ayni zaman diliminde
(+1 saat) Thorstensson ve Karlsson tarafindan kul-
lanilan metot tekrar edildi ve bu kez veriler kay-
dedildi.” Tahmin edilen VL fibril yiizdesi, test
sirasinda ilk 1-3 ve son 48-50 tekrarlarin ortalama-
lar1 ile agagidaki formiil kullanilarak hesaplanda.

“O6Diigtig=/ (ortalama tork (1-3) - ortalama tork
(48-50)]/ortalama tork (1-3)x100

Tahmini Hizli Kasilan Kas Fibril Yiizdesi=
% Diistis-5,2) / 0,9”7
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ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin normal dagilimlar1 “Skewness-Kurtosis”
ve “Shapiro Wilk” testleri ile sinandi. Tahmin edi-
len fibril yiizdesi ve saha performans test skorlar
arasindaki iligkinin analiz edilmesinde, normallik
sonuglarina gére normallik varsayiminin saglandig:
durumlarda “Pearson korelasyon” veya normallik
varsayiminin saglanmadig: durumlarda “Spearman
korelasyon” analizi kullanildi. Sonuglar ortalama
ve standart sapma (SS) degerleri olarak sunuldu.
Calismada anlamlilik derecesi “p<0,05” olarak be-
lirlendi. Ttim istatistiksel analiz GraphPad Prism 7
(GraphPad Software Inc, California, ABD) kullani-
larak yapildi.

I BULGULAR

Arastirmada; katihmecilarin demografik bilgileri,
performans skorlar: ve fibril yiizdesine ait tanim-
layica istatistikler Tablo 1’de goriilmektedir. Kati-
limcilarin tahmin edilen VL kasina ait hizli kasilan
fibril ytizdesinin %54,61+9,44 oldugu goriildii.

VL kasina ait hizli kasilan fibril yiizdesi ve
saha performans skorlar: arasindaki korelasyon, sa-
¢ilim grafigi olarak sunuldu (Sekil 1A-C). Elde edi-
len bulgular incelendiginde, tahmin edilen fibril
ylizdesi ve 30 m performans skoru arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli korelasyon (r=-0,669,
p=0,001), tahmin edilen fibril yiizdesi ve aktif sic-
rama (AS) performans skoru arasinda pozitif yonde
ylksek diizeyde anlamli korelasyon (r= 0,754,
p=0,000) saptand: (Sekil 1A-B). Ancak, tahmin edi-
len fibril ytizdesi ve VO,,.i, skoru arasinda negatif
yonde anlamsiz korelasyon (r=-0,285, p=0,222) go-
raldi (Sekil 1C).

I TARTISMA

Bu ¢aligmada, VL kasina ait tahmin edilen hizli ka-
silan fibril yiizdesi ve performans skorlar1 arasin-
daki iligkinin incelenmesi amac¢lanmistir. Elde
edilen bulgularda 30 m sprint siiresi ve AS yiiksek-
ligi ile hizl kasilan fibril yiizdesi arasinda anlaml
korelasyon saptanmustir (r= —0,669; r=0,754, p<0,05,
sirastyla). Patlayic: kuvvet test skorlar: ve hizli ka-
silan fibril yiizdesinin agiklanan varyansinin %43-
56 araliginda oldugu belirlenmistir. Arastirmada
olusturulan hipotezle uyumlu olan bu sonuglar, ae-
robik dayaniklilik agisindan dogrulanmamistir.
YoYo testinde saptanan VO, ve hizli kasilan
fibril ytizdesi arasinda negatif yonde korelasyon go-
rilmiis, ancak istatistiksel olarak anlaml saptan-
mamuistir (r=-0,285, p>0,05).

Pek ¢ok invaziv kas lif tipi belirleme arastir-
masinda VL kas1 tercih edilmektedir. Bunun se-
bepleri ise genel olarak, VL kasinin hizli ve yavag
kasilan fibril 6zelliklerini barindirmasi, antrenman
uygulamalariyla fibril yiizdelerinin degistirilebil-
mesi ve kolay ulasilabilir olmasindan kaynaklan-
maktadir.’® Sportif performans degerleri ve VL
kasina ait hizh kasilan fibril dagilimina iliskin pek
¢ok arastirma yapilmistir.’*?° Dikey sigrama per-
formansinin da VL kasinin hizhi kasilan fibril 6zel-
ligi ile pozitif yonde dogrusal iliski gosterdigi ifade
edilmektedir.”"*? Fry ve ark., VL kasina ait biyopsi
ornegini inceledikleri aragtirmada, katilimcilarin
agirlik kaldirma performanslar: ve aktif sicrama
gii¢ skorlarinin Tip II ile yiiksek diizeyde korelas-
yon gosterdigini saptamiglardir (p<0,05).* Bununla
birlikte, reaktif dikey si¢crama performansinda da
hizli kasilan fibril yiizdesi fazla olanlarin daha yiik-

TABLO 1: Demografik, vastus lateralis hizli kasilan yiizdesi ve saha performans test degerleri.
Antropometrik bilgiler
Yas (yil) VK (kg) Boy (cm) VYO (%)
Ortalama 21,5 73,83 175,15 14,21
+SS 2,68 10,87 4,97 7,14
Fibril yiizdesi ve saha performans test degerleri
Hizl Kasilan Fibril (%) 30 m(sn) AS (cm) VO,pmaks (MI/kg(dk)
Ortalama 54,61 3,99 35,15 50,16
+SS 9,44 0,25 558 7,42

VK: Vicut kiitlesi; VYO: Vicut yag orani; AS: Aktif sigrama; VO,y.s: Maksimal oksijen kapasitesi.
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SEKIL 1: 30 m sprint siresi A) Aktif sigrama yiiksekli§i B) VO, dederi C) ve tahmin edilen vastus lateralis FT fibril yiizdesi arasindaki iligki.

sek performansa sahip olduklari bulunmustur.
Bunun sebebi ise hizli kasilan grubunun eksantrik
fazda daha yiiksek miktarda mekanik enerji depo-
layabilmesi olarak agiklanmigtir.** Aragtirmada, AS
ve hizli kasilan fibril yiizdesi arasinda pozitif yonde
tespit edilen yiiksek diizeyde anlaml korelasyon
(r= 0,754, p=0,001) biyopsi uygulamalarini iceren
caligmalarla benzerlik gostermektedir.

Sprinterlerin diger atletlere gore daha yiiksek
Tip II fibril yiizdesine sahip olduklar: bilinmekte-
dir.”> Mero, 100 m sprint kogu zaman1 ve VL kasina
ait hizli kasilan fibril yiizdesi arasinda negatif
yonde dogrusal iligki oldugunu ifade etmistir.?
Denis ve ark., 100 m ve 800 m kosucularinin VL
kaslarinin biyokimyasal yapisini inceledikleri aras-
tirmada, 100 m sprinterlerin daha yiiksek hizl ka-
silan yiizdesi, tampon titrasyon seviyesi ve daha
distik oksidatif potansiyele sahip olduklarini sap-
tamiglardir.?” Pek ¢ok aragtirmada, histokimyasal
uygulamalar sonrasi elde edilen Tip II fibril yiiz-
desi ile sprint performansi arasinda yiiksek diizeyde
iligki belirlenmis ve sprinterlerin uzun mesafe
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kosucularina gore daha yiiksek kasilma ve gev-
seme potansiyeline sahip olduklari gorillmustiir.”®
Aragtirmada, 30 m sprint siiresi ve noninvaziv ola-
rak tespit edilen hizh kasilan fibril yiizdesi arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlaml korelasyon sap-
tanmistir (r=—0,669, p= 0,001). Elde edilen bulgular,
biyokimyasal yontemlerle tespit edilen VL kasina
ait hizli kasilan fibril orani ve sprint performansi

arasindaki iligkilerle benzerlik gostermektedir.

Maksimal oksijen titketimi ve Tip I fibril 6zel-
liginin pozitif yénde anlaml iligkiye sahip oldugu
ifade edilmektedir.”” Uzun dénemli dayanikhilhik
antrenmani yapan sporcular, yliksek VO,maks ve
biiyiik oranda Tip I kas fibril ylizdesine sahiptir.*’
Inbar ve ark., 29 saglikli erkekten VL kasina ait bi-
yopsi numunesi alarak aerobik ve anerobik perfor-
mans skorlar1 arasindaki iligkiyi incelemisler ve
hizli kasilan fibril yiizdesi ile 40 m sprint hiz1 ara-
sinda pozitif yonde, hizli kasilan fibril ylizdesi ile
3.000 m kosu hiz1 arasinda negatif yonde anlamh
iligki saptamiglardir.®’ Russell ve ark., igne biyopsi
yontemiyle VL kasindan aldiklari numuneden, ae-
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robik ATP {iretimini diistiren bir kas mitokondri
proteini olan UCP3’i incelemiglerdir.® Aragtirma
sonucunda, VO, ve UCP3 arasinda negatif
yonde anlaml iligki gériilmiis ve proteinin en yiik-
sek Tip IIx, en diistik Tip I kas fibril 6zelligi goste-
ren kaslarda bulundugu ifade edilmistir. Bagka bir
arastirmada, Mero ve ark., antrenmanl erkek spor-
cularda VL kasina ait biyopsi numunesinden elde
edilen kas fibril 6zellikleri ile maksimum oksijen
tiiketim degerleri arasinda anlamli iligki bulama-
miglardir.3? Aragtirmada, VO, skorlar1 ve hizli
kasilan fibril yiizdesi arasinda istatistiksel olarak
anlamsiz negatif korelasyon saptanmistir (r=—0,285,
p=0,222). Kullanilan metot ve yavas kasilan fibril
ozellikli testler arasindaki anlamsiz iligkinin sebe-
binin, mevcut noninvaziv yontemin hizli kasilan
fibril ytizdelerinin tahmin edilmesi i¢in dizayn
edilmesinden kaynaklandig: distiniilmektedir.
Yontemin 50 tekrardan sonraki degerlerinin yavas
kasilan fibril yiizdesinin tahmin edilmesinde daha
yliksek giiven araligina sahip oldugu ifade edil-
mektedir.!” Yavag kasilan fibrilin tespitinde, top-
lam fibrilden hizli kasilan fibril yiizdesinin
¢ikartilmasinin fizyolojik sebeplerden kaynakh bir-
takim hatalara sebep olabilecegi diisiintilmektedir.
Bu noktada, Thorstensson ve Karlsson, hizli kasi-
lan motor néronlarin mevcut teste daha hassas ol-
duklarini ve yavag kasilan fibril ytizdelerinin ise
ancak 50 tekrardan sonra giivenilir veriler sagladi-
gin ifade etmiglerdir.” Bununla birlikte, yorgunluk
ve hizli kasilan fibril ytizdesi arasindaki agiklanan
varyansin %73 (r=0,86) oldugu diistiniildigiinde,
geriye kalan ve formiil tarafindan acgiklanamayan
ylizdeliklerin basit bir ¢ikarma iglemi sonras: tah-
min edilmesinin yanlis varsayimlara sebep olabile-
cegi diistintilmektedir.

Noninvaziv olarak, kas fibril yiizdesinin belir-
lenebilmesi i¢in farkli yontemler gelistirilmekte-
dir. Karp, 1 maksimal tekrarin %80’i ile uygulanan
agirlik denemesinde yedi tekrardan az yapildiginda
%50’den daha fazla hizli kasilan, 12 ve tistiinde ya-
pildiginda %50°’den daha fazla Tip I, 7-12 arasinda
tekrar yapildiginda ise fibril yiizdelerinin kas gru-
bunda esit dagildigini varsaymistir.*® Douris ve
ark., 22 antrenmansiz kadinin déhil oldugu arastir-
mada, 1 maksimal tekrarin %70’ini daha az tek-
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rarda yapanlar ve Tip II fibril yiizdesi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli orta diizeyde negatif kore-
lasyon saptamuglardir (r=—0,48, p=0,02).>* Baguet ve
ark., gastrocnemius kasindan alinan biyopsi 6rnegi
sonucu elde edilen Tip II fibril yiizdelik alani ve
manyetik rezonans spektroskopisi kullanilarak be-
lirlenen kas karnosin yogunlugu arasinda pozitif
yonde anlaml iligki bulmusglardir.? Suter ve ark.,
VL kasindan alinan biyopsi 6rnegi sonucu elde edi-
len fibril ytizdesi ile farkl agisal hizlarda uygula-
nan izokinetik dinamometre zirve gii¢ ¢iktilar1 ve
yorgunluk skorlari arasinda anlamli korelasyon
saptamiglardir (p<0,05).! Bu aragtirmada, noninva-
ziv yontem olarak izokinetik test zirve gii¢ skorla-
rinda meydana gelen diisiis ytizdesi kullanilmistir.
Kullanilan yontemde, Thorssen ve Karlson, 10
erkek katilimcinin sol bacak ekstansorlerinin maksi-
mal konsantrik izokinetik kas aktivasyonu diisiis
ytizdesi ile VL kasina ait biyopsi ve miyozin ATPaz
aktivitesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arag-
tirma sonucunda, diisiis yiizdesi ve hizh kasilan fib-
ril yiizdesi arasinda pozitif yonde anlamh
korelasyon goriilmiistiir (r=0,86, p<0,01).” Litera-
tlrde, fibril yiizdesinin kabul edilebilir diizeyde
tahmin edilmesinde izokinetik dinamometrenin

kullanimini 6neren aragtirmalar yer almakta-
dyr. 1910

Literatiirde, VL fibril yiizdelik dagiliminin yas,
cinsiyet ve morfoloji kaynakl degistigi ifade edil-
mektedir. Malenfent ve ark., 14 obez ve 7 zay1f ka-
tilimcinin dahil oldugu arastirmada, VL kasindan
igne biyopsi teknigi kullanarak kas numunesi al-
muislar ve Tip IIB fibril 6zelliginin obez katilimci-
larda daha fazla oldugunu saptamiglardir.® Kriketos
ve ark., yenidoganlar, cocuklar ve erigkinlerin fib-
ril ytizdesini incelemisler ve yasla birlikte Tip IIB
yogunlugunda pozitif yonde anlamli korelasyon
bulmuglardir (r=0,45, p=0,01).2¢ Miller ve ark., cin-
siyet farkinin VL kas fibril dagilimi tizerindeki et-
kisini inceledikleri ¢aligmada, erkeklerin kadinlara
gore daha buytik Tip II fibril alanina sahip oldukla-
rin1 belirlemislerdir.®” Tiim bu sonuglar, performans
arastirmalarina déhil edilen gruplarin homojenite-
sinin 6nemini ortaya koymaktadir. Karsilagtirilan
aragtirma gruplarinin antropometrik ve demografik
ozelliklerinin benzerlik gostermesi, performans so-
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nuclarinin degerlendirilmesinde objektif yorumla-
manin yapilabilmesini saglamaktadir.

0 SONUG

Nonivaziv bir yontem kullanilarak tahmin edilen
VL kasinin Tip II fibril yiizdesi ve patlayici kuvvet
performans skorlar1 arasinda anlaml iligki saptan-
mustir. Biyopsi teknigindeki uygulama zorlugundan
dolayi, spor bilimlerinde ulasilabilirlik agisindan
biiyiik bir kolayliga sahip olan noninvaziv metot-
larin ¢esitli sportif performans test skorlar: ile bir-
likte incelenebilecegi ve elde edilen bulgular
dogrultusunda da bir takim saptamalar yapilabile-
cegi distintilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-

hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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