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Hentbol Kadin Milli Takim Oyuncularinda
Cok Boyutlu Kaygi Kuraminin Incelenmesi

The Examine of Multi-Dimensional Anxiety
Theory in National Women'’s Handball Team
Players

OZET Amag: Bu aragtirmanin amaci, Hentbol Kadin Milli Takim oyuncularinda, zaman degisimi-
nin yarigma kaygis: tizerine etkisini incelemektir. Gereg ve Yontemler: Arastirmaya, 2008 yilinda
Avrupa Sampiyonasi eleme maglar1 6ncesi Hentbol Kadin Milli Takim kamp kadrolarinda yer
alan oyuncular katildi. Verilerin toplanmasinda CSAI-2 6lgegi kullanildi. Olciimler Milli Takim
kamplarinda toplam dort kez alinmigtir. Veriler tekrarh 6lgiimlerde ANOVA ile hesaplandi. Bul-
gular: Farkli zamanlarda alinan lgiimler arasinda biligsel kaygi [F(3,17)=0,320; p=0,811], beden-
sel kaygi [F(3,17)=2,840; p=0,069], kendine giiven [F(3,17)=0,251; p=0,859] puanlarina gore
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamigtir. Fakat aradaki bu fark istatistiksel olarak an-
laml olmasa da, sonuglara iligkin grafiklerde temporal degisimi agisindan farklilik ortaya ¢ikardi.
Sonug: Elde edilen bu sonuglar; Hentbol Kadin Milli Takim oyuncularinin, yarigma kaygisi diizey-
lerinin zamana gore grafiklerde degistigini, ancak bu degisimin istatistiksel olarak farkli olmadi-
g1 gosterdi. Yarigmalarin 6nemi ve zorluguna gore, sporcularin kaygi diizeyleri de baz1 degisimler
gosterebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygs; yarisma durumluk kaygisi; performans; zaman

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine of time on competitive anxiety of
Women Handball National Team Players’. Material and Methods: Participants of this study were
‘Women Handball National Team who attended camps before 2008 European Championship play-
off. Data were collected by CSAI-2. The scale was applied four times in national team camps.
Data analyzed by repeated measures of ANOVA. Results: Significant differences were not found
between different measurement time on cognitive anxiety [F(3,17)=0.320; p=0.811], somatic
anxiety [F(3,17)=2.840; p=0.069], Self Confidence [F(3,17)=0.251; p=0.859]. But however there
was no significant difference, as the temporal changes on graphics related with results the dif-
ference was significant. Conclusion: Consequently, results of this study revealed that Women
Handball National Team Players’ competitive anxiety changing through time on graphics but not
statistically. According to the importance and difficulty of the competition, anxiety levels of ath-
letes might be showed some changes.

Key Words: Anxiety; competitive anxiety; performance; time
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porcular tarafindan miisabaka 6ncesi yaganan kaygi ve bu kayginin so-
nucunda biligsel ve bedensel isleyiste meydana gelen degisimler, spor-
cunun performans: tizerindeki olumsuz etkiler herkes tarafindan
bilinen ve degerlendirilen 6nemli bir olgudur. “Bu etkilesimsel siire¢ dogal
olarak, miisabakanin ve miisabaka icerisindeki rekabetin bir parcastymais gibi
kabul edilir. Degisik siklikta ve yogunlukta da olsa biitiin diizeydeki sporcu-
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lar i¢in gegerli olan bu kaygi siireci ve bu siirecin
sportif performans iizerindeki etkileri, kaygiy1 spor
psikolojisinin 6nemli kavramlarindan biri haline ge-
tirmigtir. Hatta bu boyutuyla, kayg: spor psikoloji-
sinin en popiiler kavramlarindan biridir denilebilir.
Kayg1 kavrami, genel psikoloji literatiiriinden gel-
mekte ve literatiirde cogu zaman stres, baski ya da
uyarilmighik diizeyi kavramlariyla ayni anlamda
kullanilmaktadir. Bu yiizden de kaygi, eksiksiz ve
kendine 6zgii tanimi olmayan bir kavramdir”.!

Spielberger, kaygi durumunu: “a) Gerilim,
beklenti ve sinirlilik, b) Endise ve c) Fizyolojik de-
gisikliklerin kendine 6zgii bir bilesiminden olusan
duygusal tepkiler” olarak tanimlamistir. Spielber-
ger ayrica kayginin, stres faktoriiniin algilanmasi,
degerlendirilmesi ve duygusal tepkiler olmak tizere
ti¢ farkli dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamak-
tadir. Stres faktori belli bir fiziksel ya da psikolojik
tehlikeyi iceren bir durumdur. Eger stres faktorii
bir tehlikenin belirtisi olarak algilanmaktaysa, ger-
cek bir tehlikenin ya da tehdidin bulunmadig: du-
kayg:
goriilecektir. Bu nedenle objektif uyarilarin sub-

rumlarda bile diizeyinde bir artig
jektif diizlemde degerlendirilmesi tipk: “gercek”
tehditte oldugu gibi bir kayg yaratacaktir. Deger-
lendirme siirecinin bu subjektif yonii, yetenek ve
becerileri birbirlerine yakin sporcularin aym ya-
risma icinde nigin ¢ok degisik kaygi tepkileri gos-
terdiklerini de agiklar. Spielberger’in belirttigi gibi,
“Ayn1 uyar bir kisi i¢in tehdit, bir bagkas: i¢in bir
sorun ve bir ii¢linci i¢in de iizerinde durulmaya-
cak bir konu niteligini tagiyabilir”.?

Spielberger, kaygiyr durumluk ve siirekli
kayg1 olarak ayiran ilk kisidir. Her insan tehlikeli
gordigi durumlarda bir miktar kayg: duyar. Teh-
likeli kosullarin yarattig1 korku ve tedirginlik, bi-
reyin yasadig1 gecici ve normal kaygi olarak kabul
edilir. Buna “durumluk kayg1” ad1 verilmektedir.
Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi
seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca da
diisme olur.? Kimileri ise siirekli olarak huzursuz-
luk icginde yasarlar ve genellikle mutsuz-
durlar. Dogrudan dogruya ¢evreden gelen tehli-
kelere bagli olmayan bu kayg tiirii igten kaynak-
lanir. Birey, 6z degerlerinin tehdit edildigini
zannetmesi ya da i¢inde bulundugu durumlan
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stres verici olarak yorumlamasi sonucu kaygi
duyar. Buna da “stirekli kaygi” denir.?® Siirekli
kayg: sabittir ve genellikle kisisel bir 6zellik ola-
rak tanimlanir.! Siirekli yarigma kaygisi, yarisma
ortaminin baskisini algilama ve bu ortamlara
korku ve gerginlikle tepki verme olarak tanimla-
nir. Sonug olarak, yiiksek derecede yarisma kay-
gisina sahip olan sporcu yarigma ortamini kaygi
verici olarak algilar, diisitk yarigma kaygisi olan
sporcu ise bunun tam tersini yasar.

Hentbol Kadin Milli Takimi gibi sadece iist
diizey sporcularin yer alabildigi bir sporcu grubu
ile gerceklestirilen bu ¢alisma, yarigma durumluk
kayg1 olgegi kullanilarak spor psikolojisi literatii-
riinde hala tartisma konusu olan ¢ok boyutlu kaygi
kuramina destek sunan bulgular1 géstermeyi amag-
lad.

I GEREG VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Aragtirmaya, 2008 yilinda Avrupa Sampiyonasi
eleme mag¢indan 6nceki Hentbol Kadin Milli Takim
kamp kadrolarinda yer alan oyuncular katild:.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri

Spora 6zgii olarak gelistirilen Yarigsma Durumluk
Kaygi Envanteri, Martens ve ark. tarafindan gelisti-
rilmistir ve envanter yarisma durumluk kaygisinin
bilesenleri olan biligsel kaygi, bedensel kayg: ve
kendine giiven boyutlarinda degerlendirme yap-
maktadir.* CSAI-2’nin Tirkiye’ye uyarlamas: Korug
tarafindan yapilmistir.> Olgegin tekrar edilebilirligi
i¢in yapilan ¢aligmada bir aylik zaman diliminde bi-
ligsel kaygi 0,96, bedensel kaygi 0,92, kendine giiven
0,94 iligki gostermistir. Yarigma yaklastikca kaygi-
daki degismeler artmaya baglamigtir. ki haftalik
aralarla yapilan 6l¢iimlerde sirayla 0,56, 0,67, 0,54
diizeyinde iligki bulunurken, yarismaya iki giin kala
0,23, 0,22, 0,32 diizeyinde iligki bulunmusgtur. Bu
bulgu, aracin zamana dayali olarak kararlilig: ko-
nusunda bilgi verdigi gibi, yap1 gegerliligine iliskin
de bilgi vermektedir. CSAI-2’nin toplam puanlar
Spilberger’in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri
(STAI) ile karsilagtirildiginda degerler arasinda fark
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bulunmamistir [F(26, 1)=0,69; p>0,05]. CSAI-2’nin
toplam puani ile STAT'nin Durumluk Kayg: boyutu
arasinda 0,52-0,58 arasinda degisen iligkiler bulun-
mustur. Aracin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda madde
analizi caligmalar: ve faktor analizleri de yapilmis-
tir. CSAI-2’nin madde analizinde biligsel kayg:
0,76-0,92, bedensel kaygi 0,68-0,89, kendine giiven
0,78-0,96 araliklarinda bulunmustur. Elde edilen so-
nuglar ise aracin madde yapisinin kullanimina
uygun oldugunu gostermektedir. CSAI-2'nin faktor
analizi bulgular: ise biligsel kaygi 0,68-0,98, beden-
sel kaygi 0,69-0,98, kendine giiven ise 0,74-0,97 ara-
hgindadir ve ¢ faktér altinda toplandigini
gostermektedir.

VERILERIN TOPLANMASI

Olgek, arastirmaci tarafindan takimin sporcularina
toplu sekilde Milli Takim kamplarinda toplam dort
kez uygulandi. Olgiimlerin kamplarda uygulanma-
sinin sebebi, Milli Takim’in Avrupa $ampiyo-
nasi’na gidebilmesi i¢in ayni takimla oynamasi
gereken iki ayakli bir eleme mag¢1 olmasidir. Bu
6nemli iki magin ve bu maglara kadar gegen zama-
nin aragtirmada ad: gecen degiskenler iizerinde et-
kili olabilecegi diistiniilmektedir.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmadan elde edilen verilere tanimlayici ista-
tistikler, tekrarli 6l¢iimlerde ANOVA uygulandi.
Hata pay1 0,05 olarak alindi.

I BULGULAR

Hentbol Bayan Milli Takimi’'na dort farkl zamanda
yapilan dl¢iim sonuglarina ait bulgular Tablo 1 ve
Sekil 1, 2 ve 3’te goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, farkl1 zamanlarda ali-
nan Ol¢limler arasinda bilissel kaygi [Wilk’s
A=0,947; F(3,17)=0,320; p=0,811; n?=0,053] puanla-
rina gore istatistiksel agidan anlamh bir fark bu-
lunmadi. Bedensel kaygi [Wilk’s A=0,666;
F(3,17)=2,840; p=0,069; n2=0,334] puanlarina gore
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmadi.
Kendine giiven [Wilk’s A=0,958; F(3,17)=0,251,
p=0,859; n2=0,042] puanlarina gore istatistiksel ag1-
dan anlaml bir fark bulunmad.

Sporcularla yapilan doért ol¢iime iligkin ya-
risma durumluk kaygis: bilesenleri puanlarina y6-
nelik grafikler, Sekil 1, 2 ve 3’te gortilmektedir.

ANOVA analiz sonucuna gore; biligsel kaygi
puanlarinda anlamli bir fark c¢ikmadi [Wilk’s
A=0,947; F(3,17)=0,320; p=0,811; n2=0,053]. Ancak,
Sekil 1’de gortldigii gibi, sporcularin biligsel kayg:
puanlar1 dérdiincii 6l¢iime kadar stirekli bir artig
gosterdi.

ANOVA analiz sonucuna gore; bedensel kaygi
puanlarinda anlamli bir fark c¢ikmadi [Wilk’s
A=0,666; F(3,17)=2,840; p=0,069; n2=0,334]. Ancak,
Sekil 2’de goriildiigii gibi sporcularin bedensel

TABLO 1: Yarisma durumluk kaygi ANOVA sonuglari.

Degiskenler Olgiim Ortalama Ss Wilk’s A F(3,17) p n?

Bilissel kaygi 1 20,70 3,01

n=20 2 21,22 4,06
3 21,35 4,37 0,847 0,320 0,811 0,053
4 21,45 4,23

Bedensel kayg! 1 19,12 423

n=20 2 19,51 473
3 20,69 5,69 0,666 2,840 0,069 0,334
4 18,89 4,48

Kendine giiven 1 2573 4,91

n=20 2 25,48 5,06
3 25,98 5,52 0,958 0,251 0,859 0,042
4 25,33 4,95
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Ortalama

2074

2064

T T T T
BLKAYY BLKAY2 BLKAY3 BLKAY4

SEKIL 1: Biligsel kaygr grafigi.
BILKAY1: Biligsel kaygi birinci 6iciim; BILKAY2: Biligsel kayg! ikinci dlctim;
BILKAY3: Biligsel kayg! tiglincii dlgiim; BILKAY4: Biligsel kaygi dérdtinci 6lgiim.

2054

185+

Ortalama

1859

T T T T
BEDHAY1T BEDKAYZ BEDHAY3 BEDHAY4

SEKIL 2: Bedensel kayg! grafigi.
BEDKAY1: Bedensel kaygi birinci dl¢iim; BEDKAY2: Bedensel kayg! ikinci 6lgiim
BEDKAY3: Bedensel kayg! Ulincii 6lgiim; BEDKAY4: Bedensel kaygi drdinci 6lgim.

kayg1 puanlan {i¢lincii 6l¢time kadar artis gosterdsi,
t¢tinci 6l¢tim ile dordiinci 6l¢iim aras: diigiis ya-
sand1.

ANOVA analiz sonucuna gore; kendine giiven
puanlarinda anlamli bir fark c¢ikmadi [Wilk’s
A=0,958; F(3,17)=0,251, p=0,859; 2=0,042]. Ancak,
Sekil 3’te goriildiigii gibi sporcularin kendine giiven
puanlar ikinci 6l¢iimde distii, ticlincti 6l¢timde
yiikselmis ve dérdiincii 6l¢timde tekrar diisiis gos-
terdi.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2013;5(1)

I TARTISMA

Bu ¢alisma, hentbol oyuncularinda temporal degi-
simin yarigma kaygis: tizerine etkisini incelemeyi
amagladi.

Hanton ve ark., 10 elit erkek sporcu ile yap-
tiklar1 calismada, diisitk kendine giiven ve yiiksek
kendine giiven olarak sporculari iki gruba ayirmig-
lardir.® Yarigmadan 6nceki bir saatte, hem diigiik
kendine giivene hem de yiiksek kendine giivene
sahip sporcularin yarigma kaygilarinda artis ol-
mustur. Kendine giivenin diistiigii zamanlarda
performansta bozulma ve kontrol dig1 hareketler
gibi bazi kaygi belirtileri ortaya ¢ikmistir. Diger
yandan, yiiksek kendine giivenin kontrol altinda
oldugu durumlarda bu belirtiler kontrol altina alin-
mis ve kendine glivenin arttirilmas: ve yorumlan-
mas1 kolaylagmistir. Bu bulgu, bu ¢aligmaninda ¢
boyutta da fark ¢ikmamasi sonuglarini destekleme-
mektedir (Sekil 1, 2, 3).

Jones ve ark., 40 erkek ve kadin tiniversiteli
sporcuyla yaptiklar ¢alismada, cinsiyete gore kaygi
diizeyindeki degisimleri CSAI-2 kullanarak test
etmis ve sonucta, yarisma yaklastikca erkeklerin bi-
ligsel kayg: diizeylerinde farklilagsma olmadigini,
kadinlarin biligsel kaygi diizeylerinde ise yarigma
yaklastikca anlamli artiglar oldugunu ifade etmis-
lerdir.” Bizim ¢aligmamizda cinsiyet acgisindan
kayg1 degerlendirilmemistir, ancak sadece kadin-

2584

2564

Ortalama

254

T T T T
KENGUWT HENGUVZ KENGUVS KENGUV4

SEKIL 3: Kendine giiven grafigi.
KENGUV 1: Kendine giiven birinci él¢im; KENGUV 2: Kendine giiven ikinci dlgim
KENGUV 3: Kendine giiven iiglincii 8lgiim; KENGUV 4: Kendine giiven dardiincii lgiim.
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larin katildig: bu ¢alismada, Jones ve ark.nin ¢a-
lismasinin aksi bir sonug ¢ikmigstir. Yarigma yak-
lagtikca diizeylerindeki

kayg: farklilagma

istatistiksel olarak anlamli degildir.

On iki profesyonel basketbol ve 12 profesyonel
voleybol oyuncusu ile yapilan ¢aligmada, “Yarig-
madan once biligsel kayg: yogunlugunda ve diize-
yinde bir farklilagma olmamis ve yogunluk sabit
kalmigtir.” sonucuna ulagilmistir.® Gould ve ark.,
tabanca aticilar ile yaptiklar: ¢aligmada biligsel
kayg1 ve performans arasinda tanimlanabilir ve an-
laml bir iligki olmadigini sdylemislerdir.” Sonug-
lar, bu vyapilan c¢aligmanin sonucunda fark
cikmamasini destekler niteliktedir.

Yilmaz ve ark. bayan voleybol takiminda yer
alan sporcularla yaptiklar ¢alismada, yarismadan
15 giin, bir hafta, ii¢ giin, bir giin, iki saat, 20 dakika
6nce, yarismadan hemen sonra soyunma odasinda,
iki saat ve bir giin sonra yarigma durumluk kaygisi
Olctimleri alarak kayg: bilesenlerinde ne tiir degi-
simler oldugunu ortaya koymaya ¢aligmiglardar.'
Sporcularin, yarigma yaklastikca genel olarak bilis-
sel ve bedensel kayg: puanlarinin yiikseldigi, ken-
dine giiven puanlarinin ise diistiigi gozlenmistir.
Yarigma sonrasinda ise biligsel ve bedensel kayg:
puanlar: diiserken, kendine giiven puaninda artma
goriilmiistiir. Sonugta CSAI-2C ile 6l¢giilen durum-
luk kayginin yarigma 6ncesi ve sonras: degisimleri
gosterdigi gozlenmistir. Caglar, Gen¢ ve Yildiz
Milli Takim sporcularn ile yaptiklar1 ¢aligmada,
Geng Milli Takim sporcularinin siirekli kayg: dii-
zeylerinin miisabaka yaklastik¢a azaldigini, buna
zit olarak Yildiz Milli Takim sporcularinin durum-
luk kayg diizeylerinin miisabaka yaklastik¢a artti-
gim1 ifade etmislerdir.!’ Bu ¢aligma, kayginin
yarigma Oncesi ve sonrasi seviyeye gore farklilasa-
bilecegini gostermesi agisindan galigmamizi des-
tekledigi seklinde degerlendirilebilir.

Korug ve ark., Ritmik Cimnastik Bayan Milli
Takimi'nda yer alan sporcularin yarismadan iki giin,
iki saat, bir saat, 20 dakika 6nce ile yarigmadan iki
saat ve bir giin sonra yarigma kaygisi ve bilesenle-
rinde (biligsel kaygi, bedensel kayg: ve kendine
gliven diizeylerinde) ne tiir degisimler yasadiklarin
ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir.'?

20

Yarigsma yaklastikca biligsel ve bedensel kaygi pu-
anlarinin yiikseldigi, kendine giiven puanlarinin ise
distigi gozlenmigtir. Yarigma sonrasinda ise bilig-
sel ve bedensel kayg: puanlar: diiserken, kendine
gliven puaninda artma goriilmistiir. Yarigma giinii
yaklastiginda, bedensel kayg ile kendine giiven ara-
sinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun tersine,
yarigma gliniinden sonra kaygi bilesenleri arasinda
anlamb bir iligkiye rastlanmamigtir. Caligmanin so-
nucunda, sporcularin biligsel kaygi, bedensel kaygi
ve kendine giiven diizeyleri arasinda anlaml iligki-
lerin var oldugu, ama bu iligkilerin yarigma 6ncesi
ve yarigma sonrast durumluk kayg: diizeylerine gére
degisiklik gosterebildigi gozlenmistir. Chiesi ve ark.,
yaptiklar1 aragtirmada yiiksek beyzbol bilgisi olan
tecriibeli oyuncular ile yetersiz beyzbol bilgisi olan-
lan karsilagtirmiglardir. Yiiksek bilgiye sahip olan
tecriibeli sporcularin taktiksel gérevlerde daha ba-
sarili kararlar verdikleri gézlenmistir. Yarismanin
yaklagmasi ile birlikte artan uyarilmiglhiga baglh ola-
rak tecriibe ile bu uyarilmighigin dengelenmesi, is-
tenilen sonucun alinmasi acgisindan daha olas1 bir
durumdur.!! Ayrica, elit ve elit olmayan sporcularla
yapilan ¢alismada da, tecritbenin 6nemli oldugunu
gosteren bulgular da mevcuttur.”® Bu bulgular bizim
caligma sonuglarimizi desteklememektedir.

Mamassis ve Doganis, dokuz elit cocuk tenisci
ile 25 hafta siiren zihinsel antrenman programi ve
sporcularin bedensel kaygi, kendine giiven ve per-
formans ile etkilesimini inceledikleri galigmala-
rinda CSAI-2 kullanmis ve kendine giiven
puanlarinda baslangi¢c ve son dlglimler arasinda
buytk farklar bulmuslardir.’ Bu ¢alismada 6zel-
likle ikinci miisabaka sonrasi 6l¢iim alinamamus ol-
mast bu bulguyla desteklenememektedir.

Hardy ve ark.na gore yiiksek kendine giivenin
oldugu durumlarda ve biligsel stratejiler sayesinde,
stres ve yliksek kaygi durumlarindaki belirtilerle
daha rahat basa ¢ikilacag: ve kendine giivenin ko-
runabilecegi sonucuna ulagilmigtir.”® Bu ¢aligmada
yapilan dort 6l¢iim ilk mag 6ncesi yapilan 6l¢tim-
lerdir ve rakibin kimligi ve magin zorluk derecesi
nedeni ile sporcularin 6zellikle biligsel kayg: dii-
zeyleri yiikselerek kendine giiven diizeyleri disiis
gostermis olabilir. Yapilan doérdiincii 6l¢iim, ilk
mag sonrasi ve ikinci mag dncesine denk gelmistir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2013;5(1)
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Hardy ve ark.nin ¢alismasinda belirttigi gibi, ilk
magta alinan galibiyet sonrasi sporcularin yiikselen
kendine giiven diizeyi sonras: biligsel kaygilar
azalma gostermis ya da daha rahat basa ¢ikabilme
durumunu ortaya koymus olabilirler.

Yapilan dort ol¢timden ilk tiglinde biligsel
kayg1 yiikselip kendine giiven alt 6lgekleri azalma
gosterirken, 6zellikle son 6l¢timde bilissel kaygida
diisiis olmustur. Calismamizda biligsel kaygi, be-
densel kayg: ve kendine giiven puanlarinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark ¢ikmamasi (Tablo 1), bu
olctimlerin literatiirdeki gibi miisabakaya saatler
varken 6l¢im yapilmamig olmasindan kaynaklan-
mis olabilir. Martens ve ark., bu envanterin yapil-
mast i¢in yarigmadan 6nceki 30-60 dakika arasini
istenileni vermesi agisindan optimal zaman aralig1
olarak ifade etmislerdir.* Milli Takim seviyesinde
yer alan sporcularla ¢alismanin ve miisabaka 6ncesi
6l¢tim yapamamanin bu yondeki zorlugu, kaygi-
daki ve kendine giiven diizeyindeki degisimin saat
be saat 6l¢iimiine engel olusturarak aragtirmalar-
daki sonuglara benzer bir sonucun ¢tkmasina engel
olmus olabilir. Ayrica, biligsel kayginin siirekli artis
gostermesi, bedensel kayginin doérdiincii 6l¢iim 6n-
cesi diisiis gostermesi, Martens ve ark.nin ¢aligma-
larinda belirttikleri gibi “Biligsel kayg: kayginin
zihinsel boyutudur ve basar1 hakkindaki olumsuz
beklentilerden ve negatif kendilik degerlendirme-
lerinden etkilenir.” ifadesi ile 6rtiismektedir.'®
Ciinkii ikinci magta da ayni rakip ile tekrar deplas-
manda kargilagilacak olmasi ve rakibinin kimligin-
den 6tiirli yasanan olumsuz basar1 beklentisi ve
negatif degerlendirme bilissel kayg: ve bedensel
kayg1 arasinda bu tiir bir farkliliga yol agmis olabi-
lir. Williams ve Gill, yaptiklar: ¢alisma sonucunda
gorev yonelimi puanlarn yiiksek olan sporcularin
algilanan fiziksel yeterlilik puanlarinin da yiiksek
oldugunu ve gorev ydneliminin &zellikle kadin
sporcular i¢in eforun kuvvetli bir belirleyicisi ol-
dugunu bulmuslardir. Bu da, sporcularin yeterlilik
inan¢larinda bir azalmaya neden olmus olabilir.?
Terry, miisabaka 6ncesi rakibin durumundan do-
lay1 performansin etkilenebilecegini ve rakibin
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davranislar ile duygu durumu ve performans ara-
sinda bir iligki olabilecegini 6nermistir."” Bu bulgu
da, biligsel kayg1, bedensel kayg: ve kendine gliven
arasinda ¢ikan farkliliga bir destek olarak gosteri-
lebilir.

Bu ¢alismamizda fark ¢ikmamasinin (Tablo 1)
bir sebebi de performansin tanimi olabilir. Burada
sadece iki mag temel alinarak degerlendirme yapil-
mustir. Krane yaptig1 ¢alismada, kaygi-performans
iligkisinde yapilan metodolojik sinirlandirmanin
yapilan performans tanimi oldugunu ifade etmis-
tir.”® Ona gore, sportif performans birkag yolla de-
gerlendirilir (standart performans sonuclari;
bitirme zamani, yer gibi 6znel degerlendirme du-
rumlari; hakem, kog tarafindan yapilan ya da per-
formans hakkinda ki 6z degerlendirme gibi). Bu tiir
farkli degerlendirme siirecleri de kaygi ile farkli se-
kilde iligki gosterebilir. Bu degerlendirme de, ¢alig-
mamizda c¢ok boyutlu kaygi 6lceginin higbir
boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark ¢ik-
mamasina destek olarak nitelendirilebilir.

0 SONUC VE ONERILER

Hentbol Kadin Milli Takim oyuncular ile gergek-
lestirilen bu ¢aligmada, yarigsma kaygsi alt boyutlar:
olan biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine
giiven puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulun-
madi. Ancak sporculara ait psisik siire¢ diizeyleri
zamana gore grafiklerde degisiklik g6stermis, bu
degisimin istatistiksel olarak farkli olmadig: sonu-
cuna ulagilmigtir. Zaman igerisindeki bu degisim,
maglarin zor oldugu durumlarda bu ¢aligma agisin-
dan grafiklerde net sekilde goriilebilmektedir.
Magin zorluk derecesi ya da kazang ve kayiplar
sporcularin kayg: diizeylerinde degisime yol aca-
bilmektedir. Bu tiir caligmalar miimkiinse daha
fazla sayida sporcuya ulasilarak gerceklestirilebilir.
Degiskenler acisindan kontrolii saglamak 6zellikle
sporcu gruplari ile ¢aligirken zor olabilmektedir. Bu
nedenle bu kontrolii saglamak noktasinda bundan
sonra yapilacak arastirmalarda daha dikkatli dav-
ranmak gerekebilir.
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