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Altmis Bes Yas ve Uzeri Bireylerde
Yasam Memnuniyeti Durumu ve
Etkileyen Faktorler

Life Satisfaction Status and Affecting Factors of
65 Years and Older People

OZET Amag: Altmis bes yas ve iizeri bireylerde yasam memnuniyeti durumunu ve etkileyen fak-
torleri belirlemektir. Gereg ve Yontemler: Kesitsel analitik tipteki bu ¢aligmanin evrenini; Ankara
ili Kegioren Toplum Sagligi Merkezine bagh Kardesler Aile Sagligi Merkezi bolgesinde yasayan 65
yas ve iizeri yaklagik 1.800 birey olusturmustur. Orneklemi ise gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle
aile saglig1 merkezinin sorumluluk sahasinda yer alan bélgede ev ziyaretleri yapilarak arastirmaya
katilmay: kabul eden 237 kisi olusturmustur. Veriler; arastirmaci tarafindan yiiz yiize gorusilerek
toplanmigtir. Arastirmada; veri toplama araci olarak sosyodemografik 6zellikleri sorgulayan bir an-
ketle, Yasam Memnuniyeti Olgegi kullamilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan yashlarin, Yasam
Memnuniyeti Olgegi puan ortalamasinin 23,9+7,4 oldugu bulunmustur. Yaslilarin %23,2’sinin ya-
samindan “Cok ¢ok memnun”, %35,6’sinin “Cok memnun”, %18,6’sinin “Memnun”, %11’inin “Az
memnun” oldugu, %6,8’inin “Memnun olmadi§1” ve %5,9’'unun “Hi¢ memnun olmadig1” belirlen-
mistir. Ayrica, yasam memnuniyeti durumunda cinsiyetin, yalniz yagamanin, yasanan yerin, yi-
ritme gii¢liigii olmasinin, ekonomik ve saglik durumunun etkili oldugu saptanmistir. Sonug: Yasam
Memnuniyeti Olgegi’ne gore; aragtirma kapsamindaki yaslilarin %76,4’iiniin yasamindan memnun
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte, yash niifus orani giderek artan toplumumuzda yas-
lilarin, yasam memnuniyetini artiracak tedbirlerin alinmasi ve bunlara yonelik stratejiler gelisti-
rilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash; yaslanma

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to determine life satisfaction status and factors
affecting life satisfaction in elders. Material and Methods: The research environment of this cross-
sectional, analytic study is composed of 1800 elderly people aged 65 and over living in Kardesler
Family Health Center affiliated to Ankara Province Kecioren Community Health Center. The re-
search group, composed of 237 elderly people by random sampling, were interviewed by face to face
for inquiry form and the Satisfaction with Life Scale. Results: According to the Satisfaction with Life
Scale the mean score of research group was 23.9+7.4. Of the elders 23.2% have very high score
(highly satisfied), 35.6% have high score, 18.6% have average score, 11% have slightly below av-
erage score in life satisfaction, 6.8% were dissatisfied and 5.9% were extremely dissatisfied. The
satisfaction with life scale score was closely related to gender, living alone, living place, difficulty
in walking, economic situation and state of health. Conclusions: According to life satisfaction scale
76.4% of the elders were satisfied. In our society, increasing the proportion of elderly population,
is of great importance taking measures and developing strategies which will increase life satisfac-
tion.

Keywords: Aged; aging

inya niifusunun 6zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren gi-
derek yaslandig: goriilmektedir. Diinyada 1988 yilinda 200 milyon
yasli insan bulunmakta iken, bu say1 2015 yilinda 901 milyona ulas-
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mugstir.! Tirkiye’deki demografik verilere bakildi-
ginda, 2000’li yillardan itibaren iilke niifusunun
yaslanmaya basladig1 sdylenebilmektedir. Ulke-
mizdeki durum degerlendirildiginde ise 65 yas ve
tizeri niifus 2003 yilinda %6,7 iken, 2013 yilinda
%7,7’ye yiikselmistir. Tahminlere gére 2023 y1-
linda iilkemizdeki 65 yas ve {izeri niifus oraninin
%10,2’ye ulasacagi, 2050 yilinda bu rakamin
%20,8’e, 2075 senesinde ise %27,7’ye yiikselecegi
ongorillmektedir.?

Literatiir incelendiginde yaglanmaya eslik
eden sosyal, duygusal, psikolojik ve fizyolojik de-
gisimlerin yash bireylerin yasam doyumuna etki-
sini inceleyen pek ¢ok arastirma yapildig:
gorilmektedir.>® Bu ¢aligmalarda yaghlarin yasam
doyumunu etkiledigi diistiniilen degiskenler ele
alinmigtir. Bunlarin baginda cinsiyet, yas, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, ekonomik
durum, yasanan yer, igsizlik gibi sosyodemografik
degiskenler gelmektedir. Aragtirmalardan elde edi-
len bulgulara bakildiginda, yasam doyumunu etki-
leyen faktorlerin cinsiyete gore farklilastigi da
gozlenmigtir.*>

Tiirkiye’de yapilan yasam memnuniyeti ¢alig-
malari ise 6zellikle son 10 yil icinde 6nem kazan-
maya baglamistir. Ulkemizde yapilan arastirmalar-
dan elde edilen bulgulara gore, hem biitiin bireyle-
rin hem de yaghilarin genel olarak hayatlarindan
memnun oldugu saptanmigtir.*¢*!° Tiirkiye Refah
Gostergeleri Aragtirmasilndan elde edilen verilere
gore, 2001 yilinda Tiirkiye’de 55 yas ve tistii birey-
lerin ortalama yagsam memnuniyeti 10 puan iize-
rinden 4,37 puana kargilik gelmektedir.!’ Devlet
[statistik Enstitiisiiniin 2004 y1lindaki Yagam Mem-
nuniyeti Aragtirmasi’'nin verilerine gore ise iilke-
mizde yasamdan mutlu olma dereceleri; “Cok
mutlu” %9,3, “Mutlu” %48,7, “Orta” %29,8, “Mut-
suz” %9,5 ve “Cok mutsuz” %2,6 seklinde belirtil-
migtir.®

Ulkemizde ve diinyada hizla artan yash popii-
lasyonunun yasam memnuniyetlerini ve etkileyen
faktorleri belirlemek 6nemlidir. Yasgam memnuni-
yeti, bircok degiskene bagh karmagik bir kavramdir.
Yasam memnuniyeti yashnin genel saglik durumu-
nun refah gostergelerinden biri oldugundan halk
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saglig alaninin yadsinamaz konularindandir. Sag-
ik hizmetlerinin sunumunda gorev alan hemsire-
ler tarafindan bu konunun bilinmesi; yaghlarin
saglig1 koruyucu ve gelistirici davraniglar sergile-
mesi, yagh bireylerin topluma kazandirilmasinda
etkin rol almas: agisindan 6nemlidir. Bununla bir-
likte hemsirelerin; bakimimi iistlendikleri yash bi-
reyler hakkinda ne kadar ¢ok bilgiye sahip
olurlarsa, o kadar etkin miidahalelerde bulunabile-
cegi degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismada, 65 yas ve lizeri bireylerin yagam
memnuniyeti durumlarinin ve etkileyen faktorle-
rin belirlenmesi amac¢lanmaigtir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURD

Bu ¢alisma, kesitsel analitik tipde yapilmistir.
Aragtirmanin Yapildig Yer ve Zaman

Aragtirma, Ankara ili Kegiéren Toplum Saglhig
Merkezine bagh Kardesler Aile Sagligi Merkezi
(ASH) bolgesinde Agustos 2014-Ocak 2015 tarih-
leri arasinda yapilmisgtir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Keci6ren
Toplum Sagligi Merkezine bagli Kardesler ASM
bolgesinde yasayan 65 yas ve tizeri yaklagik 1.800
birey olusturmustur.

Arastirmanin Orneklem biyiikligi 0,05 ya-
nilg1 ve 0,95 giiven araliginda gii¢ analizi ile 232
birey olarak hesaplanmistir. Aragtirma gelisigizel
ornekleme yontemiyle ASM’nin sorumluluk saha-
sinda yer alan bolgede aragtirmaya katilmay: kabul
eden 237 kisi ile tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araglar
Anket formu:

Anket formu; sosyodemografik degiskenler
(cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum vb.),
hastaliklarla ilgili tanitica bilgiler (kronik hastalik
varligy, ila¢ kullanim durumu vb.), baz1 giinlitk ak-
tiviteleri yapabilme durumlari (yemek yeme, giyi-
nip soyunma, tuvalete gitme, oturma kalkma,
banyo yapma, telefona yanit verme, telefonla
arama yapma, aligveris yapma, doktora gitme, se-
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yahat etme), kullandiklar: yardimei cihazlara (goz-
lik, isitme cihazi, baston, dis protezi,) iligkin bilgi-
lerin yer aldig1 29 sorudan olusmustur.

Yagam Memnuniyeti Olcegi

Yasam Memnuniyeti Olgegi (YMO) Diener ve
ark. tarafindan gelistirilmis bes maddeden olusan,
yedi dereceli likert tipinde bir 6lgektir.” Genel
yasam memnuniyetini 6l¢meyi amacglayan bu
olgek, ergenlerden yashlara kadar tiim yaglara uy-
gundur. Olcegin Tiirkceye cevrilmesi ve iilkemiz
i¢in gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1 Koker ta-
rafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlilik ¢aligma-
lar1 sonucunda; test tekrar-test giivenirliligi r=85,
madde test korelasyonlari ise 0,71 ile 0,80 arasinda
hesaplanmigtir.” Yetim'in yaptig1 caligmada ise 61-
¢egin cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,86 ve
test tekrar-test yontemi ile belirlenen giivenirlilik
katsayisi 0,73 olarak bulunmustur.’ Bu aragtirmada
olgegin alfa giivenirlilik katsayisinin 0,90 oldugu
saptanmigtir.

Yasam memnuniyetini 6l¢gmek amaciyla gelis-
tirilen bu 6lgek “Hig katilmiyorum” ile “Tamamen
katiliyorum” arasinda degisen yanitlar icermekte-
dir. Her bir maddeden alinan puanlar 1-7, toplam
puan ise 5-35 arasinda degisebilmektedir. Olcekten
alinan puan yiikselmesi, yasgam memnuniyetinin
yiikseldigine isaret etmektedir. Olgekten 30-35
puan arasi alinmas: yasamindan “Cok ¢ok mem-
nun”, 25-29 puan yagsamindan “Cok memnun”, 20-
24 puan yasamindan “Memnun”, 15-19 puan
yasamindan “Az memnun”, 10-14 puan yasamin-
dan “Memnun degil” ve 5-9 puan yasamindan “Hig

memnun degil” seklinde yorumlanmaktadir.'®!2

Verilerin Toplanmasi

Veriler; Agustos 2014-Ocak 2015 tarihleri ara-
sinda aragtirmaci tarafindan Ankara ili Kegioren
Toplum Sagligi Merkezine bagh Kardegler ASM’nin
sorumluluk sahasinda yer alan bolgede ev ziyareti
yapilarak yliz ylize goriisme teknigi ile toplandi.
Anketin yanitlanma siiresi ortalama 20 dk stirdii.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen veriler; SPSS 22.0 istatistik programi ile
degerlendirildi. Tanimlayic1 verilerin istatistikleri
i¢in say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kulla-

195

nildi. Yagam memnuniyeti puani ile yagam mem-
nuniyetini etkileyen degiskenler arasindaki iligki-
nin kargilastirilmasinda normal dagilim goster-
meyen verilerde Mann-Whitney U testi, Kruskal
Wallis testi kullanildi. Ttim veriler i¢in p<0,05 olan
sonugclar istatistiksel olarak 6nemli kabul edildi.

Aragtirmanin Etik Yonleri

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in 2014/85
protokol nolu Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bas-
kanhgindan ve Ankara Halk Sagligi Mudirligin-
den prosediirler dogrultusunda yazili izinler alind:.
Aragtirmaya katilan biitiin bireylerden yazili onay
alindi. Aragtirmanin amaci ve aragtirma kapsa-
minda elde edilen verilerin gizli tutulacag arastir-
maya katilan biitiin bireylere iletildi.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan yaghilarin YMO’ye gére yasam
memnuniyeti puan ortalamasi 23,9+7,4 olarak bu-
lundu. Yaghlarin; %23,2’sinin yasamindan “Cok
¢ok memnun”, %35,6’sinin “Cok memnun” ve
belirlendi

v

9%5,9’unun “Hi¢ memnun olmadig:

(Sekil 1).

Aragtirma kapsamina alinan 65 yas ve iizeri bi-
reylerin %40,5’1 erkek idi. Yas ortalamalar 73,5+ 6,6
yil olup, arastirma kapsamina alinan yaghlarin
958,6’s1n1n yas araliginin 65-74 yil oldugu saptanda.
Aragtirmaya katilan yashlarin %47,3’tintin herhangi
bir okul egitimi almadig1, %18,1’inin yalmz yasadigy,
9%24,5’inin ise kizinin, oglunun veya diger akrabala-
rinin evinde yasadig: saptand: (Tablo 1).

Aragtirma kapsamina alinan yaghlarin; %2,5'inin
diizenli olarak bir iste ¢aligtig1, %31,6’sinin ekono-
mik durumunu iyi olarak degerlendirdigi belir-
lendi. Aragtirmaya dahil edilen yaghlarin %51,5’i
ylriime giicligii oldugunu, %70,5’i ise yardimci
cihaz olarak protez dis kullandigini ifade etti. Yas-
lilarin %83,5’inde tanis1 konmus en az bir kronik
hastalik saptanir iken, %84,8’inin siirekli olarak ila¢
kullandig belirlendi. Arastirmaya katilan bireyle-
rin %30,8’1 saglik durumunu iyi, %52,7’si orta ve
%16,5’1 kotii olarak degerlendirdi (Tablo 1).

Erkeklerin YMO puan ortalamasi, kadinlardan
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<,05). Yalniz yagayan yaglilarin YMO puan orta-



Behice ERCI ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2017;9(3):193-200

memnun

Hic memnun
degil

SEKIL 1: Katilimcilarin yasam memnuniyeti durumlari.

lamasi, yalniz yagamayanlardan istatistiksel olarak
daha diisiik saptanmagtir (p<0,05) (Tablo 1).

Yaghlarin yasam memnuniyeti puan ortalama-
sinda yasanan yer degiskenine gore gruplar arasin-
daki fark istatistiksel acidan 6nemli bulunmustur
(p<,05). Gruplar arasindaki farkin “kendi evinde ya-
sayan” ve “oglunun evinde yasayan”lardan kay-
naklandig1 tespit edilmistir. En yiiksek yasam
memnuniyeti puanlarina kendi evinde ve oglunun
evinde yasayan yaslilarin sahip oldugu saptanmustir.
Kiralik bir evde oturan yaghlarin yasam memnuni-
yeti puan ortalamas: istatistiksel olarak diisiik dii-
zeyde bulunmustur (p<0,05) (Tablo 1).

Yaglhilarin yasam memnuniyeti puan ortala-
masinda, ekonomik durum degiskeninde gruplar
arasindaki fark istatistiksel acidan 6nemli bulun-
mustur (p<0,05). Gruplar arasindaki farkin her ii¢
gruptan da kaynaklandig: tespit edilmistir. Ekono-
mik durum degiskeni agisindan en yiiksek puanla-
rin ekonomik durumu iyi olan yaghlarda, en diisiik
puanlarin ise ekonomik durumu kétii olan yasli-
larda oldugu saptanmuistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan yaghilarin yasam memnu-
niyeti durumlarinin giinliik faaliyetlerde yasanan
giicliiklerle iligkisini belirlemek amaciyla isitme,
ylriime ve ¢igneme gii¢liigli degiskenlerine gore
yasam memnuniyeti puanlar1 degerlendirilmisgtir.
Yiiriime giicliigli olmayan yaghlarin yagam mem-
nuniyeti puan ortalamasinin, yiirime giicligi
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olanlara oranla istatistiksel acidan yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 1).

Yaglhlarin yasam memnuniyeti puan ortalama-
sinda, kendi saglik durumlar1 degiskenine gore
gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasindaki farkin
her ii¢ gruptan da kaynaklandig: belirlenmistir. En
yiiksek yasam memnuniyeti puanlarinin saglik du-
rumunu iyi olarak tanimlayan yaglilarda, en diisitk
puanlarin ise saglik durumunu kétii olarak tanim-
layanlarda oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Yashlarin yasam memnuniyeti puan ortalama-
lar ile yas, medeni durum, egitim ve calisma du-
rumu, igitme ve ¢igneme giigligi, gozlik, isitme
cihazi, baston ve dis protezi kullanma, kronik hasta-
lik ve siirekli ila¢ kullanma durumu arasinda istatis-
tiksel olarak fark bulunmamaistir (Tablo 1).

Yaslilarin giinliik aktiviteleri esnasinda; en fazla
seyahat etme (%40,5), doktora gitme (%36,3), alis-
veris yapma (%32,5) ve telefonla arama (%25,3)
yapmada bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyduk-
lar1 belirlenmistir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan yaglilarin yasam mem-
nuniyeti puanlar ginliik aktiviteleri yapabilme
durumlarina gore incelendiginde; yemek yeme,
giyinip soyunma, tuvalete gitme, oturma kalkma,
banyo yapma, doktora gitme ve seyahat etme
aktivitelerini kolaylikla yapanlarin istatistiksel
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TABLO 1: Yasam Memnuniyeti Olcegji puan ortalamalarinin TABLO 1: devam.
tanitici 6zelliklere gore karsilastiriimasi.
N Tanitici ézellik s % +SS Onemlilik derecesi
Tanitici 6zellik s % +8S Onemlilik derecesi Baston kullanma durumu
Clis Evet 86 36,3 283,7+7,1 U=6,707
e + —|
Erkek 9% 405 255161 U=5,581 ! ’ e ’
—| b
Kadin 141 505 22,781 p=0,022° Hayr 151 637 23,975 p=0,672
Yas grubu Is protezi kullanma durumu
6574 139 58,6 23,3+7,6 KW,,=1,764 Evet 167 70,5 23,672 U=0,382
7584 78329 242174 p=04142 Hayr 70 205 24477 p=6,265"
85 ve lizeri 20 85 26,0+4,6 Kronik hastalik durumu
Medent durum Var 198 835  235:75 U=4,404
Evi 147 620 24964 KW ,,=5287 Yok 3 185 25562 p=0,164°
Dul 85 359 222184 =0,071 ——
Y * P Siirekli ilag kullanimi
Bosanmis 5 2,1 21,8+9,4
Con Evet 201 84,8 23,6+7,5 U=4,4114
Egitim diizeyi
—| b
Okur-yazar degi 63 266 22,1184 KW ,=4,703 Hayir 3% 152 25,4164 p=0,189
Okur-yazar 49 20,7 23,871 p=0,453 Saglik durumu degerlendirmesi
ilkokul 84 354 24663 Iy 73 308  27,0:57  KW=37,866
Ortaokul 10 42 23,58,1 Orta 125 52,7 24,0+6,8 p=0,000°
Lise 19 80 24,9478 Kétu 39 165 17,547,9
Universite 12 51 26,5:6,9 *Kruskal Wallis Varyans testi, > Mann-Whitney U testi.
Yalniz yagama durumu
Evet 43 181 20,7:8,1 U=5,392
Hayir 194 819 245471 p=0,003° olarak 6nemli derecede yiiksek yasam memnuni-
Yaganilan yer durumu yeti puanlarina sahip oldugu saptanmistir
Kendi evi 179 755 24,2:69 KW ,=8,681 (p<0,05). Buna kargilik; telefona yanit verme, te-
Kizinin evi 19 80 22,2+97 =0,034% . .. ..
) _ P lefonla arama ve aligveris yapma aktivitelerini
Oglunun evi 32 135 24,9+6,4 . .
Diger akrabalarn evi 7 30 147485 yapabilme durumlarinin yasam memnuniyetle-
Yasanilan ev durumu rinde etkili olmadif1 belirlenmistir (p>0,05)
Kira 27 114 20,196 U=2126,0 (Tablo 2).
Kendi evi 210 886 24,369 p=0,034°
Bir iste calisma durumu I
Calismiyor 221 932 23,9+7,4 KW x2=2,736 TART|$MA
Arasira 10 43 21,7471 p=0,255° Toplumda ¢ocuklar ve gebelerden sonra en fazla
Dizenl 6 25 Tz ozel 6nem verilmesi gereken grup yashlardir.
Ekonomik durum dederlendirmesi O llikle de topl id k landis1 o6
i 536 21065 KW 34007 zellikle de toplumumuzun giderek yaglan 1g1 go.z
Ora 129 587 23567 0<0,001° oniine alindiginda yasglilarin yasam memnuniyeti-
Koti 23 97 16,8:8,0 nin artirilmasi 6nemli bir konu haline gelmekte-
Isitme gicligi dir. Yaghlarda yasam memnuniyetini belirlemek
Var 80 388 23,927,139 -6,362 amaciyla yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir bolimii
Yok 157 662  238:7526  p=0868° . )
— huzurevlerinde ya da saglik kurumlarina bagvu-
Var 122 515 228:76 U=8.227 ranlarda yapilmigtir.2*7#13-1¢ Bu caligmanin amaci
Yok 15 485  24,0:69 p=0,021° ise toplum tabanli olarak yaglilarin yasam mem-
Cigneme giiglaga nuniyeti durumunu ve etkileyen faktorleri belir-
Var 59 249 224376 U=6,038 lemektir
Yok 178 75,1 24,372 p=0,084°
Gozlik kullanma durumu Aragtirma kapsamina alinan bireylerin; %59,5’i
Evet 136 574 24,4572 U=6,204 kadinlardan olugmaktadir. Yaghlarda kadin oraninin
Hayr 101 426 23175 p=0203° fazlahig, beklenen yagam siiresinin daha uzun olma-
Isitme cihazi kullanma durumu . . . . .-
* sindan kaynaklanabilmektedir. Nitekim 2013 y1l iti-
Evet 27 114 23869 U=2754,50 A T
Hayrr 210 886  23,0:74 peo8y bariyla Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)na gére,
evaml...—>
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TABLO 2: Yasam Memnuniyeti Olgegi puan ortalamalarinin
gunluk aktiviteleri yapabilme durumlari ile karsilastinimasi.

Gnlik aktivite s % +8S Onemlilik derecesi
Yemek yeme
Kolaylikla 222 937 24,372 KW ,,=15,376
Gugliikle 11 46 16,16,2 p<0,0012
Yardimla 4 17 18,5+5,1
Giyinip soyunma
Kolaylikla 195 82,3  24,5+7,1 KW ,,=8,671
Gugliikle 34 143 21879 p=0,013°
Yardimla 8 34 17,8+7,4
Tuvalete gitme
Kolaylikla 189 79,7  25,116,8 KW ,,=23,448
Gucliikle 40 16,9 20,0:7,2 p<0,0012
Yardimla 8 34 15,748,4
Oturma kalkma
Kolaylikla 170 71,7 24,7470 KW ,,=10,518
Gugliikle 60 253 22,4+74 p=0,005°
Yardimla 7 30 155+10,0
Banyo yapma
Kolaylikla 169 71,3 24,9469 KW=13,227
Gugliikle 35 148 21,1x75 p=0,0012
Yardimla 33 13,9 21,2481
Telefona cevap verme
Kolaylikla 189 79,7  24,1+71 KW ,,=0,570
Guiglikle 18 76 231479 p=0,7522
Yardimla 30 12,7 22,7+8/4
Telefonla arama yapma
Kolaylikla 149 62,9 24,4470 KW ,,=2,836
Gugliikle 28 11,8 21885 p=0,2422
Yardimla 60 253 23,4+74
Aligveris yapma
Kolaylikla 126 532 24,8468 KW=4,199
Gugliikle 34 143 23,0+8,0 p=0,123°
Yardimla 77 325 226+7,6
Doktora gitme
Kolaylikla 133 56,1 25,3467 KW ,,-11,391
Gugliikle 18 76  22,1+8,0 p=0,003°
Yardimla 86 36,3 22,1+7,7
Seyahat etme
Kolaylikla 115 485 252468 KW ,,=7,110
Gugliikle 26 11,0 23,0463 p=0,029°
Yardimla 96 405 22,5+8,0

aKruskal Wallis.

dogustan beklenen yasam siireleri erkekler i¢in 73,7
yil, kadinlar igin 79,4 y1l; Ankara ilinde ise erkekler
icin 74,4 y1l, kadinlar i¢in 79,9 yildir."”
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Yaglanma; insanin pek ¢ok konuda, 6zellikle
de giinliik aktivitelerde bagimsiz konumdan ba-
gimli konuma ge¢mesine neden olmaktadir. Bu
arastirma ile yaslilarin bir¢ok giinliik aktiviteyi
gerceklestirmesinde, bagkalarinin yardimina ihti-
yag duyduklar1 saptanmistir (Tablo 2). izmir’de ya-
pilan bir arastirmada;'? yaghlarin en ¢ok giiclik
cektigi glinliik isler; ev isi yapma (%14,5), aligveris
ve yemek hazirlama (%11,5) iken, Kayseri'de ya-
pilan bir arastirmada ise doktora gitme (%32,5), se-
yahat etme (%27,9), telefonla arama (%27,6) ve
aligveris yapma (%25,9) olarak saptanmigtir.'*
Edirne’de huzurevinde yapilan bir arastirmada;
giinlitk yasam aktivitelerinde bagimlilik oranlar
kadinlarda daha yiiksek bulunmugtur.!® Bu aragtir-
mada, yashlarda 6zellikle daha fazla efor gerekti-
ren iglerde bagkalarinin yardimina ihtiyag
duyanlarin orani yiiksektir. Bununla birlikte;
temel egitim almayan yaslilarin oraninin yiiksek
olmasindan dolay1 telefon etme gibi daha ¢ok bilgi
ve beceri gerektiren islerde de bagkalarinin yardi-

mina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Yaglanma ile birlikte hemen biitlin duyu or-
ganlarinda, 6zellikle gérme ve isitme fonksiyonla-
rinda azalma ve romatizmal hastalik oranlarinin
artmasi nedeni ile de hareketlerde kisitlanma or-
taya ¢ikmaktadir.” Bu ¢aligmada; yaglilarda igitme,
ylirime ve ¢igneme giicliigi oranlar: yiiksek buz-
lunmustur. Bununla birlikte; ylirime ve ¢igneme
glicliigii oranlar1 kadinlarda daha yiiksektir. Yapi-
lan bir aragtirmada; yashlarin %38,3’inde isitme,
%55,2’sinde yliriime ve %34,6’sinda ¢igneme giic-
lagi oldugu ve yiirtime ile ¢igneme giigliigii oran-
larinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.” Bu sonug; kadinlarin ortalama
yasam siiresinin erkekler den daha uzun olmasiyla
aciklanabilmektedir.”

Arastirma kapsamindaki yashilarin ¢ogunlugu
en az bir kronik hastaliga sahip olup, kadinlarin
orani erkeklerden fazladir. En az bir kronik hasta-
liga sahip olma oranlari; Kayseri’de %79,4 (kadin-
larda %84,7 ve erkeklerde %71,5), Edirne’de
%74,7 (kadinlarda %82,6 ve erkeklerde %71,9),
Izmir’de erkeklerde %60,7, kadinlarda ise %71,7
olarak saptanmigtir.”'*!® Bu aragtirmada, kronik
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hastalik prevalansi daha 6nce yapilan arastirmalar-
dan yiiksek bulunmusgtur. Caligmalar arasindaki
farklilik tan1 koyma kriterlerinden, saglik alaninda
ortaya ¢ikan yeni gelismelerden, yasli populasyo-
nun yas ve cinsiyet dagilimindan kaynaklanabil-
mektedir. Bu calismada diger aragtirmalara benzer
sekilde kadinlarda kronik hastalik prevalans: daha
yliksek bulunmugtur.

Yaghlarin ¢ogunlugu arastirma sirasinda sii-
rekli ila¢ kullandigini ifade etmis olup, kadinlarda
ila¢ kullanma siklig1 erkeklerden daha yiiksektir.
Kayseri’de yapilan bir arastirmada, yaslilardaki
stirekli ila¢ kullanma siklig1 %71,7 olup sirasiyla
kadinlardaki ve erkeklerdeki oranlar %77,8 ve
%62,5’tir.” Bu caligmada, stirekli ila¢ kullanim
oranlar1 Kayseri’de yapilan ¢alismadan daha yiik-
sek olarak bulunmugtur. Bununla birlikte; her iki
calismada da benzer sekilde kadinlardaki oran er-
keklerden daha yiiksektir. Bunun sebebi kadinlar-
daki kronik hastalik prevalansinin daha yiiksek
olmas olarak agiklanabilmektedir.

Aragtirma grubundaki yashlarin %30,8’1 saglik
durumunu iyi olarak degerlendirmis olup, erkek-
lerde saglik durumunu iyi olarak belirtenlerin yiiz-
desi kadinlardan daha yiiksektir. Arastirmada;
kadinlardaki kronik hastalik prevalansinin ve stirekli
ila¢ kullanim oranlarinin erkeklerden daha yiiksek
olmasi nedeni ile bu sonucun saglik durumu deger-
lendirmelerine de yansidig: diisiiniilebilmektedir.

Yasam memnuniyeti ile ilgili yapilan ¢alisma-
lar incelendiginde, yasam memnuniyetinin pek ¢cok
degiskenden etkilendigi ve ¢aligmalarda farkl so-
nuglar elde edildigi goriilmektedir. Karatas’in
Seyranbaglar1 huzurevinde kalan yaslilar tizerine
yaptig1 calismada, yas ile yasam memnuniyeti ara-
sinda bir fark oldugu goriilmektedir.® Altay ve ark.
tarafindan yine huzurevinde kalan yaglilarda ya-
pilan bir ¢alismada, yas ile yasam memnuniyeti
arasinda dnemli bir fark saptanmamgstir.’® Bu ¢a-
lismada da yagam memnuniyeti ile yas arasinda
onemli bir fark tespit edilmemistir. Ozer tarafin-
dan huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilar
ile yapilan bir aragtirmada; medeni durum, egitim
durumu, meslek, bos zamanlar1 degerlendirme ve
yashinin saglik durumu ile yasam memnuniyeti ara-
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sinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark oldugu
saptanmigtir.*

Iwatsuba ve ark. tarafindan Paris’te yasayan
yaslilarin yagam memnuniyetlerinin incelendigi bir
calismada; yasam memnuniyetinin fiziksel yeterli-
lik diizeyi, igsizlik, ailevi faktorler, fiziksel ve ruh-
sal durumlarla baglantili oldugu gorilmiistiir.'®
Yasam memnuniyeti ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
kadin-erkek arasinda genellikle ya hi¢ fark olmadig:
ya da ¢ok az bir farkin oldugu bulunmustur.!®>181°
Bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gore, erkeklerin
yasam memnuniyetlerinin (25,5+6,1) kadinlara
(22,7+8,1) gore 6nemli diizeyde yiiksek oldugu sap-
tanmaigtir.

Egitim durumu ile yasam memnuniyeti ara-
sinda fark bulan ve bulmayan ¢aligmalar mevcut-
tur. Altay ve ark.nin huzurevinde yasayan yasli-
larla yaptiklari ¢aligmada; egitim durumu ile
yasam memnuniyeti arasinda fark saptanmamig-
tir."> Baykan ve ark. tarafindan yapilan aragtir-
mada da egitim durumu ile yasam memnuniyeti
arasinda 6nemli bir fark bulunmus, sekiz yil ve
iizeri egitim alanlarda yasgam memnuniyeti daha
yiiksek olarak saptanmigtir.® Bu ¢aligmada ise,
egitim durumu ile yagam memnuniyeti arasinda
istatistiksel agidan 6nemli bir fark tespit edilme-
mekle birlikte, egitim diizeyi yiiksek olanlarin
yasam memnuniyeti puanlarinin daha yiiksek ol-
dugu gortilmiistiir.

Yasam memnuniyeti ile ekonomik durum ara-
sindaki iligkinin degerlendirildigi caligmalarda,
ekonomik durum iyilestik¢ce yasam memnuniyeti-
nin arttig1 saptanmgtir.*®1118 Bu ¢aligmada litera-
tlr ile benzer sonuglar elde edilmigtir. Dudak ve
ark. tarafindan Kayseri il merkezinde yapilan bir
calismada, yashilarin %80,4’intin hayatindan
memnun oldugu; evlilerin, kaloriferli evlerde
oturanlarin, ekonomik durumunu iyi-orta olarak
degerlendirenlerin, ¢igneme giicliigii olmayanlarin
ve saglik durumunu iyi-orta olarak degerlendiren-
lerin daha yiiksek 6l¢iide yasamdan memnun ol-
dugu saptanmigtir.’

Aragtirmaya katilan yaghlarin YHO'ye gore
yasam memnuniyeti puan ortalamasi 23,9+7,4 ola-
rak bulunmustur. Bu sonuca gore yashilarin genel
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olarak yasamdan “memnun” oldugu soylenebil-
mektedir. YHO'ye gére; 20 ve iizeri puan alan yag-
hlarin yasamindan memnun oldugu kabul
edildiginde, arastirma kapsamindaki yaslhilarin
%76,4"tinlin yasamindan memnun oldugu sonucu
cikarilabilmektedir.

Arastirma sonucunda; ortalama yagam mem-
nuniyeti puanina cinsiyet, yalniz yasama, yaganan
yer, yiriime giicligi durumu, ekonomik durum ve
saglik durumu degerlendirmesinin etkili oldugu
saptanmigtir. Ortalama yagam memnuniyeti puan-
lar1 erkek cinsiyette, yalniz yasamayanlarda, kendi
evinde yasayanlarda, yiiriime gii¢liigii olmayan-
larda, ekonomik durumu iyi-orta olanlarda ve sag-
lik durumu iyi-orta olanlarda daha yiiksek olarak
bulunmustur.

[l SONUC

Mevcut aragtirma ile yaghlarin yasamdan memnun
ve sosyodemografik 6zelliklerin etkili oldugu bu-
lunmustur.

Bu sonu¢ dogrultusunda yaglilarin yasam
memnuniyetinin artirilmas i¢in;

m Glinliik yagam aktiviteleri desteklenerek, ya-
santisini bagimsiz bigimde stirdiirmesini saglamak,

m Ekonomik destek saglayacak sistemlere ulag-
masinda danigmanlik yapmak,

m Sosyal destek olanaklarini artiracak strateji-
ler gelistirerek yalmiz kalmasini engellemek 6neri-
lebilmektedir.
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