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OZET Amag: Bu arastirmanin amaci, antrendrlerin sporcunun ailesine
yonelik algilarinin metafor yontemi ile belirlenmesidir. Gere¢ ve Yon-
temler: Seksen dokuz erkek ve 40 kadindan olusan toplam 129 antrenér
goniillii olarak bu arastirmaya katilmustir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu ile elde edilmistir. Anket formunda, kisisel bilgi-
lere iliskin sorulara ek olarak, antrendrlerin sporcunun ailesi kavramina
yonelik algilarmi belirlemek amactyla “Sporcunun ailesi...gibidir
¢linkii...” climlesini tamamlamalari istenmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizi ve yorumlanmasi siirecindeki agamalar sirasiyla; meta-
forlarin belirlenmesi, metaforlarm smiflandiriimasi, kategori gelistirme,
gecerlik ve giivenirligi saglama ve verilerin analizdir. Bulgular: Antre-
ndrlerin, “sporcunun ailesi” kavramu i¢in olusturduklari tiim ifadelerin in-
celenmesi sonucunda, 99 farkli metafor elde edilmistir. En ¢ok kullanilan
metaforlarmn “toprak (5), taraftar (5), ¢ift¢i (5), tribiin (4), antrendr (4),
¢inar agaci (4), agacin kokleri (2)” gibi olumlu metaforlar oldugu belirle-
nirken; “kene, hasere, padisah, kontrol memuru, rampa ve miisteri” gibi
olumsuz anlam igeren metaforlarin da kullanildig tespit edilmistir. Elde
edilen metafor ciimleleri anlamsal olarak kategorize edildiginde, 13 kate-
gori olusmustur. Bu kategoriler; destekleyici, yol gosteren/yonlendiren,
olumsuz olan, temel yap1 olan, ekibin bir parcasi olan, dgretici gelistirici
olan, giiven veren, olumlu ya da olumsuz olabilen, dayanikli olan/olmasi
gereken, ¢cabalayan/cabalamasi gereken, sporcuyu tantyan, rol model olan
ve diger olarak belirlenmistir. Sonug: Arastirma sonuglari genel olarak de-
gerlendirildiginde, antrendrlerin sporcu ailelerini birgok agidan olumlu ola-
rak algiladiklar1 sdylenebilir. Ote yandan antrendrlerin, sporcularm aileleri
ile ilgili olarak cesitli olumsuz algilarinin da oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor; sporcunun ailesi; metafor; algi

ABSTRACT Objective: The aim of this research was to determine
coaches’ perception regarding athlete's parents via metaphor. Mate-
rial and Methods: Eighty nine men and 40 women as a total of 129
coaches voluntarily participated to this research. The data was ob-
tained by a questionnaire prepared by the researchers. In this ques-
tionnaire, in addition to the demographic questions, coaches were
asked to complete the sentence “athlete's parent is...because...” to
determine their perceptions regarding athlete's parents. The analysis
and interpretation were carried out by the following steps respec-
tively; determination of metaphors, classification of metaphors, cat-
egory development, providing validity and reliability and analysing
the data. Results: A total of 99 different metaphors were obtained.
The most used metaphors were “soil (5), sports fan (5), farmer (5),
tribune (4), coach (4), plane tree (4) and tree's roots. Also the
metaphors with negative meanings such as tick, insect, sultan, con-
trol officer, ramp, customer etc. were also used. Categorizing the
metaphors according to their meanings revealed 13 categories; sup-
portive, guiding/directing, negative, being basic structure, being a
part of the team, being instructional/developer, reassuring, being pos-
itive or negative, being enduring, making effort, knowing the ath-
lete, role model and other. Conclusion: Overall, the results showed
that coaches positively perceive athlete's parents however coaches’
negative perceptions for athlete's parents regarding various issues
were also determined.

Keywords: Coach; athletes’ parent; metaphor; perception

Yapilan arastirmalar, sporda basariy1 etkileyen
pek ¢ok faktoriin oldugunu gostermektedir. Bu aras-
tirmalarda; aile, arkadas, antrendr, sosyal ¢evre, eko-

nomik sebepler ve antrenman yapma durumu gibi et-
kenlerin sportif bagarty1 hem olumlu hem de olum-
suz sekilde etkileyebilecegi ifade edilmistir.'”
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Sporcuyu etkileyen bu unsurlarin, en énemlileri ara-
sinda ise aileler ve antrendrlerin yer aldigi sOylene-
bilir. Aileler ve antrendrlerin, sporcularla kurdugu
etkilesimin siiresi ve onlarla aralarindaki sosyal bag
disiiniildiigiinde, sporcular {izerindeki etkileri ¢cok
daha iyi anlagilmaktadir. Bu nedenle, antrendr ve ai-
lelerin sporcular iizerindeki etkilerinin belirlenmesine
yo6nelik bir¢ok aragtirmanin yapildigi goriilmektedir.*
19Yapilan bu arastirmalar, sporcularin en ideal dene-
yimleri yasamalari i¢in antrendrler ve ailelere yonelik
olarak yapilacak yeni aragtirmalarin dnemini vurgu-

lamaktadir.'"'?

Gegtigimiz yillar igerisinde yapilan arastirma-
larda, antrendriin sporcu lizerindeki etkisi detayl ola-
rak incelenmistir. Ornegin antrendr sporcu iliskisi,
antrendr liderlik davranigi ve antrendr kaynakl gii-
diisel iklim gibi antrenorle ilgili 6zelliklerin farkli agi-
lardan sporculari etkiledigi bilinmektedir.'*1¢ Her ne
kadar gilintimiizde, bazi spor kuliiplerinde teknik
kadro igerisinde masor, kondisyoner, spor psikologu
ve yardimci antrendr gibi destek elemanlart galistyor
olsa da hala pek cok takimda yalnizca bir antrenor
bulunmaktadir. Takimin basinda bulunan bu antrendér,
tek basina birgok sorumluluk almakta ve tiim siireci
kendisi idare etmektedir. Bu sebeple antrendrler bir-
cok takimda tiim sporcularla birebir etkilesimde bu-
lunarak, onlarin basarilarinda ¢ok bilyiik pay sahibi
olmaktadirlar.!” Kisacasi, spor psikolojisindeki po-
piiler konulardan birisi olan antrendr ve sporcu ara-
sindaki etkilesim hakkinda bir¢ok arastirma
yapilmistir. Diger bir 6nemli etkilesim sekli ise an-
trendrler ile sporcu aileleri arasinda goriilmektedir.
Fakat antrenorlerin, sporcu aileleriyle kurduklar: bu
etkilesime yoOnelik olarak giiniimiize kadar siirl sa-
yida arastirmanin yapildig1 goriilmektedir.'®

Ozellikle kiigiik yaslardaki sporcularm sportif
faaliyetlerinin verimli olmasi i¢in antrendrlerle spor-
cularin aileleri arasindaki iletisim, dikkat edilmesi ge-
reken Onemli bir konudur. Sporcunun ailesi,
antrenorle her an etkilesim halinde olabilir. Antren-
man oncesi ve sonrasi, miisabakalara gidip gelirken
vb. bir¢ok ortamda aile ve antrendr bir araya gelebil-
mektedir. Bu nedenle sporcunun ailesi ve antrendr
arasindaki iletisim ¢ok énemlidir. Geng bir sporcu-
nun antrendril ile sporcunun ailesi arasinda olan ile-

tisim ve bu iletisimin kalitesi, hem antrendrii hem
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sporcuyu hem de aileyi etkilemektedir. Antrendr ve
ailenin ideal deneyimler yasamalari icin aralarinda
etkili bir iletisimin bulunmasi gerekmektedir. BOy-
lece sporcu da ideal spor deneyimleri yasayarak, ¢ok
yonlii bir gelisim gosterebilir.!*?° Tim bu agiklama-
lar, antrendr ve sporcunun ailesi arasindaki iletisimin
6nemini vurgularken, bu dogrultuda yapilacak aras-
tirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.!

Yukarida ifade edildigi iizere antrendr-sporcu ve
antrendr-sporcunun ailesi etkilesimlerine ek olarak,
sporcunun ailesi ile sporcu arasinda da bir etkilesim
bulunmaktadir. Ebeveynlerin davraniglari, ¢ocukla-
rin spora katilimini ve spora katildiklarinda nasil bir
deneyim yasayacaklarini etkilemektedir.>* Ornegin
spor yapan cocuklarin ailelerinin davraniglari, ¢o-
cuklarin temel psikolojik ihtiyaglar, zindelik, depres-
yon, prososyal ve antisosyal davraniglar gibi bir¢ok
psikolojik ozelligini etkilemektedir.??’ Yukarida
ifade edilen tiim arastirmalar degerlendirildiginde an-
trendr, sporcu ve sporcunun ailesi arasindaki etkile-
simin, spor alaninda dikkate alinmasi gereken en
onemli unsurlardan biri oldugu ifade edilebilir. Bu
nedenle giincel arastirmalarda antrendr, sporcu ve
sporcu ailesi arasindaki etkilesime odaklanilmakta ve
bu etkilesimin kalitesini artirmaya yonelik uygula-
malarin yapilmasi dnerilmektedir.?!?

Antrendr ve ailenin uyumlu olarak sporcuya en
ideal bicimde davranmalar1 da 6nemlidir. Ornegin Er-
dogan ve ark.nin 2014 yilinda, antrendrlerin bakis
acisindan sporcularin performansini etkileyen psiko-
lojik faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklart bir
aragtirmada ailenin, sporcunun performansini etkile-
yen bir faktor oldugu ifade edilmistir.>’ Aragtirmaci-
lar ayrica bazi sporcularin, aileleri tarafindan sportif
faaliyetleri birakmalarina yonelik baski altina alin-
diklarimi da ortaya koymuslardir.?” Bir baska ¢alis-
mada ise geng sporcularin sportif aktivitelere istekli
olmasi kadar ailelerin de istekli olmasinin, oldukca
onemli oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda, cocuk-
larin spora katilimlarinda, aileleriyle de is birligi ya-
pilmasi gerektigi vurgulanmustir.’ Antren6r ve aile is
birligi i¢inde olmalidir. Yapilan aragtirmalarda spor
yarigmalarina katilimda iyi bir egilim oldugu, fakat
bu katilimi siirdiirebilme noktasinda bazi engellerin
s0z konusu oldugu belirtilmistir. Bu engellerin; aka-
demik basariin etkilenmesi, derslere devamsizlik,
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basarisizlik, hastalik/yaralanma ve aile desteginin za-
manla azalmas1 gibi faktorler oldugu ifade edilmis-
tir.! Eger ebeveynler akademik basarisizlik, derslerin
aksamasi ve hastalik/yaralanma gibi faktorlerden ba-
zilarinin, spora katilim nedeniyle olustugu fikrine sa-
hiplerse c¢ocuklarinin spor yapmasina olumsuz
yaklagabilirler. Boyle bir yaklagim, antrenoriinde isini
zorlastiracaktir. Gegen yillarla beraber, ailelerin spora
bakis acisinin olumlu yonde degistigi ifade edilse de
hala spora katilim sonucunda akademik basarisinin
diismesi, sakatlanmaya yonelik kaygi ve benzeri du-
rumlardan dolay1 ¢ocugunun, spora katilimi nokta-
sinda olumsuz bakis a¢isina sahip ailelerin varligi da
s6z konusudur.*> Bu ve benzeri endiseler sonucunda
aileler, ¢ocuklarinin yaptiklari sporlara bazen gere-
ginden fazla miidahale edebilmektedirler. Bu durum
ise sporcu ve antrendrleri rahatsiz edebilmektedir.*

Yukaridaki tiim agiklamalar dogrultusunda, an-
trendr ve aile arasindaki iliski kalitesinin spor bilim-
lerinde 6nemli bir konu oldugu ve bu konuya yonelik
olarak yapilacak aragtirmalarin gerekli oldugu soyle-
nebilir. Bu nedenle bu c¢alismada, “Antrendrlerin
sporcunun ailesine yonelik metaforik algilar1 nasil-
dir?”” sorusuna cevap aranmistir. Antrenorlerin bu ko-
nudaki algisinin belirlenmesi, sporcularin aileleri ve
antrendrler arasindaki iligkilerin tilkemizdeki duru-
muna yonelik bilgi sunacaktir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN DESENI

Bu calismada, nitel arastirma ydntemlerinden olgu
bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Olgu
bilim, yasanmuis tecriibeleri degerlendirmeye odakla-
nan bir yontemdir. Diger bir deyisle bu aragtirma yon-
temi, bireyin elde ettigi tecriibeleri bilinir kilmak ve
aciklamak i¢in deneyimlerini 6diing almaktir.’* Bu
baglamda bu arastirmada, antrendrlerin sporcu ailesi
kavramina iligkin sahip olduklar: algilar metaforlar
araciligi ile belirlenecektir.

KATILIMCILAR

Arastirmanin evrenini, Sakarya ilinde ¢alisan antre-
norler olusturmaktadir. Calisma grubu ise nitel arag-
tirma 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi ile se¢ilmistir. Herhangi bir me-
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tafor olusturmamis veya 1’den fazla metafor kulla-
nan antrendrlerin ifadeleri ¢ikarildiktan sonra, geriye
kalan toplam 129 antrendrden elde edilen veriler bu
aragtirmaya dahil edilmistir. Analize dahil edilen 129
antrenoriin, 30 (%23,25)’u ylizme, 23 (%17,82)’i ka-
rate, 14 (%10,85)’1 giires, 10 (%7,75)u atletizm, 10
(%7,75)’u tenis, 8 (%6,20)’1 basketbol, 7 (%5,42)’si
fitness, 7 (%5,42)’si futbol, 5 (%3,87)’1 voleybol, 2
(%1,55)’si badminton, kalan 13 (%10,07) 1 ise diger
spor branglarinda ¢caligmaktadir. Arastirmaya katilim
saglayan antrenorler, agirlikli olarak cocuk ve geng
yas gruplarindan sporcular ile ¢aligmakla birlikte,
zaman zaman birgok farkl yas grubundan sporcularla
da galigmaktadirlar. Katilimcilar, 89 (%68) erkek ve
40 (%31) kadmn antrendrden olusmaktadir. Antrenor-
lerin yas ortalamalari, erkek antrendrler igin
28,7449,50 kadn antrendrler igin ise 25,72+5,63 ola-
rak belirlenmistir. Deneyim yillar ise erkek antre-
norler i¢in ortalama 545,27 kadin antrendrler igin
4,38+3,77, hepsinin toplami ise 4,80+4,84 olarak or-
taya konulmustur.

Bu aragtirma i¢in Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Etik Kurulundan 22.09.2020 tarihli ve
100/8778 sayili etik kurul onay1 alinmistir. Calisma-
nin tiim asamalari, Helsinki Deklarasyonu Prensiple-
ri’ne uygun olarak yapilmistir. Bu kapsamda bu
aragtirmanin amaci, arastirmay1 gerceklestirenlerin
bilgileri ve elde edilecek verilerin ne sekilde kullani-
lacagi, katilim saglayan antrendrlere aktarilmistir.
Onceden hazirlanmis olan géniillii katilim onam
formu antrendrlere sunulmus ve bu onam formunu
okuyup, gonillii olarak katilim saglayan antrendrler
aragtirma grubunu olugturmustur. Ayrica katilimeila-
rin kimligini tanimlamaya imkan verecek hicbir bilgi
bu makalede belirtilmemistir.

VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmaya katilan antrendrlerin, “sporcunun ailesi”
kavramina iligkin sahip olduklar1 algilar1 belirlemek
amaciyla hazirlanan anket formu 3 boliimden olus-
maktadir. Birinci boliimde aragtirmanin amaci, igerigi
ve aragtirmaya katilim hususunda bilgilerin oldugu
bilgilendirilmis onam formu bulunmaktadir. Tkinci
boliimde, antrendrlerin kisisel bilgilerini (yas, cinsi-
yet, brang, medeni hal, antrenorliik deneyim yili vb.)
belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Ugiincii bo-
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liimde ise metaforlar hakkinda katilimcilar bilgilen-
dirmek amaciyla farkli konulardan metafor 6rnekleri
sunulmustur. Bu bdliimiin en sonunda ise antrendr-
lerden, “sporcunun ailesi... gibidir, ¢iinki...” clim-
lesini tamamlamalar1 istenmistir. Antrendrlerin
“sporcunun ailesi” kavramina iligkin metaforik algi-
lar1 bu sekilde belirlenmistir. Bu metafor olusturulur-
ken, antrendrlerin sporcunun annesi ya da babasi
olarak ayrim yapmasi beklenmemistir. Yani “spor-
cunun ailesi” denildiginde, antrendr ne diisiiniiyor
ise bosluklart o dogrultuda doldurmustur. Bireyle-
rin herhangi bir konu hakkindaki metaforik algilar
yukarida ifade edilen sekilde bir climleyle belirlene-
bilmektedir, ilgili alanyazinda bu yontemin siklikla
kullanildig1 goriilmektedir.’>-” Antrendrlerin doldur-
mus olduklar1 anketler, dokiiman olarak arastirmanin
analiz edilen verilerini olusturmaktadir.

VERI TOPLAMA SURECI

Veri toplama agamasinda kullanilan anket formu, ka-
tilimecilara gevrim igi olarak sunulmustur. Katilimci-
lar, cep telefonlar1 veya bilgisayarlari araciligiyla
internet lizerinden ilgili forma erigsim saglamislar-
dir. Cevrim i¢i olarak antrenérler tarafindan erisilen
formlara verilen yanitlar, ayni sekilde ¢evrim igi or-
tamda otomatik olarak arastirmacilara ulagmustir. {1k
olarak, toplam 235 antrendr aragtirmaya goniillii
olarak katilim saglamistir. Fakat 235 katilimcinin
irettigi metaforlardan, amacini karsilamayanlar
veya birka¢ metafor igerenler analiz disinda birakil-
mustir. Bu nedenle 89 erkek ve 40 kadindan olusan,
toplam 129 katilimcinin metaforlar1 degerlendirmeye
alimmustir.

VERILERIN ANALIZI

Katilimcilardan elde edilen veriler igerik analiziyle
degerlendirilmistir. Verilerin analizi ve yorumlanmasi
stireci Saban tarafindan kullanilan basamaklar dik-
kate alinarak yapilmistir.*> Verilerin analiz edilmesi
ve yorumlanmasi siireci (1), metaforlarin belirlen-
mesi (2), metaforlarin smiflandirilmasi (3), kategori
gelistirme (4), gegerlik ve giivenirligi saglama ve ve-
rilerin analizi (5) olmak {lizere bes asamadan olus-
maktadir.

Ik asamada arastirmaya katilan antrenérler,
kendilerine sunulan formlar1 doldurmus ve antre-
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norlerin ifadelerini inceleyen arastirmacilar meta-
forlar1 belirlemiglerdir. Elde edilen metaforlar ve
metaforlar1 ifade eden antrendrlerin dzellikleri
Excel dosyasinda siralanmustir. ikinci ve 3. asamada
elde edilen veriler siniflandirilmis, anlamsal olarak
farkli kategoriler altinda listelenmistir. Bu asama-
larda 2 aragtirmaci, elde edilen ifadeleri ayr1 ayr1 in-
celemis ve veriler iizerinde ayr1 ayri calisarak
kategori gelistirmislerdir. Bireysel yapilan ¢alisma-
nin ardindan 2 arastirmaci bir¢ok kez bir araya ge-
lerek, katilimcilarin ifadeleri ve ifadeler i¢in
olusturulan anlamsal kategoriler iizerinde fikir bir-
ligine varana kadar tartismiglardir. Dordiincii agama
olan gegerlik ve giivenirlik asamasinda ise arastir-
manin giiven duyulabilirligi saglanmistir. Bu ko-
nuda yapilanlar asagida detayli bir boliim olarak
sunulmustur. Son olarak, verilerin analizi kisminda
ise fikir birligiyle olusturulan verilerin analizi ger-
ceklestirilmistir. Bu kapsamda, katilimcilarin olus-
turduklar1 metaforlar ve metaforlarin anlamlarini
olusturan kategoriler, bulgularda belirtilmistir. Ka-
tilimcilardan elde edilen metaforlarin orijinalligi
higbir sekilde bozulmaksizin, okuyucuya sunul-
mustur. Metafor kategorilerinde, her kategori i¢in
katilimcilarin ifadelerinden olusan 3 6rnek rapor
edilmistir. Ug taneden daha az sayida ifade bulunan
kategorilerde ise tiim ifadeler verilmistir.

ARASTIRMANIN GUVEN DUYULABILIRLIGI

Nicel aragtirmalarda kullanilan gegerlik ve giivenirlik
kavramu yerine, nitel arastirmalar i¢in giiven duyula-
bilirlik (trustworthiness) teriminin kullanilabilecegi
ifade edilmistir.’®* Niteligi artiric1 6lgiit ve teknikle-
rin giiven duyulabilirlik olarak ifade edilmesi, nitel
arastirmacilarin siklikla i¢ine distiikleri kavramsal
karmagay1 ortadan kaldirabilir.** Giiven duyulabilir-
ligin 4 6l¢iitii vardir. Bunlar; inandiricilik (credibi-
lity), aktarilabilirlik (transferability), giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirliktir (confirmabi-
lity). ifade edilen bu 4 6lgiitiin, spor bilimlerinde nitel
aragtirma yontemleriyle gerceklestirilmis olan bilim-
sel ¢alismalarda kullanildig1 gériilmektedir.*'*> Bu
arastirmada, giliven duyulabilirligin 4 6lciitii olan
inandiricilik, aktarilabilirlik, glivenilebilirlik ve onay-
lanabilirligin ne oldugu ve bu dlgiitlerin ne sekilde
saglandig1 asagida ayrintili olarak agiklanmistir.
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B [nandiricilik: Inandiricilik kavram, bulgula-
rin gergeklikle ne derece uyumlu oldugunu belirtir.
Pozitivist paradigmada belirtilen i¢sel gegerligin nitel
arastirmadaki karsiligi inandiriciliktir.*® Bu aragtir-
mada inandiricilik i¢in yapilanlar:

Iyi Bilinen Arastirma Yontemlerinin Kullanil-
mast: Uzerinde ¢alisilan kavramlar igin daha
once etkililigi kanitlanmis, dogru ve uygula-
nabilir araclarin kullanilmasi 6nemli bir ko-
nudur.” Bu arastirmaya katilan antrendrlerin
metaforik algilari, alanyazinda siklikla kulla-
nilan bir yontemle belirlenmistir.

Cesitleme: Farkli metotlarin, arastirmacilarin,
perspektiflerin, veri kaynaklarinin, verilerin
ve yorumlarin ayni arastirma i¢in kullanil-
mast, ¢apraz kontroller yapmak amaciyla kul-
lanilmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada,
farkli branglardan farkl 6zelliklerdeki antre-
norler belirlenmistir. Boylece katilimer ¢esit-
lemesi yapilmistir. Ayrica bu arastirma
kapsaminda elde edilen metaforlar, 2 arastir-
mac1 tarafindan ayri ayri analiz edilmistir.
Sonrasinda 2 aragtirmaci bir araya gelerek,
her bir metafor tizerinde fikir birligine varana
kadar metaforlar1 incelemis ve metaforlar
tizerinde tartismislardir.

Katilimcr Diiriistliigiinii Destekleyen Taktik-
lerin Kullanimi: Bu husus, yalnizca samimi
sekilde ve goniillii katilimeilarin aragtirmaya
dahil edilmesini ifade etmektedir. Bu arastir-
madaki antrendrler, onlara elektronik ortamda
sunulan goniilli katilim onam formunu oku-
yup onayladiktan sonra aragtirmaya dahil ol-
muglardir. Ayrica arastirmanin raporlanmasi
asamasinda katilimcilarin, kimliklerini ta-
nimlayabilmeye imkan saglayacak verilerin
kullanilmayacagi net olarak ifade edilerek,
katilimcilar diiriist cevap vermeye tesvik edil-
mistir.

Arastirmacinin Oz gegmisi, Nitelikleri ve De-
neyimleri: Nitel arastirmada ana veri toplama
ve analiz araci, arastirmacinin kendisidir. Bu
nedenle arastirmay1 gerceklestiren kisinin gii-
venilirligi, yapilan aragtirmanin inandiricilig
i¢in 6nemli bir etkendir. Bu arastirmay1 ger-
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ceklestiren 1. yazar nitel arastirma gergekles-
tirme konusunun tiim asamalarinda deneyim-
lidir, ayrica lisans ve lisansiistii diizeyde nitel
aragtirma kapsaminda dersler yiiriitmektedir.
Daha spesifik olarak ise 1. yazar metafor yon-
temini kullanarak, cesitli bilimsel arastirma-
lar yiirtitmustiir.

Kisa Aralikli Toplantilar: Yazarlar kisa ara-
liklarla birgok kez bir araya gelerek, veriler
lizerinde istisare etmislerdir.

Meslektas Degerlendirmesi: Arastirmacilar,
baz1 metaforlarla ilgili olarak konu hakkinda
deneyimli kisilerin goriislerine basvurmuslar-
dir. Bu goriismeler neticesinde farkli bakis
acilarinin kazanilmasi ve verilerin tekrar de-
gerlendirilerek, en dogru sonuca ulagilmasi
amagclanmistir.

Onceki Arastirma Sonuclariyla Karsilas-
tirma: Arastirma sonuglarinin, dnceden yapil-
mis olan arastirmalarla ne derece uyumlu
oldugunun degerlendirilmesini ifade etmek-
tedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular,
onceden gergeklestirilmis olan arastirmalar
1s181nda ele alinarak degerlendirmeler yapil-
mistir.

B Aktarilabilirlik: Nitel arastirmalar gercekles-
tiren, sosyal-kuramei yaklagim pozitivist paradig-
mada ifade edilen genellenebilirlikten kaginir. Ciinkii
toplumsal/davranigsal fenomenler, incelenen bag-
lamla iliskilidir.*® Bu nedenle genellenebilirlik
kavrami yerine aktarilabilirlik kavraminin kullanil-
masinin, daha uygun oldugu belirtilmistir.* Aktarila-
bilirlik; bir aragtirmanin bulgularinin, bu bulgularin
anlamlar1 ve yorumlanmasinin benzer durumlara ne
derecede uyarlanabildigini ifade eder. Elde edilen
bulgularmn aktarilabilirligi i¢in arastirmaya etki eden
baglamsal faktorlerin ve 6rneklem se¢im yonteminin
detayl olarak betimlenmesi gerekmektedir. Boylece
farkli arastirmacilar, arastirmanin gerceklestirildigi
baglamsal 6zellikleri net olarak bilerek, arastirmanin
bulgularinm1 benzer ortamlarda kullanabilirler.** Bu
aciklamalar dogrultusunda, bu arastirmaya katilan
tlim antrendrlerin brans, yas, cinsiyet ve deneyim gibi
ozellikleri katilimcilar boliimiinde detayl olarak be-
lirtilmistir. Ayrica katilimcilara, hangi yontemlerle ne
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sekilde ulasildig, verilerin nasil elde edildigi ve ana-
lizlerin nasil gergeklestirildigi detayli olarak agiklan-
mistir.

B Giivenilebilirlik: Giivenilebilirlik, ayn1 bag-
lamda ayni katilimcilarla ayni1 bulgulara ulagilmasi
olarak tanimlanmistir. Bu husus, arastirmada elde edi-
len bulgular1 ve yorumlarinin tutarl bir siirecin so-
nucunda olugmasi gerektigini ifade eder. Bu nedenle
arastirma siirecinin, agik olarak ifade edilmesi ve son-
rasinda tekrarlanabilir olmasi1 gerekmektedir. Bu aras-
tirmada giivenilebilirligin saglanmasi i¢in arastirma
kapsaminda izlenen tiim basamaklar, ayrintili olarak
belirtilmistir. Sorularin olusturulmasindan baglayan
ve analizlerin gergeklestirilmesiyle degerlendirilme-
lerin tamamlamasina kadar izlenen siire¢ detayli ola-
rak agiklanmigtir. Arastirmacilar tiim bu stiregleri
dikkatle stirdirmuslerdir.

B Onaylanabilirlik: Onaylanabilirlik kavrami
arastirma bulgularinin, aragtirmacilarin inanglari,
arzular1 ve On yargilarindan olusmadigini belirtir.
Bulgularin tamamen katilimecilarin algilarini ve de-
neyimlerini yansittigini ifade eder. Bu nedenle onay-
lanabilirlik i¢in bulgularin, arastirmacinin 6zellikleri
ve se¢imlerinden kaynaklanmadigi, arastirma gru-
bundaki bireylerin deneyimleri ve diislincelerinden
kaynaklandig1 net olarak kanitlanmalidir.*° Bu aras-
tirmada elde edilen verilerin 2 aragtirmaci tarafindan
ayrt ayri degerlendirilmesi ve sonrasinda 2 arastir-
macinin bir¢cok kez goriiserek, veriler tizerinde fikir
birligine varana kadar istisare etmesi onaylanabilir-
lige bir kanit olarak sunulabilir. Ayrica nitel arastir-
malar konusunda deneyimli, farkli arastirmacilarin
gorilislerinin alinmasi ve katilimcilarin ifadelerinin
hi¢ bozulmadan bulgularda okuyucuya sunulmasi da
bu arastirmanin onaylanabilirliginin saglanmasi i¢in
gerceklestirilmistir.

I BULGULAR

Bu asamada, arastirmaya katilan antrendrler tarafin-
dan olusturulan “sporcunun ailesi” kavramina y6ne-
lik metaforlar ve bu metaforlarin yer aldigi
kategoriler tablolar halinde verilerek yorumlanmustir.

Arastirmadan elde edilen metaforlar ve kullanim
sikliklart incelendiginde, toplamda 99 farkli metafor
kullanildig1 belirlenmistir. Bu metaforlarin hepsi
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Tablo 1’de goriilmektedir. En ¢ok kullanilan meta-
forlarin; ¢iftei (5), taraftar (5), toprak (5), tribiin (4),
antrenor (4), ¢inar agaci (4), agag (2), agacin kokleri
(2), dag (2), kap1 (2), kalkan (2), su (2), psikolog (2),
devlet (2) ve danigman (2) oldugu goriilmektedir.

“Sporcunun ailesi” kavramina iliskin elde edi-
len metafor ciimleleri anlamsal olarak kategorize
edildiginde, 13 kategori olusmustur (Tablo 2). Bu
kategoriler; destekleyici, gliven veren, olumsuz
olan, yol gosteren/yonlendiren, temel yap1 olan,
sporcuyu taniyan, olumlu ya da olumsuz olabilen,
cabalayan/gabalamasi gereken, ekibin bir parcgasi
olan, rol model olan, dayanikli olan/olmas1 gere-
ken, 6gretici/gelistirici olan ve diger kategorileri
olarak belirlenmistir.

Metafor kategorilerinin agiklamalar1 yukaridaki
tabloda goriilmektedir (Tablo 3). Bu agiklamalar, an-
trenorler tarafindan olusturulan metaforlarda sporcu
ailesinin, hangi yoniiniin vurgulandigini géstermek-
tedir.

I TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore antrendr-
lerin, sporcu ailesi kavramina iligkin olusturduklari
metaforlardan ayni olan metaforlar birlikte degerlen-
dirildiginde, toplam 99 adet farkli metafor elde edil-
mistir. Bu metaforlar anlamsal agidan incelendiginde,
13 farkli metafor kategorisi elde edilmistir. Bu kate-
goriler icerisinde, destekleyici, yol gdsteren/yvénlen-
diren ve temel yapi olan gibi sporcunun ailesinin
olumlu 6zelliklerini ifade eden metafor kategorileri
bulunmaktadir. Ote yandan arastirma grubundaki an-
trenorlerin, sporcunun ailesine yonelik bir¢ok olum-
suz algilarmin oldugu belirlenmis ve bu olumsuz
algilar1 ifade eden metaforlar olumsuz olan katego-
risi altinda smiflandirilmstir.

En fazla metafor bulunan, destekleyici kategori-
sinde toplam 41 metafor oldugu ve bu metaforlarin
“agac, agac kokii, antrenor, bir okyanustaki ada, ¢inar
agaci, dag, dagdan akan nehir, destek dayanagi, des-
tek makinesi, devlet, gii¢, giines, iskelet sistemi, itici
gii¢, kapi, kurtarici, kusun kanadi, masanin ayaklari-
nin 1 tanesi, melek, pasor, pelerinsiz kahraman, psi-
kolog, psikoloji, sponsor, su, taraftar, tasiyici kolon,
toprak, triblin ve yasam kocu” oldugu belirlenmistir.
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TABLO 1: Antrenérlerin sporcu ailesi kavramina yonelik olusturdugu metaforlar.
Metafor n Metafor n Metafor n Metafor n
Ciftgi 5 Taraftar 5 Toprak 5 Antrenor 4
Triblin 4 Cinar agaci 4 Agacin kokleri 2 Dag 2
Danigman 2 Devlet 2 Kalkan 2 Kapi 2
Psikolog 2 Su 2 Agag 2 Ailen 1
Aile ferdim 1 Gilig 1 Tas 1 Yol 1
Galaksi 1 Ayna 1 Bahgivan 1 Akraba 1
Ortak 1 Rampa 1 Rehber 1 Sponsor 1
Pasor 1 Doping 1 Dost 1 Gocuk 1
Doktor 1 Film 1 Vitamin 1 Fisek 1
Pinokyo 1 Hagere 1 Isik 1 Puzzle 1
itici giig 1 Kale 1 Kalem 1 Kilavuz 1
Kaynak 1 Kedi 1 Kene 1 Deniz 1
Kisisel kog 1 Kitap 1 Nefes 1 Koruyucu 1
Otoriter 1 Kémdr 1 Zimba 1 Zemin 1
Kurtarici 1 Ogretmen 1 Kuyumcu 1 Giines 1
Maya 1 Melek 1 Okul 1 Misteri 1
Muteahhit 1 Sarmaslk 1 Emanetgi 1 Padisah 1
Yasam kogu 1 Yayinevi 1 Yardimci 1 Psikoloji 1
Koruyucu melek 1 Kusun kanadi 1 Roman yazari 1 Arastirmaci 1
Destek dayanagidir 1 Yaris ati sahibi 1 Muhalefet parti 1 Yiizme havuzu 1
Film senaristi 1 Hasta refakatcisi 1 Arkandaki duvar 1 iskelet sistemi 1
Dagdan akan nehir 1 Destek makinesi 1 Kontrol memuru 1 Kilavuz 6gretmen 1
Arkadasimiz 1 Taslyici kolon 1 Tohumun topragi 1 Masanin ayaklari 1
Atomu pargalayan bilim insani 1 Kdpriinin kolonlari 1 Pelerinsiz kahraman 1 Okyanustaki ada 1
Kumru (soguk sandvic) 1 Gerekli dozda alinmas| Zincirin en biytik halkasi 1
gereken ilag 1
Toplam metafor sayisi 129 Farkli metafor sayisi 99

Bu kategoride siniflandirilan metaforlarin anlamlari
incelendiginde antrendrlerin, sporcu ailesini destek-
leyici bir unsur olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmakta-
dir. Ornegin bir antrendr, “sporcunun ailesi tarafiar
gibidir, her zaman ve her an destek saglarlar” diye
belirtmistir. Bir diger antrendr ise “sporcunun ailesi
dag gibidir, en biiyiik destekg¢ilerimiz velilerimizdir
her zaman sirtimizi yaslayacagimiz bir daga sahip
olmak miikemmeldir” diyerek antrenoriin destekleyici
roliinii vurgulamiglardir. Sporcunun ailesinin destek-
leyici sekilde davranmasi ve antrendrlerin bu yonde
aile davranislariyla karsilasmasi 6nemlidir. Fakat tiim
sporcu aileleri bu sekilde destekleyici olmayabilir.
Arastirmalara gore bazi aileler, ¢ocuklarinin yorul-
mamasli i¢in onlara sporu biraktirabilmektedirler.*
Ayrica spor yapan ¢ocugu bulunan bazi ebeveynle-
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rin, ¢ocuklariin akademik basarisizliklarindan ya da
sakatlik olasiliklarindan endise duyduklar: ifade edil-
migstir.*> Ailelerin bu endiseleri, ¢ocuklarinin spora
katilim1 konusunda destekleyici olmamasina neden
olabilir. Bu nedenle antrendrlerin sporcu ailelerini
destekleyici olarak algilamasi, sporcular ve antrenor-
ler agisindan olumlu bir durumdur.

En fazla metafor bulunan 2. kategori yol goste-
ren/yonlendiren kategorisidir. Bu kategoride toplam
14 metaforun bulundugu ve metaforlarin “rehber,
yol, ¢iftei, otoriter, kalkan, kilavuz, kilavuz 6gret-
men, galaksi, 151k, kaynak, film senaristi, toprak, ku-
yumcu, romanin yazart” oldugu goriilmektedir. Bu
kategorideki metaforlar incelendiginde sporcunun
ailesinin antrendrler tarafindan, sporcuya yol goste-
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TABLO 2: Anlamlari agisindan metafor kategorileri, kullanilan metaforlar ve metafor sayilari.

No Kategori adi
1 Destekleyici

2 Yol gdsteren/yénlendiren

3 Olumsuz olan

4 Temel yapi olan

5 Ekibin bir pargasi olan

6 Ogreticilgelistirici olan

7 Giiven veren

8 Olumlu ya da

olumsuz olabilen
9 Dayanikli olan/olmasi gereken
10 Cabalayan/cabalamasi gereken
1 Sporcuyu taniyan
12 Rol model olan
13 Diger

Metaforlar Farkl metafor sayisi Toplam metafor sayisi
Adag, agag koku, antrendr (2), 30 41

bir okyanustaki ada, ¢inar agaci (2),

dag (2), dagdan akan nehir,

destek dayanak, destek makinesi,

devlet, glic, glines, iskelet sistemi,

itici glic, kapi, kurtarici, kusun kanadi,

masanin ayaklari, melek, pasor,

pelerinsiz kahraman, psikolog (2),

psikoloji, sponsor, su, taraftar (5),

taslyici kolon, toprak, triblin (4), yasam kogu.

Rehber, yol, giftgi, otoriter, kalkan, kilavuz, 14 14
kilavuz égretmen, galaksi, 1sik, kaynak,

film senaristi, toprak, kuyumcu, romanin yazari.

Kene, kedi, kontrol memuru, hasere, rampa, 12 12
pinokyo, musteri, padisah,

gerekli dozda alinmasi gereken ilag,

atomu parcalayan bilim insani, deniz, yaris ati sahibi.

Okul, 6gretmen, zemin, tohumun topragi, toprak (2), 10 1
nefes, maya, kdpriiniin kolonlari,

zincirin en blytik halkasi, agacin kokleri.

Arkadasimiz, yardimci, yayinevi, ortak, ailen, 9 9
doping, aile ferdim, puzzle, akraba.

Su, antrendr, ylizme havuzu, kitap, doktor, 8 8
vitamin, miiteahhit, ciftgi.

Kale, koruyucu melek, koruyucu, 7 7
arkandaki duvar, sarmasik, agag, kalkan.

Muhalefet parti, kumru (soguk sandvic), 6 6
toprak, bahgivan, giftci, film.
Dost, tas, ¢inar agac (2).
Giftci (2), arastirmaci.

Kisisel kog, danisman.

NN W
N N W B

Ayna, danisman.
Kalem, kémir, devlet, fisek, emanetgi, zimba, 10 10

hasta refakatgisi, kap, gocuk, antrendr

Metafor yiizdesi
%31,78

%10,85

%9,30

%8,52

%6,97
%86,20
%5,42
%4,65
%3,10
%2,32
%1,55

%1,55
%1,75

*Parantez iginde gosterilen sayilar, o metaforun kag kere kullanildigini (frekans) géstermektedir.

rici ve rehberlik edici sekilde algilandigr belirlen-
mistir. Katilimcilardan birisi “sporcunun ailesi reh-
ber gibidir, siirekli yol gosterir” diye belirtirken, bir
digeri ise “sporcunun ailesi ¢ift¢i gibidir, fidanin
nasil biiytimesi gerektigini sekillendirir” diye ifade
etmistir. Bir diger metaforda ise sporcunun ailesi,
bir filmin senaryosunu belirleyen senariste benze-
tilmistir “sporcunun ailesi film senaristi gibidir, ¢o-
cuklarimin hayatimi yazar”. Burada ifade edilen
metaforlar genel olarak degerlendirildiginde, ebe-
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veynlerin sporcular i¢in bir rehber oldugu, onlarin
yonlendirmelerinin sporcular i¢in ¢ok oénemli ol-
dugu ve ailelerin davraniglariyla kararlarinin spor-
cularin hayatlarini sekillendirdigi sdylenebilir. Bu
baglamda antrenorler de ¢ocuklar igin yol goste-
rici/yonlendirici bir unsur olan ailelerle birlikte ha-
reket etmeli ve sporculardaki istendik davranis
degisikliklerini saglamak i¢in onlar1 da isin igine
dahil etmelidirler. Bu baglamda antrendrlerin, aile-
lerle devamli iletisim halinde olmalar1 gerektigi ve
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TABLO 3: Metafor kategorilerinin agiklamalari.

Sporcu ailesinin, sporcuyu her daim ve her kosulda destekledigini ve

yaninda oldugunu ifade etmektedir.

Sporcu ailesinin, sporcuyu olumlu anlamda yénlendirdigini ve

ona bir rehber gibi yol gésterdigini ifade etmektedir.

Sporcu ailesinin, sporcuya engel oldugunu ve olumsuz bir unsur oldugunu ifade etmektedir.
Temelin, sporcu ailesinde basladigini ve onlarin varliginin énemini ifade etmektedir.
Sporcu ailesinin, antrendrle senkronize olarak galistigini ve

ailenin de takimin bir pargasi oldugunu ifade etmektedir.

Sporcu ailesinin, sporcunun gelismesinde ve

6grenmesinde 6nemli bir etken oldugunu ifade etmektedir.

Sporcu ailesinin, varliklarini her zaman sporcuya hissettirdigini ve

sporcuya giiven verdigini ifade etmektedir.

Sporcu ailesinin varliginin, onlarin davranigina gére olumlu ya da

olumsuz olabilecegi ifade edilmektedir.

Sporcu ailesinin, dogan ve dogabilecek her zorluga karsi dayanikli oldugunu veya
olmasi gerektigini ifade etmektedir.

Sporcu ailesinin, sporcu igin gabaladigini ve emek vermesi gerektigini ifade etmektedir.

Sporcu ailesinin, sporcuyu en iyi taniyan kisiler oldugunu ve

bunun da antrendrlerin yararina oldugunu ifade etmektedir.

Sporcunun, ailesini rol model aldigini ve onlari yansittigini ifade etmektedir.

No Kategori adi Kategori agiklamasi
1 Destekleyici aile

2 Yol gosteren/ydnlendiren

3 Olumsuz olan

4 Temel yapi olan

5 Ekibin bir pargasi olan

6 Ogretici/gelistirici olan

7 Gliven veren

8 Olumlu ya da olumsuz olabilen
9 Dayanikli olan/olmasi gereken
10 Cabalayan/cabalamasi gereken
1 Sporcuyu taniyan

12 Rol model olan

13 Diger

Yukarida ifade edilen kategorilerden herhangi birisinde kategorize edilemeyen ifadeleri igermektedir.

sporla ilgili olan bazi konularda ailelerin de egitil-
mesi gerektigi soylenebilir.

En fazla metafor bulunan ilk 2 kategori, anlam
acisindan olumludur. Ilk 2 kategori yukarida da ifade
edildigi gibi destekleyici ile yol gosteren/yvonlendiren
kategorileridir. Yani arastirmaya katilan antrenorle-
rin biiylik cogunlugu, sporcu ailelerini destekleyici ve
yol gésteren/yonlendiren olarak tanimlamistir. Birey-
ler, yasadiklar1 deneyimler sonucu bazi tutumlar ge-
ligtirirler ve etkilesim i¢inde olduklari seylere yonelik
algilarini olustururlar. Bu nedenle antenérlerin, aile-
lerle ilgili olarak yasadiklar1 olumlu deneyimler so-
nucunda onlar hakkinda olumlu algilarinin olustugu
sOylenebilir. Ayn1 sekilde sporcularin da ailelerini
olumlu olarak algilamasi 6nemlidir. Eger sporcular
da aileleriyle olan iliskilerinde olumlu deneyimler
yasar ve ailelerine yonelik olumlu algilari olursa an-
trendr, sporcunun ailesi ve sporcu 3’liislinlin birbir-
leriyle olan iliskileri ¢ok kaliteli olabilir. Ornegin
yapilan bir ¢alismada sporcularin, aile destegini nasil
algiladiklarinin 6nemli bir unsur oldugu belirtilmis-
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tir.*> Spora katilan ¢ocuklara yonelik ailelerin bek-
lentileri ve spora katilimin oniindeki engelleri ince-
lemek amaciyla yapilan bu arastirmada, ¢ocuklarin
spora katilimiyla ilgili ailelerin miidahalesini destek-
leyici ya da cesaretlendirici sekilde algilamalart duru-
munda, yeterlilik algilarim arttig1 belirtilmistir.*> Ote
yandan ¢ocuklarin, bu miidahaleyi olumsuz olarak al-
gilamalart durumunda ise yeterlilik algilarinin diistigt
ve spora karsi ilgilerinin kaybolabilecegi belirtilmis-
tir.* Bu baglamda antrendrlerin, aileyi destekleyici ola-
rak algilamasi 6nemlidir. Fakat sporcularin bu destegi
nasil algiladiklarinin da 6nemli oldugunu ifade etmek
gerekir. Ileride bu konuyla ilgili yapilacak arastirmalar
antrendr, sporcu ailesi ve sporcu unsurlarinin 3’{iniin
de birbirleriyle ilgili algilarini degerlendirmeye yone-
lik olarak gerceklestirilebilir.

Antrendrlerin sporcunun ailesine yonelik olarak
olusturduklar1 olumlu anlam igeren diger metaforlara
gbre sporcu ailesi; sporcuyu destekler, ona giiven
verir, yol gosterir, sporcu i¢in ¢abalar, sporcuyu iyi
tanir, sporculara rol model olur, disaridan gelen olum-
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TABLO 4: Metafor kategorileri ve kategorilere ait drnek climleler.

Taraftar gibidir her zaman ve her an destek saglarlar.

Tribtin gibidir her daim destek verir.

Cinar agaci gibidir. Uzun gayret ve zorluklarin istesinden gelerek sporcunun arkasinda durmali.
Film senaristi gibidir gocuklarinin hayatini yazar.

Kuyumcu gibidir kimin o tas! isleyecegine, degerlendirecegine karar verir.

Kene gibidir her yere yapisir ve kan emerler.

Kedi gibidir. Menfaati bittiginde en kotisti antrendrdur.

Adacin kokleri gibidir ne kadar giiclii saglam ve gocuguna bagliysa o kadar iyi sporcu yetisir.
Tohumun topragi gibidir ilk agsama onlardir, temel onlardadir.

Kdpriintin kolonlari gibidir. Nasil bir kdprii kolonlari olmadan ayakta kalamazsa ayni sekilde sporcu,

Doping gibidir ailelerle birlikte oldugunda daha guiglii olursun.

Puzzle gibidir en iyi verimi almak icin parcalari birlestirmeniz gerekir (sporcu-antrendr-aile).
Akraba gibidir her zaman gérisullr.

Kitap gibidir zeka gelisiminde buyiik rol oynar.

Miiteahhit gibidir sporcunun geligimini aile belirler.

Yiizme havuzu gibidir sporcular ne dgrenirse o havuzda 6grenir.

Kalkan gibidir her tirli zorluga ve tehlikelere gogis gerebilir.

Arkandaki duvar gibidir saglam dururlarsa sirtin yere gelmez.

Koruyucu melek gibidir her durumda sebebe bakmaksizin sahip ¢ikmaktadir.

Muhalefet parti gibidir ne onsuz olur ne onunla olur yani birlikte ¢alismak ve

Kumru (soguk sandvig) gibidir soguk tavirlarla karsilagsak da bazen ilgileriyle lezzetli hale geliyor.
Bahgivan gibidir o sporcuyu giil de yapabilir kaktis de yapabilir.

Yillanmis bir ¢inar agaci gibidir her zorluga gégus germesini ve her giizelligi yasanmasini bilir.
Tas gibidir disaridan gelene gereksiz yorumlara dayanmak gerekir.

Dost gibidir bitiin sikinti ve zorluklara karsi ayakta durmasini bilir.

Giftci gibidir emek verdikge verimi artar.

Aragtirmaci gibidir gocugu igin en iyisini ve en uygununu ister ve bunun igin gabalar.

Kisisel kog gibidir hemen hemen sporcunun her seyini bilmektedir.

Ona neyin iyi gelecegini neyin kétii gelecegini daha iyi bilir.

Danisman gibidir sporcu hakkindaki bilgileri genellikle ailesinden aliriz.

Ayna gibidir sporcu ailede neyi goriirse onu yansitir.

No Kategori adi Ornek ciimleler
1 Destekleyici
2 Yol gosteren/yonlendiren
Rehber gibidir stirekli yol gésterir.
S Olumsuz
Musteri gibidir stirekli ister.
4 Temel yapi olan
ailesi olmadan ayakta kalamaz.
5 Ekibin bir pargasi olan
6 Ogretici/gelistirici olan
7 Giiven veren
8 Olumlu ya da olumsuz olabilen
senkronize olmak ok 6nemlidir.
9 Dayanikli olan/olmasi gereken
10 Cabalayan-gabalamasi gereken
1" Sporcuyu taniyan
12 Rol model olan
13 Diger

Kémiir gibidir kot gortinir ama en degerli odur.
Emanetgi gibidir ocuklarinin gelecegini sekillendirecek kisilere emanet etmek ister.

Devlet gibidir her seyinden sorumludur.

suzluklara kars1 dayanikli olur/olmasi gerekir ve
sporcunun gelisiminde temel bir unsurdur ve sporcu
icin dgretici/gelistiricidir. Ote yandan antrenérlerin,
sporcu ailesine yonelik olarak bir¢ok olumsuz meta-
for da olusturduklar1 belirlenmistir. Bu arastirmadan
elde edilen tiim metaforlar ve kategoriler birlikte de-
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gerlendirildiginde, antrendrlerin sporcu ailesine yo-
nelik algilarinin genel anlamda olumlu oldugu, fakat
bazi antrenérlerin sporcu ailesi algilarinin oldukga
olumsuz oldugu ifade edilebilir. Antrendrler, bu
olumsuz metaforlarla sporcu ailesinin ¢ok ¢esitli yon-
lerini vurgulamaktadirlar.
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Antrendrlerin sporcu ailesiyle ilgili olarak olus-
turduklar1 olumsuz metaforlar, olumsuz olan katego-
risinde siniflandirilmistir. Bu kategoride toplam 12
farkli metafor bulunmaktadir. Bunlar; “kene, kedi,
kontrol memuru, hagere, rampa, pinokyo, miisteri, pa-
digah, gerekli dozda alinmasi gereken ilag, atomu par-
calayan bilim insani, deniz ve yaris at1 sahibi”
metaforlaridir. Antrendrlerin sporcu ailesine yonelik
olarak olusturduklari bu ifadeler anlamsal olarak in-
celendiginde; sporcunun ailesinin antrendr ve spor-
cuya zarar verdigi, her seyi asir1 derece kontrol
etmeye calistigi, sporcunun gelisimine zarar verdigi,
sporcunun ideal bir spor deneyimi yagsamasina engel
oldugu ve aile ile iletisim kurulmasinin zor oldugu
sonucuna varilmistir.

Antrendrlerin ifadelerine gére sporcunun ailesi
siirekli bir sey ister (Sporcunun ailesi miisteri gibi-
dir siirekli ister.), her seyi kontrol etmek ister (Spor-
cunun ailesi kontrol memuru gibidir, siirekli goz
hapsindesinizdir.) ve her seyi antrendrden iyi bilir
(Sporcunun ailesi atomu parcalayan bilim insant
gibidir ¢iinkii o her seyi herkesten antrenérden bile
daha iyi bilir.). Bir diger ifade de ise sporcunun ai-
lesi hasereye benzetilmekte ve sporcudan uzak tu-
tulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Aileyi hasereye
benzeten antrendre gore sporcunun ailesi, sporcuya
yanlis sekilde davranabilmektedir ve bu 6nlenmeli-
dir (Sporcunun ailesi hasere gibidir ¢iinkii sporcu
ile ilgili sagma bir sey yapmalarini engellemek i¢in
sporcudan stirekli uzak tutma ihtiyact hissettirir.).
Antrenorler, bu ifadelerle ailelerin ¢esitli olumsuz
yonlerini vurgulamaktadirlar. Ornegin yukarida be-
lirtilen bir ifadede antrendr, sporcu ailesini atomu
parcgalayan bir bilim insanina benzetmistir (Spor-
cunun ailesi atomu par¢alayan bilim insant gibidir
ctinkii o her seyi herkesten antrenorden bile daha
iyi bilir). Bu sekilde davrandig: diisiiniilen bir ai-
leyle o antrendr arasindaki iletisimin, gerektigi
kadar kaliteli olmasi beklenemez. Diger drnekte ise
sporcunun ailesi bir miisteriye benzetilerek, siirekli
bir seyler istedigi vurgulanmistir (Sporcunun ailesi
miisteri gibidir siirekli ister.). Antrendriin sporcu
ailesini siirekli bir seyler isteyen bir miisteri olarak
algilamasi da aralarindaki iletisimi olumsuz olarak
etkileyebilir. Antrendriin, sporcunun ailesiyle ileti-
sim kurmasi ve sporcunun deneyimleriyle ilgili ola-
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rak aileyle is birligi icinde olmas1 gerekmektedir.
Fakat aileyi bir miisteri gibi algilayan ve stirekli bir
sey isteyeceklerini diisiinen bir antrendriin, aileyle
nasil bir is birligi yapabilecegi siiphelidir.

Bir baska ifade de ise antrendr, sporcu ailesine
yonelik algisini “Sporcu ailesi yaris ati sahibi gibidir.
Ciinkii evladimn siirekli basariya yiikselmesini ister.”
climlesiyle ortaya koymaktadir. Antrendr, bu ciimle-
siyle ailelerin sporculardan siirekli bagari istedigini
ve ¢ocuklarini yarisa katilan bir at gibi gordiiklerini
ifade etmektedir. Bir ailenin, ¢ocuklarindan sportif
bagar1 beklemesi olumlu bir yaklagimdir. Fakat an-
trendr goziinden ailenin, ¢ocugunu bir yaris at1 gibi
gormesi ve cocugundan siirekli basari beklemesi
olumsuz bir durum olarak degerlendirilebilir. Ciinkii
cocuklarin, spor deneyimleri i¢inde kazanmay1 da
kaybetmeyi de 6grenmesi ve ¢ok yonlii olarak geli-
sim saglamasi gerekmektedir. Spor yapan bir ¢ocuk-
tan bir at gibi siirekli basarili olmasinin beklenilmesi,
cocugun spor yaparken eglenme hakkinin gasp edil-
mesi olarak da degerlendirilebilir. Bu nedenle antre-
ndriin sporcu ailesini bir yarig at1 sahibine benzeterek,
cocuklarindan siirekli basari beklediklerini ifade et-
mesi olumsuz bir durum olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Yapilan aragtirmalar ailelerin, ¢ocuklarindan ¢ok
yiiksek beklenti i¢inde olabildiklerini géstermekte-
dir.*s Ornegin baz aileler spor yapan ¢ocuklarinin
maksimum caba gostermelerini, hata yapmamalarini,
spor kariyerlerinde devamli yiikselmelerini ve ka-
zanmalarini beklemektedirler.*® Boylece aileler, ¢o-
cuklarinin spora katilimi i¢in harcadiklari1 paranin ve
zamanin karsiligini alabilecekleri gibi yanlis bir dii-
siinceye sahip olabilirler. Sporculardan yiiksek bek-
lentileri olan ailelerin davranislari, sporculart birgok
acidan olumsuz olarak etkilemektedir.** Bu ¢alisma
kapsaminda antrendrlerin algisina gore ailelerin, ¢o-
cuklarini “yaris at1” gibi gérmesi ve siirekli basar is-
temesinin, ailenin kendi duygularini tatmin etmek
amagli olabilecegi de diisiiniilebilir. Arastirmamizda
elde edilen metaforlarin %9,30°u olumsuz olan aile
kategorisinde bulunmaktadir. Ifade edilen bu oran az
gibi goriinse de olduk¢a 6nemlidir ve dikkatle deger-
lendirilmelidir. Ulkemizdeki antrenérler, yukarida
ifade edilen sekilde olumsuz bir aile algisina sahip-
lerse ailelerle olan etkilesimlerinin de olumsuz ola-
bilecegi soylenebilir. Bu nedenle antrendrlerin,
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sporcu ailesi algis1 konusunda olasilikli 6rnekleme
yontemlerinin kullanildigi, bulgularin genellenebil-
digi bir aragtirma yapilmalidir. Ayrica antrenorler ve
aileler arasindaki iligkinin kalitesini artirmaya yone-
lik egitimler de uygulanabilir.

Olumsuz olan aile kategorisinde ifade edilen
metaforlar, sadece bir metaforlar listesi olarak ele
alinmamalidir. Bireylerin bir konu hakkindaki algi-
lar1, onlarin davranislarini da etkiler. Antrendrlerin
sporcu ailesine yonelik olarak bu sekilde olumsuz
algiya sahip olmasinin, aileye yonelik tutumlarini
da etkileyecegi boylece antrendr-sporcu ailesi etki-
lesiminin gerektigi kadar kaliteli olamayacagi sOy-
lenebilir. Tlgili alanyazin incelendiginde ailenin,
sporcunun performansini etkileyen énemli bir unsur
oldugu ve bazen ailelerin ¢ocuklarinin spora kati-
lim1 konusunda olumsuz davranislar sergiledigi de
belirtilmistir.?*® Sonug olarak antrenérler ve sporcu
aileleri arasindaki etkilesim, sporcularin gelisimi
i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu etkilesimin boyutu hem
antrendriin hem de sporcunun motivasyonunu ve
basarisini etkileyebilecek dnemli bir unsurdur.

[l SONUG

Antrendrlerin sporcu ailesine iliskin metaforik algi-
larinin incelendigi bu arastirmada, antrendrlerin
sporcu ailesini farkli anlamlara gelen olumlu ve
olumsuz metaforlarla tanimladiklar1 belirlenmistir.
Bu baglamda bazi antrendrler, sporcu ailesini des-
tekleyici, yol gosteren/yvonlendiren ve temel yapi
olan gibi olumlu dzelliklerle algilamistir. Ote yan-
dan bazi antrendrler ise sporcu ailesini kene, hagere
ve rampa gibi olumsuz metaforlara benzeterek, ai-
lelerin olumsuz 6zelliklerine vurgu yapmislardir.
Antrenorlerin sporcu ailesine yonelik bu algilar,
aralarinda olan iligkinin kalitesini etkilemesi ag¢isin-
dan dnemlidir.

I SINIRLILIKLAR

Bu arastirmada bazi smirliliklar da bulunmaktadr.
Ilk olarak bu arastirma, nitel arastirma yontemlerin-
den metafor yontemiyle gerceklestirilmistir ve ge-
nellenebilirligi bulunmamaktadir. Ikinci olarak
arastirmada elde edilen veriler, anket formuyla elde
edilen verilerle ve drneklem grubundaki antrendr-
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lerle sinirhidir. Ayrica metafor yontemiyle antrendr-
lerden sadece bir metafor olusturmalar1 istenmistir,
bu da bir sinirhilik olarak belirtilebilir.

I ONERILER

Antrenor ve sporcu ailesi arasindaki etkilesim,
sporcu ve sporcunun gelisimi i¢in olduk¢a dnemli-
dir. Bu iletisimin kalitesi, hem antrendriin hem de
sporcunun motivasyonunu ve basarisini etkileyebile-
cek 6nemli bir unsurdur. Ayrica bu iletisimin kalitesi,
sporcu ailesini de bircok yonden etkileyebilir. Bu
baglamda ileride yapilmasi planlanan arastirmalarda
antrenorlerin, sporcu ailelerine yonelik olumsuz al-
gilarmin nedenleri arastirilabilir. Buna ek olarak, an-
trendrler ve sporcularin aileleri arasindaki iletisimi
giiclendirmek amactyla egitim programlar: gelistiril-
mesi ve onlara uygulanmasi da ¢ok etkili olabilir. Ay-
rica sporcular ve ailelerinin birbirlerine yo6nelik
algilar1 da incelenerek, aralarindaki iletisiminin kali-
tesini artirmaya yonelik egitim programlari uygula-
nabilir. Son olarak bu arastirmada ele alinan konu,
farkl yillarda farkl kiiltiirel 6zelliklerdeki toplum-
larda veya farkli spor branglarinda arastirilarak olasi
farkliliklar belirlenebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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