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Comparison of Cognitive Test Scores and
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Bu galisma, 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (13-16 Kasim 2019, Antalya)’nde, s6zI olarak sunulmustur.

OZET Amac: “Epe, flore ve kilig” olarak 3 farkli bransta oynanan es-
krimde, oyuncularin saniyeler i¢inde karar verme ve uygulama beceri-
lerinin iyi diizeyde olmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, farkl
reaksiyon performanslar1 ve bilissel becerileri, eskrimin 2 bransinda
karsilastirmaktir. Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya, 13-17 yaslar1 ara-
sinda 53 (flore=24 ve kilig=29) sporcu katilmistir. Katilimcilara 2 ayri
biligsel beceri testi (Clock Test ve Timewall Testi) uygulatilmis ve re-
aksiyon siireleri, 3 farkl: test (Clock Test, Basit Diigme Testi, Bransa
Ozgii Reaksiyon Zamani Testi) ile degerlendirilmistir. Verilerin nor-
mal dagilmamasi sebebiyle istatistikler, Friedman analizi ve Wilcoxon
testi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Timewall Testi ve Basit Diigme
Testi’nde, branglar arasi anlaml fark bulunmazken, Clock Test ile 61-
¢lilen reaksiyon zamani, florede istatistiksel olarak anlaml sekilde daha
kisa bulunmustur (p=0,022). Flore bransinda, 3 reaksiyon testi karsi-
lastirtldiginda, testler arasinda anlamli bir fark ¢ikmis ve en iyi sonug-
lar “Bransa Ozgii Reaksiyon Zamam Testi”nde gézlemlenmistir. Kilig
branst igin yapilan 2 reaksiyon testinin karsilastiriimasinda ise Clock
Test sonuglari istatistiksel olarak daha iyi sonu¢ vermistir (p=0,003).
Sonug: Bu arastirma sonuglari, eskrim gibi rakip ataklarma en kisa sii-
rede yanit verilmesi gereken bir miicadele sporunda, bransa 6zgii bir
test ile reaksiyon zamaninin daha hassas 6l¢iilebildigini gostermektedir.
Bunun yaninda, eskrimde uygulanabilecek biligsel testlerin segimi,
branslara gore farklilik gostermektedir. Flore bransinda, biligsel test-
lerde daha iyi sonuglar alinmasinin sebebi, bransin yapisinda daha fazla
dikkat ve odaklanma olmasi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim; bilissel performans; reaksiyon zamani;
bilissel testler

ABSTRACT Objective: In fencing which played in 3 different
branches as epee, foil and sabre; players must have advanced skills
such as making decisions and perform within seconds. Aim of this
study is to compare different reaction performances and cognitive
skills between two branches of fencing. Material and Methods: 53
(foil=24 and sabre=29) athletes aged 13-17 were included in this
study. Two cognitive skills tests (Clock Test and Timewall Test) were
applied and reaction times were evaluated with 3 different tests (Clock
Test, Simple Button Test, Branch Specific Reaction Time Test).
Friedman analysis and Wilcoxon test used because the data were not
distributed normally. Results: There was no difference between the
branches according to Timewall Test and Simple Button Test. Reac-
tion times which measured with Clock Test was significantly shorter
in foil (p=0.022). When the average of three tests in foil were com-
pared, there was a significant difference between all tests and the best
results were observed in Branch Specific Reaction Time Test. In the
comparison of the two reaction tests performed in the sabre, the Clock
Test showed significantly better results (p=0.003). Conclusion: The
findings indicates that reaction time can be measured more precisely
with a branch-specific test in a combat sport that athletes need to re-
spond to rival attacks as soon as possible like fencing. Besides the se-
lection of cognitive tests can be applied in fencing varies according to
the branches. The reason for better scores in cognitive tests in foil
may be that there are more attention and focus in the structure of the
branch.

Keywords: Fencing; cognitive performance; reaction time;
cognitive tests

Eskrim, modern olimpiyat oyunlarinda 1896’dan
bu yana yer alan spor dallarindan biridir. Olimpik es-
krim, “epe, flore ve kili¢” olarak 3 farkli bransta uy-

gulanmaktadir. Epede, hedef bolgesi tiim viicut iken,
flore bransinda sadece govde ile sinirlandirilmakta;
kili¢ branginda ise kalgadan yukarida kalan boliime
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yapilan vuruslar kullanilmaktadir. Gard pozisyonu,
ayaklari omuz genisliginde agik ve birbirine dik bir
sekilde yarim ¢6kme (squat) pozisyonu seklindedir.
Eskrim, agik becerileri igeren bir “combat” sporudur.
Kisa stirelerde yapilan, yiiksek yogunluktaki aksi-
yonlar1 igerisinde barindirir. Genel olarak ataklar,
gard pozisyonundan rakibe vurus ya da diirtiis ama-
ciyla patlayici hareketler igerirken; defanslar ise ra-
kibin hamlesinden veya atagindan kurtulmak i¢in geri
cekilmeyi ve silahla sporcunun kendisini savunma-
sin1 igermektedir. !

Kiigiik yaslarda eskrime basladiktan kisa bir siire
sonra sporcular, bahsedilen 3 branstan birinde oyna-
maya yonlendirilir ve yillar ilerledik¢e bu branglarda
uzmanlagarak hem fiziksel hem bilissel gelisimlerini
artirmaya baglarlar.

Antrenman saatleri, yas, deneyim, cinsiyet gibi
faktorler sporcunun miisabaka sirasinda yapacagi
uygun taktikler, eskrimcinin basarili olmasindan kis-
men sorumludur.’ Bunun yani sira eskrimde iyi bir
performans sergilemek i¢in dikkat, algisal beceriler,
karar verme ve gorsel hafiza gibi gelismis algisal ve
biligsel yeteneklere de oldukga gereksinim duyulur.*
Gorsel veya dokunsal uyaranlarin ortaya ¢ikmasi, ha-
reket sirasinda kaslarin etkin koordinasyonu, teknik
ve taktik beceriler veya optimal psikolojik uyum-
lanma ile hizl1 yanit verebilme, eskrimcilerin perfor-
mansini etkileyen alanlar1 temsil eder.’ Eskrim
branginda, hareketin hiz1 6nemli olmasina ragmen es-
krimcinin, rakipten gelen uyarilar1 ayirt etmesi ve en
iyi zamani segerek yanit vermesi daha onemlidir.°

Egzersiz ve biligsel performans arasinda karma-
sik bir iliski bulunmaktadir. Bilissel ylikte, se¢ilen bi-
ligsel goreve ve egzersiz ¢esidine bagli olarak
degisiklikler goriilmektedir.”® Egzersize bagli olarak
biligsel performanslarin bir kisminda artma veya
azalma goriiliirken, bir kisminda ise herhangi bir de-
gisiklik goriilmedigi daha 6nceki ¢aligmalarda bildi-
rilmistir.>!'' Ayrica arastirma sonuglart, iyi bir fiziksel
durumun veya egzersiz yapmanin akademik perfor-
mans1 da artirdigim gostermektedir.'? Kamijo ve ark.,
egzersiz yogunlugunun santral sinir sisteminde, bilgi
isleme tlizerindeki etkilerini incelemislerdir.'® Yaslar
22-23 arasinda 20 erkek katilimciya, dinlenme sira-
sinda ve bisiklet ergometresinde hafif, orta ve yiik-
sek siddetli egzersizlerden sonra biligsel bir test olan
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“go/no-go” reaksiyon zamani testi uygulanmigtir. Ca-
ligma sonunda, yiliksek yogunluklu egzersiz sonra-
sinda dikkatin azaldig1, orta siddetli egzersiz sonrasi
dikkat skorunun daha iyi oldugu ve hafif siddetli eg-
zersiz sonrasi dikkat skorunda anlaml bir degisiklik
gozlenmedigi bildirilmigse de daha ufak yaslarda, bu
sonuglarin nasil oldugu merak konusudur.'’

Eskrim sporu da motorik ve mental 6zelliklerin
tist seviyede oldugu, kompleks bir spor dalidir.'* Es-
krimde, rakibinin hamlesini anlayabilmek ve kars1
hamlede bulunabilmek i¢in yiliksek seviyede gorsel
dikkat ayrica hizli, esnek karar verme ve uygulama
iceren agik motor beceri gerekmektedir.!* Eskrimde,
biligsel fonksiyonun degerlendirilmesinde kimi ¢a-
ligmalar, verilen gorev i¢in bilgi isleme siiresi dl¢timii
veya elektrofizyolojik 6lgiimler gibi yontemler kul-
lanmustir.'>!'¢ Ayrica antrenman ve misabaka sira-
sinda kars1 karsiya kalinan ¢esitli uyaranlara verilen
reaksiyon siiresinin literatiirde, basit reaksiyon test-
leriyle farkli sonuglar verdigi gorilmustiir.’ Brans
icin spesifik reaksiyon 0l¢iimii alaninin oldukca yeni
olmas1 ve heniiz yontemsel bir karar birligi olmamasi
nedeni ile literatiirde eksiklik oldugu diisiiniilmekte-
dir."” Bu ¢aligmanin amaci, eskrim brangmin gerek-
tirdigi bilissel yetenekleri yansittigi disiiniilen
biligsel testleri, eskrim sporunun 2 bransinda (kili¢ ve
flore) yarisan sporculara uygulayarak, sonuglarinin
branglar arasinda karsilastiriimasidir.

I GEREG VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Bu aragtirmaya, 13-17 vyaslart arasinda 53
(14,41£1,13) sporcu dahil edilmistir. Calismaya dahil
edilen sporculardan 24 (13 erkek, 11 kiz)’u flore
branginda, 29 (14 erkek, 15 kiz) u ise kili¢ branginda
olup, kuliipler diizeyinde yas kategorilerinde yarigan
lisansl1 eskrimcilerdir. Katilimeilarin viicut kompo-
zisyonu analizleri, laboratuvar tipi InBody 270 (Body
Composition Analyzer, Giiney Kore) marka bir bi-
yoelektrik impedans cihazi kullanilarak yapilmgtir.'8
Boy uzunluklari, ¢iplak ayak ile metal metre kullani-
larak dl¢iilmiistiir. Katilimeilarin boy uzunlugu (cm),
viicut kiitlesi (kg) ve viicut yag yiizdesi (%) kayde-
dilmistir. Uygulama 6ncesinde testler detayli olarak
aciklanmistir. Katilimeilara diziistii bilgisayarda
“Psychology Experiment Building Language (PEBL)
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Test Bataryas1” ile 2 farkli biligsel beceri testi (Mack-
worth Clock Test ve Timewall Testi) ve ayrica reak-
siyon zamanlari, diigme ve bransa 6zel tasarlanan
reaksiyon 6l¢lim cihazi ile tiim katilimcilarda ayni si-
rayla ve giinlin ayn1 saatlerinde dl¢tilmiistiir (14:00-
16:00)."-2° Katilimeilar, 18 yasindan kiigtik oldugu
icin yasal temsilcilerinden goniillii olduklarina dair
imzal belge alimmistir. Bu calisma, Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Ku-
rulu tarafindan 2019/11-32 karar numarasi ile 24
Nisan 2019 tarihinde onaylanmistir. Bu ¢aligsmanin
aragtirma prosediirleri, Helsinki Bildirgesi’nin insan
arastirmalar1 etik standartlarina uygun sekilde yerine
getirilmistir.

UYGULANAN TESTLER

Mackworth Stirekli Dikkat icin Saat Testi
(Mackworth Clock Test)

Yuvarlaklardan olusan daire boyunca bir kirmizi 151k
yanip sonerek ilerlemektedir. Isik, her pozisyon atla-
diginda goniillii katilimceilarin bunu fark edip tusa
basmas1 gerekmektedir. Test, stirekli dikkat, vijilans
ve reaksiyon zamanini 6lgmekte ve 1 dk stirmektedir
(Resim 1).%!

Timewall Testi

Gonilli katilimeilarin, ekranin {ist orta noktasindan
asagiya dogru sabit bir hizla inmekte olan kenar uzun-
lugu 0,5 cm boyutundaki bir yesil karenin, ekranin alt
1/3"linii kaplayan bir duvar arkasinda yere diistiigii an1
tahmin etmesi ve tahmin ettigi anda tusa basmasi ge-
rekmektedir. Bu test ile gorsel uzamsal alg1 degerlen-

Kurmiza Hedefi Izleyiniz.

Kirmiz1 daire bir konum atladiginda
"bosluk-space" tusuna basimz.

RESIM 1: Mackworth Clock Test.
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RESIM 2: Timewall Testi.

RESIM 3: Bransa Ozgii Reaksiyon Testi diizenegi.

dirilmektedir. Goniilli katilimeilarin, tepki siireleri-
nin hedef siireden farklari ve bu farklarin hedef siireye
oranlar1 hesaplanmistir (Resim 2).22%

Basit Digme Testi

Reaksiyon 6l¢timi i¢in arastirmacilar tarafindan ta-
sarlanmig olan Basit Diigme Testi kullanilmistir. Bu
testte, katilimcinin diziistii bilgisayarin karsisina otu-
rarak ekrana odaklanmas1 ve ekranda “kirmizi kutu-
cugu” gordigii an dominant eli ile “space” tusuna
basmasi istenmistir. Test 5 tekrar uygulanmig ve re-
aksiyon siireleri (sn) bilgisayara kaydedilmis, ortala-
malar1 degerlendirilmistir.

Bransa Ozgii Reaksiyon Testi

Arastirmacilar tarafindan reaksiyon ol¢imil i¢in ta-
sarlanip dizayn edilmis olan Bransa Ozgii Reaksiyon
Testi Resim 3’te goriilmektedir. Bu test, bransa 6zgii
reaksiyon zamani 6l¢lim cihazi ve bilgisayar ortamin-
daki “Reaction Time v4 (Programmer: Gary Darby,
USA)” programi ile yapilmistir. Reaksiyon zamani-
nin Olgiilmesi i¢in olugturulan sistem ATmega328
(ATMEL, USA) islemcisi ile gelistirilmistir. Gelisti-
rilen sistem, 16 MHz hizinda ¢alismaktadir. Sistem,
eskrim miisabakalarinda kullanilan sistemin bilgisa-



Hikmet GUMUS ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(3):253-9

yar ile baglantisini saglamak iizere gelen bilgileri es
zamanli olarak bilgisayar ortamina aktarmaktadir. Bu
testte, katilimcilardan bir eskrim maginda rakibinin
karsisinda oldugu gibi bilgisayar ekran1 karsisinda po-
zisyon alip, ekranda “kirmiz1 kutucugu” gordiigii an
eskrim silahi ile ekrani1 diirtmesi istenmistir. Test 5
tekrar uygulanmis, reaksiyon siireleri (sn) bilgisayara
kaydedilmis, ortalamalar1 alinarak degerlendirilmis-
tir. Tiim testlerde katilimcilarin, bilgisayar ekranina
olan uzakliklari ve kol uzanma mesafeleri standardize
edilmistir. Flore silah1 bir diirtiis silahi iken, kili¢ si-
lah1 ise kesme vuruslarin yapildigi birtakim farklilik-
lar igermektedir.® Hazirladigimiz diizenek diirtiis i¢in
tasarlandigindan dolayi bu test, sadece flore bransin-
daki katilimcilara uygulanmistir.

VERI ANALIZI

Alman verilerin ortalamalar1 hesaplanmig ve yapilan
normallik testleri sonucunda normal dagilima uyma-
masi sebebiyle analizlerde nonparametrik testler kul-
lanilmistir. Branglar arasindaki farklar, “Mann-
Whitney U” testi ile degerlendirilmistir. Bagimh
gruplardaki degerlendirmeler ise Wilcoxon sign testi
ile analiz edilmigtir. Branglar i¢indeki farkli testlerin
degerlendirilmesinde ise 3 test birbiriyle karsilagtiril-
diginda Friedman testi kullanilmis ve sonucun an-
lamlit ¢iktig1 durumlarda, anlamliligin nereden
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Bonferroni diizelt-
meli Wilcoxon sign testi uygulanmustir.

I BULGULAR

Bu ¢alismaya, eskrim sporundaki farkli branglardan
53 sporcu katilmigtir. Katilimeilarin tanimlayici bil-
gileri Tablo 1’de goriilmektedir.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin ortalama
yaglari 14,41 yil, boy uzunluklart 165,21 cm, agirlik-
lar1 56,33 kg, kas kiitleleri 24,03 kg, viicut yag yiiz-

TABLO 1: Katilimcilarin tanimlayici bilgileri.
n=53 Min Maks Ort  Standart sapma ()
Yas (yIl) 13,69 17,51 14,41 1,13
Boy (cm) 14000 188,50 16521 9,98
AGirlik (kg) 34,70 104,20 56,33 11,60
Kas kiitlesi (kg) 12,70 39,80 24,03 5,66
VYY % 7,00 36,70 21,32 8,31
BKi 16,10 32,90 20,45 2,94

BKi: Beden kitle indeksi, VYY: Viicut yag yiizdesi.

deleri 21,32 ve beden kitle indeksleri 20,45 olarak be-
lirlenmistir.

Yapilan karsilastirmalar sonucunda flére bransi
ile kili¢ branglar1 arasindaki reaksiyon zamanlari de-
gerlendirildiginde “Basit Diigme Testi” ile yapilan
testte (flore= 0,541 sn, kilig= 0,560 sn) bir fark ol-
mamasina ragmen “Clock Test” ile yapilan reaksiyon
zamani testinde flore brangindan (flore= 0,486 sn,
kilig= 0,518 sn) olanlarin istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha iyi sonuglar aldig1 ortaya g¢ikmistir
(p=0,02) (Tablo 2).

Branslar aras1 “Timewall Testi” sonuglar1 de-
gerlendirildiginde ise gruplar arasinda (flore=0,067
sn, kilig=0.073 sn) zamanlama skorlar1 arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0,79) (Tablo 3).

Flore branginda 3 testin reaksiyon zamani orta-
lamalart birbiriyle karsilastirildiginda ise biitiin test-
ler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmis
(Basit Dligme Testi=0,541 sn, Clock Test=0,486 sn,
Bransa Ozgii Reaksiyon Testi=0,448 sn) ve en iyi so-
nuglar “Bransa Ozgii Reaksiyon Testi” zamanlarida
gozlemlenmistir (p=0,001) (Tablo 4 ve Tablo 4a).

Kili¢ bransinda yapilan ikili reaksiyon testi kar-
silastirmalar1 Tablo 5°te goriilmektedir. “Clock Test”,

TABLO 2: Branglar arasi Basit Diigme Testi ve Clock Test reaksiyon zamanlari arasi farklar.

Test Brang n=53

Basit Diigme Testi reaksiyon zamani Fldre 24
Kilig 29

Clock Test reaksiyon zamani Flore 24
Kilig 29

Med (sn) Q1 (sn) Q3 (sn)  p (Mann-Whitney U)
,541 517 574 0,33
560 522 ,643
/486 AT1 514 0,02*
518 /485 530

*Flore branginda Clock Test sonuglari farki (p=0,022).
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TABLO 3: Branslar arasi Timewall Testi zamanlama skorlari.

Brang Med (sn) Q1{sn) Q3 (sn) p(Mann-Whitney U)
Flore (n=24) ,067 ,056 ,083 079
Kilig (n=29) ,073 ,054 ,093 ,

TABLO 4: Flore branginda 3 testin sonuglarinin birbiriyle
karsilastiriimasi.

Test n  Med(sn) Q1(sn) Q3(sn) p (Friedman test)
Basit Diigme Testi 24 541 517 574

Clock Test 24 486 AT1 514 0,001
Bransa Ozgii 24 A48 422 495

Reaksiyon Testi

*Flére branginda tiim testler arasi istatistiksel anlamli fark ve en iyi sonuglar Bransa
Ozgii Reaksiyon Testi (p=0,001).

TABLO 4a: Flore bransinda yapilan Friedman analizinin
“post hoc” testi.

Clock Testve Bransa Ozgii  Bransa Ozgii
Basit Diigme Reaksiyon Testi
Testi

0,001

Reaksiyon Testi
ve Basit Diigme Testi ve Clock Test
0,001 0,023

p (Wilcoxon sign test)

TABLO 5: Kilig branginda yapilan Basit Diigme Testi ve
Clock Test reaksiyon zamanlari arasi farklar.

p (Wilcoxon
Test Med (sn) Qf{sn) Q3 (sn) sign test)
Basit Digme Testi ,560 ,522 643 0,003*
Clock Test 518 485 ,530

*Kilig bransinda Clock Test sonuglari farki p=0,003.

“Basit Diigme Testi’ne gore istatistiksel olarak daha
iyi sonu¢ vermistir (Clock Test=0,518 sn, Basit
Diigme Testi= 0,560 sn) (p=0,003).

I TARTISMA

Bu ¢aligma, farkli reaksiyon performanslari ve bilis-
sel becerileri, eskrimin 2 bransinda karsilastirmak
izere tasarlanmistir. Bu arastirma sonuglari, eskrim
sporunda dikkat ve odaklanmanin daha fazla gerekli
oldugu PEBL testlerinde, performanslarin daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bransa 6zgii bir test ile
Olcim yapildiginda ise reaksiyon zamaninin daha
hassas 6l¢iilebildigi goriilmektedir.

Bu ¢alismanin ana bulgusu, flére branginda elde
edilen en iyi reaksiyon siiresinin Bransa Ozgii Reak-
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siyon Testi’'nde gorlilmesidir. Elde silahla hamle s1-
rasindaki 6ne uzanma hareketi, teknik bir koordinas-
yon gerektirdiginden, eskrimcilerin bu testte daha
basarili olmasina yol agmis olabilir. Bunun yaninda,
spora 6zgii diger basit reaksiyon testine gore daha ba-
saril1 performansin nedeni, eskrimde sporcularin, ra-
kibin sonraki hareketlerini tahmin etmek i¢in rakipten
gelen gorsel uyaranlart ve ipuglarini isleyerek ona
gore karar verip, hazirlanmak zorunda kalmalari ola-
bilir.*%**Biligsel becerilerin deneyimli ve yeni basla-
yan sporcularda farklilik gosterdigi literatiirde yer
almasina ragmen Gutierrez-Davila ve ark., kili¢ bran-
sinda elit ve orta seviye eskrimcilerde basit reaksiyon
ve degisken hedefe reaksiyon siiresi testinde gruplar
arasinda fark olmadigimi belirlemistir.>** Literatiir ile
uyumlu olarak Di Russo ve ark., eskrimde seviye far-
kinin reaksiyon ve hareket siirelerinde 6nemli oldugu
goriisiiyle st seviye eskrimcilerle ¢alismislardir.'
Kili¢ ve flore branglarinda, hamle sirasinda uygula-
nan teknik gereksinimlerin farkli olmasinin, bu farkl
sonuclart agiklayabilecegi diistiniilmektedir.

Eskrime 6zgii reaksiyon siiresinin ol¢iildigi
yeni bir ¢calismada, Sorel ve ark., sabit, hareketli ve
belirsiz hedeflere en gard pozisyonundan baglayarak
silahla diirtme hareketi uygulamis ve reaksiyon siire-
lerini 6lgmiistiir.'” Bu ¢alisma, eskrim simiilatorii adi
altinda bir test diizenegi ile ayn1 zamanda isabet, ha-
reket siliresi ve maksimal kili¢ hiz1 gibi dlgiimlere
imkan veren kapsamli bir arastirmadir. Aragtirma
bulgular1, eskrim simiilatorii ile reaksiyon siiresinin
(sabit uyarana), bu ¢alismada elde edilen sonuglara
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
fark; ekran boyutu, silahin ve baslama ¢izgisinin
uzaklig1 ve sporcularin kapsamli hareket analizi i¢in
viicutlarina sabitlenen isaretleyiciler gibi farkl bir
metodolojiyle 6l¢iim alinmasiyla agiklanabilir. Diger
bir sebep ise Sorel ve ark.nin, epe ve flore bransin-
dan katilmeilar gruplamadan reaksiyon siiresi olg-
meleri ve branglar arasindaki olasi farklar1 géz ardi
etmeleri olarak belirtilebilir.'”

Eskrimde, miisabakay1 kazanmak veya daha elit
seviyelerde yarisabilmek i¢in rakip hareketlerini ve
atak-savunma stratejilerini hizla algilamak, uygun ve
hizli tepki hareketi ile karsilik verebilmek oldukga
onemlidir. Bu yanitlarin en 6nemli dl¢tilebilir goster-
gelerinden bir tanesi reaksiyon zamanidir. Litera-



Hikmet GUMUS ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(3):253-9

tiirde, eskrim ve reaksiyon zamani {izerine ¢alismalar
yer almaktadir.?®?’ Farkli sporcu gruplarinda ve es-
krim branslarinda, el-géz koordinasyonu degerlen-
dirmesi, dominant el ve brans iligkisi, figlir zemin
algis1 ve farkli durumlar ile eforlar altinda psikomo-
tor reaksiyonlar gibi eskrimde ¢esitli yonleri ele alan
biligsel ¢alismalar mevcuttur.?*3°Bu ¢alismalarin bir
kismi, calismamizda uyguladigimiz yontemlere ben-
zerlik gostermesine ragmen branglar arasindaki reak-
siyon zamanlarinin karsilagtirilmast ve eskrim
sporcularinda biligsel testler ile bilissel performans-
larin degerlendirildigi ¢aligmalarin sayist oldukca
azdir.

Bu c¢alismada elde edilen diger bir bulgu ise
Basit Diigme Testi’nin hem flore hem de kilig bran-
sinda reaksiyon siirelerini belirlemede ayirici olma-
masidir. Balké ve ark.na ait ¢caligma bulgular1 da bu
sonucu desteklemektedir ancak ilgili arastirmada, sa-
dece epe brangindan eskrimciler ile ¢alisilmistir.’
Basit reaksiyon zamani 6l¢iim yonteminin, elit ve
acemi sporcularda farkli olduguna dair bulgular
sunan c¢aligsmalar olsa bile bu aragtirmaya katilan ka-
tilimer grubu seviyesi homojen oldugundan karsilag-
tirilamamistir.!

Oysa literatiirde, ad6lesanlarda fiziksel aktivi-
tenin, biligsel performans lizerinde olumlu etkileri
oldugu gosterilmistir.** Dahas1 hiz-geviklik, motor
koordinasyon, algisal motor becerinin bilisgsel per-
formans ve akademik performansla en ¢ok ilgili ye-
tiler oldugu bildirilmistir.'> Biligsel siireglerde,
ortamdan gelen bilginin islenme hiz1 ve analizi per-
formans i¢in énemlidir. Sensérimotor (golf, bow-
ling) ve dayaniklilik (atletizm) olarak kabul edilen
bazi sporlar, disaridan gelen uyarilarin (sinyallerin)
hizli islenmesini gerektirmez. Diger yandan, bazi
“combat” branslarda; eskrim ve takim oyunlar: gibi
sporlarda, islem bilgisinin hiz1 genellikle ¢ok 6nem-
lidir.”’

Clock Test reaksiyon siireleri e branglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermistir.
Bu farkin nedeni Clock Test diizeneginin, Basit
Diigme Testi’ne gore daha fazla dikkat ve odaklanma
gerektirmesi oldugu diigiiniilmektedir. Ayni sekilde
flore brans1 da dogasi geregi skor bulabilmek adina
daha fazla odaklanma ve dikkat siiresi gerektirmek-
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tedir. Kili¢ brans1 ise daha yiiksek tempoda oynanan
ve odaklanma siiresinin daha az, skor bulma siiresinin
daha hizli oldugu bir brans olarak degerlendirilebilir.
Ayni sonuglar, branglar i¢indeki karsilastirmalarda da
gozlemlenmis, kili¢ bransinda da Clock Test ile be-
lirlenen reaksiyon siirelerinde daha iyi sonuclar alin-
mistir.

0 SONUG

Bu arastirma, eskrimde reaksiyon zamani 6l¢imii-
niin, branga 6zgii 6l¢lilmesinin énemini ortaya koy-
mustur. Rakipten gelen uyaranlarin daha hizli islenip,
motor hareket karar1 verilmesi i¢in fiziksel perfor-
mansin, hiz ve ¢evikligin yeterli olmayabilecegini
destekleyen bulgular ortaya koyulmustur. Iyi bir
odaklanma becerisinin de 6l¢iildiigii bilissel testlerin
eskrim i¢in gerekliligi goriilmektedir. Antrenman
programlarima biligsel becerilerin ve reaksiyon siire-
lerinin gelisimini artiracak ¢aligmalar eklenmesinin,
eskrim bransinda performans gelisimine katk: sagla-
yacag diigiiniilmektedir.

Bu ¢aligsma, katilime1 grubunun kismen temsil
ettigi say1 ve performanslartyla sinirlidir. Ayrica
“Bransa Ozgii Reaksiyon Testi” diizeneginde
atak derinligi olmamasi, flore bransinda ¢ok kulla-
nilan esnetme teknigi ile rakibin sirt bolgesin-
den aliabilecek tuslari géz ardi etmektedir.
“Bransa Ozgii Reaksiyon Testi” nde sporcunun
uyarana verdigi yanitin 100 ms altinda olup olma-
dig1, yer itme kuvveti degisimi Ol¢iilemedigi i¢in
belirlenememistir. Bu durum, ¢alismanin bir diger
kisithiligidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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