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SUMMARY

POVIDONE-IODINE

The conjunctival flora should be supressed sufficiently to avoid postoperative infections, especially endophthalmitis. Standart anti-
biotics, if used alone, may not supress the flora adequtely.
The effect of additional use of 5% povidone-iodine solution was investigated in the Department of Ophthalmology, Uludag Univer-
sity Medical Faculty, between September 1991 and January 1992.
Conjunctival cultures were taken from 100 patients before and after 5% povidone-iodine instillation. In 61% of the cultures, taken
before povidone-iodine, different kinds of microorganisms were isolated. In cultures taken one hour after instillation, microorga-

nisms were isolated in only one eye.

As a result, additional use of 5% povidone-iodine solution was found to be effective in supressing the conjunctival flora. [Oftalmo-

loji 1993; 2(3): 258-259]
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OZET

Eylil 1991 - Ocak 1992 tarihleri
arasinda Uludag Universitesi Tip Fa-
kiiltesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali
poliklinigine basvuran 100 hastadan
povidon iyot 6ncesi ve povidon iyot
sonrasi konjonktiva kiiltiirleri alinmig
ve % 5 povidon iyot soliisyonunun
konjonktival flora lzerindeki etkisi
arastinlmigtir. Yapilan c¢aligma sonu-
bulun-

florayr baskilamakta etkili

mustur.
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GIRIS

Povidon iyot bakterilere, virlslere, man-
tarlara, klamidyalara ve protozoonlara
karsi etkili, genis spektrumlu bir dezen-
fektandir (1). lyot ve polivinil prolidonun
olusturdugu bir kompleksten ibarettir (1).
iyot, kompleksten yavasca salinarak
antimikrobiyal etkisini gosterir (2). Yapi-
lan calismalarda géze uygulanan deter-
jansiz povidon iyot formunun toksik bir
etkisine rastlanmamigstir. Buna karsilik
deterjanli formun kornea epltel defektle-
rine, stromal édeme ve kemozise neden
oldugu gosterilmistir (3).

MATERYAL VE METOD

Eylil 1991-Ocak 1992 tarihleri arasinda
poliklinigimize bagvuran 100 hastanin
konjonktivalarindan pamuklu ekivyon ile
kiltur alinmis ve 0.5 cc serum fizyolojik
icinde hemen ekim yapilmak Uzere la-
boratuvara goénderilmistir. Bu islemden
hemen sonra % 5 povidon iyot ayni
g6zlere bir damla olarak tatbik edil-

mistir. Bu iglemden bir saat sonra ayni
gbzlerden ayni yontemle kultir alinmig
ve ekim yapilmigtir. Topikal veya siste-
mik antibiotik alan hastalarla, okuler bir
enfeksiyonu olan hastalar calisma kap-
sami disinda tutulmuslardir. Alinan 6r-
nekler kanlh agar, EMB, cukolatali agar
ve tiyoglukolatli besiyerlerine ekilmis ve
48 saat sonra degerlendirmeye alin-
mislardir.

BULGULAR

% 5 povidon iyot uygulamasi 6ncesi ali-
nan kulturlerin 62'sinde (%62) Ureme ol-
mustur. Geri kalan 38 olguda (%38)
tireme gorilmemistir. Ureme gériilen ol-
gularin 38'inde Staph. epidermidis,
11'inde difteroid basiller, 3'inde S.pneu-
moniae, 2'sinde Pseudomonas aerugi-
nosa, 2'sinde Staph. aureus, 2'sinde
Enterobacter, 1'inde H. influenzae,
1'inde Klebsiella 1'inde Serratia ve
1'inde E. coli Uremistir (Tablo 1). % 5
povidon iyot uygulamasindan sonra ali-
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Tablo 1. Ureyen mikroorganizmalar ve olgu sayisi

Ureyen bakteri

Staph, epidermidis
Oifteroid basiller
Strep, pneumoniae
P. aeruginosa
Staph, aureus
Enterobakter

H. influenzae
Klebsiella

Serratia

E. coli

Toplam

nan kultir sonucunda sadece bir olguda
onceki etken Uremeye devam edebil-
mistir. Bu olguda Uremeye devam eden
bakteri P. aeruginosa idi. Geri kalan ol-
gularin higbirisinde %5 povidon iyot
sonras! Ureme gorUlmemistir.

TARTISMA

Cerrahi sonrasi endoftalmiden korunabil-
mek igin, cerrahi 6ncesinde konjonktiva
florasinin mimkin oldugunca baski-
lanmasi gerekir. Bu amaca ulagsmak
icin, cerrahi 6ncesi cesitli topikal antibio-
tikler kullanilmaktadir.

isenberg ve ark. (4) yaptiklar ga-
lismada polimiksin B, neomisin ve gra-
misidin'den olusan bir antibiotik kombi-
nasyonu goézlere gunde U¢ kez olmak
Uzere 3 gln uygulanmistir. Bu uygula-
ma sonucunda sadece %31 olguda sté-
rilité¢ saglanmistir. Bu kombinasyona po-
vidon iyot eklenmesiyle stérilité orani
%83'e ulagsmistir. Vafldis ve ark. (5) to-
pikal profilaktik kloramfenikol kullanan
hastalarda konjonktiva ve kornea yu-
zeyine temasi olan intraokuler lenslerin
%26'sinin  steril kalamadigini goster-
mislerdir.

Preoperatif profilakside yaygin ola-
rak kullanilan gentamisine karsi son yil-
larda 6zellikle Staph. epldermidis'in gi-
derek artan oranlarda direng gelistirdigi
gosterilmistir (6). Oysa iki arastirma gru-
bu povidon iyoda karsi gram negatif

Olgu sayisi %
38 61.2
1 177

3 4383
2 322
2 322
2 322
1 161
1 161
1 161
1 161
62 100

bakterilerle diren¢ olusturma gabalarinda
basarisizliga ugramiglardir (7,8). Povidon
iyodun otuz yillik kullanimi sirasinda
kontamine sollisyonlarina atfedilmis, sa-
dece iki enfeksiyon bildirilmistir. Bildiri-
len bu iki olguda etkenler P. aeruginosa
ve P. cepaciadir (9,10). Bizim calisma-
mizda %5 povidon iyot uygulamasina
ragmen Uremeye devam edebilen tek
bakteri P. aeruginosa idi. Ando ve Ta-
katori (11) saglikli konjonktivalarin
%6.6'sindan mantar uretmislerdir. Kulla-
nilan antibiotiklerin ise mantarlara karsi
etkisi bulunmamaktadir.

Akbatur ve ark. (12) yaptiklari bir
¢alismada %10 povidon iyot kullan-
miglar ve uygulama sonrasinda %72 ol-
guda steril kiltir elde etmislerdir. Yine,
Ersoy ve ark. (13) %2.5 ve %5 povidon
iyot ile yaptiklari ¢galismada her iki kon-
santrasyondaki povidon iyodun konjonk-
tival flora Uzerinde etkili oldugunu gos-
termiglerdir. Bizim calismamizda da %5
povidon iyot uygulamasi 62 olgunun
61'inde bakteri lGremesine engel ol-
musgtur.

Calismamizda povidon iyot uygula-
masindan 6nce ve sonra alinan Kkiltir-
lerde Ureme oraninin literaturdeki veri-
lere goére disuk oldugu gdézlenmektedir.
Bunun nedeni direkt olarak uygun be-
siyerine ekim yapmayip, transport ortami
olarak serum fizyolojik kullanmamiz ola-
bilir.

Sonug olarak cerrahi 6ncesi profi-
lakside standart antibiotiklere ilave ola-

rak topikal olarak uygulanan %5 povi-
don iyodun cerrahi sonrasi enfeksi-
yonlari 6nlemede etkili bir yontem olabi-
lecegi kanaatine variimigtir.
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