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Zihinsel Engelli Cocuklarin Okul Oncesi
Doénemdeki Sosyal Gelisimlerinde
Oyun Etkinliklerinin Onemi

The Importance of Play Activities for
Social Development of Preschool Children with
Entellectual Disability

OZET Amag: Arastirmamizin amaci, oyun etkinliklerinin, okul 6ncesi dénemde egitilebilir zihinsel engelli
gocuklarin sosyallesme durumlarini, ne diizeyde etkiledigini belirlemektir. Gereg ve Yontemler: Aragtirma 6n
test—son test kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir. Aragtirma grubunu, Karaman’da 6zel egitim ve
rehabilitasyon kurumlarinda egitim géren 4-6 yas grubundaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar ile anneleri
olusturmustur. Aragtirma grubu, uygulama ve kontrol grubu olarak ayrilmis, uygulama grubu ile sosyal gelisimi
artirmaya yonelik oyun etkinlikleri, haftada iki giin 40’ar dakika uygulanmus; sekiz hafta boyunca siirdiirtilmistiir.
Is birligi, yardimlagsma, bagkalarini dikkate alma, gevresindekiler hakkinda bilgi sahibi olma, grup oyunlarinda
etkilesimde bulunma, grup faaliyetlerinde liderlik, faal tiyelik, paylasimcilik, sosyal olgunluk konularinda oyunlar
oynanmistir. Cocugun sosyallesme durumunu ebeveynin degerlendirmesini iceren veri toplama araci, oyunla
egitim programinin éncesinde ve sonrasinda annelere uygulanmigtir. Bulgular: Gruplarin 6n test ve son test
puanlarindan elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirmesinde, iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testine (t testi) bagvurularak degerler tablolarla ifade edilmistir. Sosyallesmenin alt maddelerinden; “is birligi”
alaninda, uygulama grubunun ortalamas: 1+0,76, kontrol grubunun ise 1,25+0,71 olarak bulunmustur. Program
6ncesinde is birligi alaninda gruplar benzerlik gostermektedirler (t=0,683, p>0,05). Son test karsilagtirmasi
sonucunda sosyallesme diizeyleri bakimindan gruplar arasinda anlamh bir farkhilik vardir (t=2,370, p<0,05). Sonug:
Yapilandirilmis oyun etkinliklerinin, engelli ocuklarin sosyal gelisimini arttirdig1 ve anne babalarinin tutumlarin
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, okul 6ncesi; sosyal uyum

ABSTRACT Objective: The aim of this research was to determine the role of game activities on socialization lev-
els of educable preschool children with entellectual disabilities. Material and Methods: The research has been de-
signed as the model of pretest and posttest control group of testing. The research group was chosen among the
mother of 4-6 year old educable mentally retarded children who have been educated in the private institutions
of rehabilitation in Karaman. The research group has been splitted into implementation and control groups. The
game activities for social integration have been realized by the implementation group for 40 minutes twice a
week which have lasted for eight weeks. The games played were based on cooperation, collaboration, consider-
ing the others, getting accustomed to the people around, integration in group games, leadership in group activi-
ties, active membership, sharing and social maturity. The input means, consisting of the evaluation for the parents
to check their kids’ socialization state, has been implemented to the mothers before and after the games. Results:
‘When evaluating the outputs statistically obtained from the pretests and post tests points, it was shown in tables
by means applying to significance test (t test) between the two averages. In the field of “cooperation”, one of the
sub-items of socialization, the average scores of application group and control group were 1+0.76 and 1.25+0.71
respectively. Before the application of the program, the groups show similarity in cooperation (t=0.683, p>0.05).
As a result of post-test comparison of socialization there is a significant difference between the two groups
(t=2.370, p<0.05). Conclusion: It was found out that planned game activities increase the social growth of the dis-
abled children as well as effect their parents’ behaviors positively.

Key Words: Child, preschool; social adjustment
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kul 6ncesi egitim, dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan ¢o-
cukluk yillarini i¢ine alan ve bu yas ¢ocuklarin zihinsel 6zelikle-
rine ve gelisim diizeylerine uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklari
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saglayan, onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiil-
tlirel degerleri dogrultusunda en iyi bicimde yo6n-
lendiren egitim siireci olarak tanimlanmaktadar.!

Engelli bireyler, yasamlarinin her déneminde
normal bireylerle etkilesim icinde olabilir ve sos-
yal iligkiler kurabilirler.? Engelli ¢ocuklarin, nor-
mal gelisim gosteren akranlarindan daha ¢ok okul
oncesi egitim firsatina gereksinimleri vardir.? Sos-
yal etkilesim egitimine ne kadar erken dénemde
baslanirsa, alinacak sonug, ileriki yaslarda baglani-
lan egitimden alinacak sonuglara oranla daha iyi
olmaktadir. Cocugun, akranlariyla bir arada ol-
mast, sosyal gelisiminin yaninda diger alanlarda da
bircok beceri kazanmasina, normal ¢ocuklar1 goz-
lemesine ve onlar1 model almasina yardimci ol-
maktadir.*®

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bazi temel
gereksinimleri bulunmaktadir. Bunlar iyi bakim,
beslenme, sevgi, giiven, hareket, yaraticilig1 des-
tekleyici ve estetik duygusunu gelistirici ortam,
kendini tanima, kanitlama, 6zgiirliik, diger ¢ocuk-
larla birlikte olma ve oyun olarak siralayabiliriz.®’

Engelli ¢cocuklarda oyun, ¢ocugun dikkatinin
artmasini, el-géz koordinasyonunu saglar. Cocugun
biriken enerjisini bosaltmasina yardimei olur, kav-
ramlar1 6grenmesinde kolaylik saglar. Cocuk 6z
bakim becerilerini daha kolay 6grenir, 6z giiveni
artar, sorun ¢6zme becerisi gelisir. El kas becerileri
gelisir, kurallara uymay1 6grenir, oyunlar sayesinde
sorumluluk almay1 6grenir. Dil gelisimine katkida
bulunur, paylagmay: 6grenir, iletisimi artar, 6gren-
diklerini pekistirir. Oyun sayesinde i¢ diinyasin
yansitir. Egitime yeni baglayan engelli ¢ocugun
kaygilar1 oyunla ortadan kaldirilabilir.®1°

Montessori egitim sisteminde de zihinsel en-
gelli gocuklarin gelisiminde oyunun yararh olabil-
mesi i¢in 6ncelikle ¢evrenin zenginlestirilebilmesi
ve ¢ocugun engeline uygun olarak diizenlenmesi
gerekir.>!"» Burada amag, farkl gelisen ¢cocuklarin
oyuna baslayabilmelerini, oyunu siirdiirebilmele-
rini ve tekrar oynama istegi duymalarini saglaya-

cak bir ortam hazirlayabilmektir.>!>132

Aragtirmamizin amact, oyun etkinliklerinin,
egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin okul 6ncesi
donemde sosyallesme diizeylerine etkili olup ol-
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madigini, etkili ise bu etkinin sosyallesmenin hangi
boyutlarinda gerceklestigini belirlemektir. Ayni za-
manda, engellilik tiiriine gore secilen 6rnek etkin-
likler incelenerek arastirma kapsamina alinan
engelli ¢cocuklarin anne-babalarina, uygun etkin-
ligi secebilme, yaraticiliklarini kullanarak oyunlar
hazirlayabilme ve uygulayabilme bilgi ve becerile-
rinin kazandirilmas: amag¢lanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Okul 6ncesi donemdeki zihinsel engelli cocuklarin
sosyal gelisiminin artirilmasinda oyun etkinlikleri
diizenlemek i¢in, 6ncelikle 6zel egitimde oyun et-
kinlikleri aragtirilmis, 6zel egitim veren kurumlar
ziyaret edilmis, 6grenilen oyunlardan biri kuru-
mun yetkililerinden izin alinip ¢ocuklarla birlikte
oynanmigtir. Ozel egitimde engellilik durumuna
gore oyun etkinlikleri se¢ilmis etkinlikler, literatiir
1s181nda hazirlanmis ve annelerin oyunlar: engelli
cocuklarina uygulayabilme becerilerinin gelistiri-
lebilmesi i¢cin uzmanlardan destek alinmigtir.>
Kurumda oyun i¢in gosterilen alanin dar olmasi,
sinif ortasinda bulunan siitunun oyunlarin rahat
yapilmasini engellemesi, cocuklarin yemek saatin-
den hemen sonra oyun oynamalarinin uygun ol-
mamasl, tist solunum yolu enfeksiyonu gegiren
¢ocuklarin oyun ortamini olumsuz engellemesi gibi
yetersizlikler ve engeller belirlenmistir. On uygu-
lamanin ardindan sorunlar giderilip aragtirma uy-
gulanmustir.

Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu de-
neme modelinde hazirlanmistir. Aragtirmada iki bo-
liimden olusan veri toplama arac1 kullamlmustir. Tk
boliimde aragtirmaci tarafindan hazirlanan “gocuk-
larin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yo-
nelik” 11 sorudan olusan anket uygulanmigtir.'*7-22
Ikinci béliimde, gruplarin sosyallesme diizeylerini
belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak
“American Association on Mental Deficiency-
(AAMD), Adaptive Behavior Scala-Uyumsal Dav-
ozellikler alt
basliklarindan biri olan “sosyallesme” alanindaki

ranig Skalas’'nin gelisimsel
maddeler kullanilmistir. AAMD uyumsal davranig
6lcegi, cocuk ve erigkinlerde giinlitk yasam aktivi-
telerindeki bagimsizlik durumunu ve sosyal davra-
nislar1 degerlendiren, 6l¢tinlii (standart) bir veri
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toplama aracidir.'®'® Olgek, zihinsel engelli birey-
lerin tanilanmasinda yaygin olarak kullanildig:
kadar, egitim gereksinimlerinin belirlenmesinde ve
egitim programlarinin degerlendirilmesinde de
o6nemli kolayliklar saglamaktadar.

Uyumsal davranis 6l¢ceginin Tiirkge ¢evirisi ve
6lctinlii kilinmasi Epir tarafindan 1974 yilinda ya-
pilmigtir.’#1° Sosyallesme alt baghgindaki maddeler;
is birligi, yardimlasma, bagkalarimi dikkate alma, ai-
lesi, yakin gevresi, arkadaglar1 ve uzak tanidiklar:
hakkinda bilgi sahibi olma, grup oyunlarinda veya
faaliyetlerinde bagkalariyla etkilesimde bulunma,
grup faaliyetlerine katilmadaki liderlik, etkin tiye-
lik ve basit tiyelik 6zellikleri, paylasimcilik 6zellik-
leri ile sosyal olgunluk 6zelliklerini belirlemeye
yoneliktir.

Aragtirmanin 6rneklemini, Karaman il merke-
zinde Milli Egitim Bakanligi (MEB)'na bagh 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmeti veren kurumda
egitim goren 4-6 yas grubundaki 14 egitilebilir zi-
hinsel engelli cocuk olusturmustur. Arastirma kap-
saminda anne-babalara aydinlatilmis onam formu
tanitilarak, aragtirmaya katilma izni alinmistir.
Rastgele 6rneklem belirleme yontemine gore olgu-
lar ikiye ayrlarak ilki uygulama (n=7), digeri kont-
rol (n=7) gruplar olarak tanimlanmiglardar.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin egitici
ile tanigmalar1 amaciyla 6nce bir tanigma oyunu
oynanmstir. Daha sonra uygulama grubuna haftada
iki giin, 40’ar dakika oyun programi uygulanmais-
tir. Program, cocuk gelisimi ve 6zel egitim alaninda
uzman ti¢ ayr1 akademisyenin goriisleri ve onaylar1
dogrultusunda sekillenmistir. Tanigma oyununun
ardindan program, sekiz hafta boyunca siirdiiriil-
miistiir. Kontrol grubuna sosyal gelisimi artirmay
hedefleyen oyun etkinligi uygulanmamuistir.

“Sosyallesme” alaninda anne-babalarin de-
gerlendirmelerini iceren veri toplama araci, sekiz
haftalik programin 6ncesinde ve sonrasinda anne-
lerine uygulanmistir. Gruplarin 6n test ve son test
puanlarindan elde edilen verinin istatistiksel de-
gerlendirilmesinde, iki ortalama arasindaki farkin
6nemlilik testine (t testi) bagvurularak degerler tab-
lolarla ifade edilmisgtir.

Arastirma kapsaminda zihinsel engelli cocuk-
larin sosyal gelisimlerinin arttirilmasinda oyun et-
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kinlikleri diizenlemek i¢in baz1 beceriler hedeflen-
mis, oyunlar, bu hedeflerin siralamasina gore be-
lirlenmigtir.>!>? Bu beceriler sirasiyla;

1. Cocuklarin cevrelerini gozlemleyebilme be-
cerisini arttirmak.

2. Gocuklarin iyi bir dinleyici olmalarini sag-
lamak; dinlemenin iyi bir arkadas olmak i¢in ge-
rekli bir beceri oldugunu 6gretmek.

3. Cocuklara, yiiz ifadesine, ses tonuna ve du-
rusa bakarak duygular1 anlayabileceklerini; duy-
gularini, ayni bi¢imlerde anlatabileceklerini,
kargilarindaki bireyin duygusunu anlamanin one-
mini 6gretmek.

4. Cocuklara, dikkat etmenin, bir oyuna ya da
etkinlige katilmanin uygun yollarin1 bulmay: 6g-
retmek.

5. Cocuklara, bir grubun oyununa katilamadi-
gimiz ya da grubun dikkatini ¢cekemedigimiz du-
rumlarda ne yapmamiz gerektigini 6gretmek.

6. Cocuklara, kizginlik ve alay edilme ile basa
cikabilme becerilerini 6gretmek.

7. Cocuklarin dil gelisimini gelistirmek ama-
ciyla, kelime dagarciklarini gelistirmek; konusu-
lanlar1 anlamalarini saglamak.

8. Cocuklara, arkadaglarina yardim etmenin,
onlara cesaret verici sdzler soylemenin, sira bekle-
menin arkadasliklar giiclendirecek davranislar ol-
dugunu, bunun insan1 memnun ettigini 6gretmek.

Tanigma oyunu: Cocuklar, arastirmaci ile bir-
likte ¢cocuklar bir daire olusturup su sozleri soyle-
yerek tanisma oyununu gergeklestirmislerdir.
“Orman daki minik kus Can’a konmus, Can’daki
minik kus Melih’e konmus, Melih’'deki minik kug
Ahsen’e konmus, Ahsen’deki minik kug Hatice 6g-
retmene konmus, Hatice 6gretmendeki minik kus
ormana u¢mus, ormandaki minik kug yatmis uyu-
mus...” Cocuklarin baglarina el ile konma sekli ya-
pilarak her ¢ocuk gezilmistir. Bir diger tanisma
oyununda egitici ¢ocuklara miizik egliginde dans
edebilecekleri bir ortam sunmus, mizik durdu-
gunda birbirine en yakin iki ¢ocugun adlarini séy-
lemeleri beklenmistir. Caligma “cocugun ad1”, “ad1
ve en sevdigi yemek”, “ad1 ve en sevdigi hayvan”
gibi konularda cesitlendirilerek stirdiiriilmistiir.
Daha sonra, sira ile her bir ¢ocuk ortaya gelip diger
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¢ocuklar onunla ilgili bilgileri hatirlayip séylemeye
caligmiglardir.

Tanigma oyununun ardindan sosyal gelisimi
saglamaya yonelik oyunlar haftada iki giin 40 daki-
kalik oturumlar seklinde oynanmistir. Yapilandiril-
mis oyunlar asagidaki sekilde gerceklestirilmistir:

1. Oyun: Cocuklarin bulunduklar: ¢evreye bir
dakika boyunca bakmalar1 istenmistir. Sonra goz-
lerini kapatmalari istenip, bulunduklar: ortamla il-
gili sorular sorulmustur. “Ali’nin yaninda kim
oturuyor? Kimin goézliigii var? Sinifta ka¢ pencere
var” Oyunun sonunda insanlarin tipki bu oyunda
oldugu gibi cevrelerine dikkatle bakarak insan-
lar, nesneler ve olaylar hakkinda bir¢ok 6zelligin
farkina varabilecekleri belirtilmigtir. Ardindan
cocuklara “nesi var” oyununun oynanacagi soy-
lenmigtir. Cocuklardan birine odada bulunan bir
nesneyi ya da gruptan bir kisiyi aklinda tutmasi, di-
gerlerinden bulunduklar1 ¢evreye bir dakika bo-
yunca bakmalar1 ve sonra gozlerini kapatmalar:
istenmistir. Cocuk tuttugu sey hakkinda diger
tiyelere kiiciik bir ipucu vermis ve diger iiyeler
gozleri kapali iken “nesi var?” diye sorarak onun
ne tuttugunu bulmaya ¢aligmislardir. Her ¢ocuk ak-
lindan bir nesne tutana kadar oyun siirdirilmiis-
thr.

2. Oyun: lyi bir dinleyici olmanin hem iyi bir
ogrenci hem de iyi bir arkadas olmak i¢in gerekli
bir beceri oldugu ¢ocuklara sdylenmis; ¢ocuklarin
birini dinlerken konusan bireyin yiiziine ve gozle-
rine bakmalari, birini dinlerken baglarini sallayarak
“evet” diyerek dinlediklerini gostermeleri, konusan
birey soztini bitirdikten sonra konugmaya basla-
malar1 saglanmigtir. Yiiz ifadesinin ve beden duru-
sunun onemi vurgulanmistir. Dikkatli dinleme ve
dikkatsiz dinlemenin 6zelliklerinden s6z edilmistir.
Cocuklarin daire olusturmasi saglanmais, cocuklar-
dan biri kendine séylenen ciimleyi digerinin kula-
gina fisildamis, digeri de yanindakinin kulagina
ayni sozii fisildamigtir. Oyun bu sekilde, ilk olarak
fisildayan kisiye gelene kadar devam etmistir. Daha
sonra ilk ciimleyi tekrar eden kisi kendine gelen
ciimleyi gruba soylemis, 6gretmen de 6grenciye, ilk
soyledigi ctimle ile son gelen ciimleyi kargilastirip
dogru olup olmadigini sormustur. Daha sonra, gruba
uygulama hakkinda sorular sorulup tartigilmigtir.

Turkiye Klinikleri J Pediatr 2012;21(3)
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3. Oyun: Once, aragtirmaci ¢ocuklara insanla-
rin duygularini nasil anladiklarini sormustur. In-
sanlar1 dinleyerek yiiz ifadelerine, ses tonlarina ve
duruslarina bakarak duygularimi anlayabilecekle-
rini belirtmigtir. “Insanlar: dinleyerek duygularini
Ogrenebiliriz. Bazen insanlar neler hissettiklerini
hemen soylerler, bazense insanlarin duygularini
anlamak i¢in ¢aba harcamak gerekir. Béyle du-
rumlarda kigilerin ytiz ifadelerine, duruslarina, ses-
lerinin tonuna bakmak gibi s6zsiiz mesajlarina
dikkat etmek gerekir’ biciminde agiklama yapil-
mis ve sessiz sinema oyunu oynanacag1 bildiril-
mistir.

Farkli duygular1 gosteren resimli kartlar bir
kutunun i¢ine konmusgtur. Aragtirmaci kartlardan
birini segerek, gruba karttaki durumu ve duyguyu
sOzsliz davranislarla gruba aktarmaya caligmistir.
Cocuklar neler oldugunu ve hangi duygunun ya-
sandigini bulmaya, ardindan sirasiyla 6gretmenin
gosterdigi karttaki duyguyu arkadaglarina ayni ge-
kilde anlatmaya ¢aligsmislardir. Cocuklarin duygu-
larini anlatirken kullandiklarini sézstiz davraniglari
hakkinda grup iiyeleriyle konusulmus, insanlarin
duygularini nasil yansitmas: gerektigi konusunda
bilgi verilmistir.

4. Oyun: Gocuklara, dikkat etmenin ve bir
oyuna ya da etkinlige katilmanin uygun yollarim
bulmayi 6gretmek icin grup, halka seklinde sira-
lanmistir. Her ¢ocuga bir meyve ismi verilmistir.
“Elmalar yer degistirsin” komutuyla baslanmis,
elma ismi verilen g¢ocuklarin yer degistirmesi
beklenmistir. Oyun “Armutlar yer degistirsin”,
“Muzlar yer degistirsin”, “Elmalarla muzlar yer
degistirsin” gibi komutlarla devam etmistir.
“Meyve sepeti” denildiginde ise tiim 6grencilerin
yer degistirmesi beklenmistir. Oyun “Yaz mey-
veleri otursun, muzlar ziplasin, portakallar el sal-
lasin” gibi yo6nlendirmelerle cesitlendirilerek
stirdiriiliirken, cocuklarin bunu ne derecede yapa-
bildikleri gozlemlenmistir.

Aragtirmada veri toplama araglari ile elde edi-
len bilgilerin ¢6ztimlenmesi SPSS programi kulla-
nilarak, bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.
Anket formundaki sorulara iligkin verinin anali-
zinde frekans ve yiizde degerler, istatistiksel test-
ler i¢in 0,05 alfa diizeyi kullanilmistir.
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I BULGULAR

Calisma grubunu 6zel egitim ve rehabilitasyon ku-
rumlarinda egitim goren 4-6 yas grubundaki egiti-
lebilir zihinsel engelli ¢ocuklar olusturmustur.
Cocuklarin yas ortalamas: 4+0,3’tiir.

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgular
tablolar halinde verilmistir.

Program 6ncesinde her iki grubun 6n test pu-
anlarinin ortalamalar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’e gore, sosyallesmenin alt maddelerin-
den; “is birligi” alaninda, uygulama grubunun or-
talamas1 1+0,76, kontrol grubunun ise 1,25+0,71
olarak bulunmustur. Program 6ncesinde is birligi
alaninda gruplar benzerlik gostermektedirler
(t=0,683, p>0,05).

“Bagkalarini dikkate alma” alaninda uygulama
grubunun ortalamasi 1,87+0,99, kontrol grubunun
ise 2+0,5 olarak bulunmustur. Bu alanda gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunamamagtir (t=0,314,
p>0,05).

“Bagkalarinin farkinda olma” alaninda uygu-
lama grubunun ortalamas: 3,34+0,75, kontrol gru-
bunun ise 340,76 bulunmustur. Bu alanda
gruplarin benzerlik gosterdikleri sdylenebilir.

(t=1, p>0,05).

“Baskalariyla etkilesim” alaninda uygulama
grubunun ortalamasi 1,13+0,83, kontrol grubunun
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ise 1,13+0,64 bulunmustur. Bu alanda gruplar ara-
sinda anlamli bir fark bulunamamistir (t=0, p>0,05).

“Grup faaliyetlerine katilma” alaninda uygu-
lama grubunun ortalamas: 1,13+0,64, kontrol gru-
bunun ise 1,25+0,72 bulunmusgtur. Bu alanda
gruplarin benzerlik gosterdikleri soylenebilir.
(t=0,370, p>0,05).

“Paylagimcilik” alaninda uygulama grubunun
ortalamast 1,63+0,52, kontrol grubunun ise
1,73+0,46 olarak bulunmustur. Bu alanda gruplar

arast anlaml bir farklilik yoktur (t=0,509,p>0,05).

“Sosyal olgunluk” alaninda uygulama grubu-
nun ortalamas: 2,72+0,72, kontrol grubunun ise
3+0,53 bulunmustur, bu alanda da gruplar benzer-
lik gostermektedirler (t=0,798, p>0,05).

Tablo 2’de kontrol ve uygulama gruplarinin
sosyallesme alt maddeleri 6n test puan ortalamala-
rinin toplamlarina (sosyallesme diizeylerine) gore
kargilagtirmali sonuglar sunulmugtur.

Uygulama ve kontrol gruplar: sosyallesme alt
maddeleri 6n test ortalamalarinin toplamlarina
(sosyallesme diizeyi) gore; uygulama grubunun sos-
yallesme ortalamasi, 12,87+3,48, kontrol grubunun
ise 13,88+2,69 olarak bulunmustur. On test sosyal-
lesme diizeyleri bakimindan gruplar arasinda an-
lamli bir farklhilik yoktur (t=0,324, p>0,05).

Tablo 3’te uygulama ve kontrol gruplarinin
sosyallesme alt maddeleri son test puan ortalama-

TABLO 1: Kontrol grubu ile uygulama grubundaki cocuklarin annelerinin degerlendirmelerine gore,
6n test puan ortalamalarinin karsilastirimasi.

Sosyallesme Alt Maddeleri Grup
Baska ¢ocuklarla is birligi Uygulama
Kontrol
Bagka cocuklari dikkate alma Uygulama
Kontrol
Baska ¢ocuklarin farkinda olma Uygulama
Kontrol
Bagka cocuklarla etkilesim Uygulama
Kontrol
Grup faaliyetlerine katilma Uygulama
Kontrol
Paylasma Uygulama
Kontrol
Sosyal olgunluk Uygulama
Kontrol

S I I BN B N B N N I BN BN BN N R

X SS T p
1 0,76 0,683 0,506
1,25 0,71
1,87 0,99 0,314 0,758
2 0,5
3,34 0,75 1 0,334
3 0,76
1,13 0,83 0 1
1,14 0,63
1,13 0,64 0,37 0,716
1,25 0,72
1,63 0,52 0,509 0,618
1,73 0,46
2,72 0,72 0,798 0,438
3 0,53
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lar1 toplamlarina (sosyallesme diizeyleri) gére kar-
silagtirmali sonuglar1 sunulmustur.

Uygulama ve kontrol gruplar: sosyallesme alt
maddeleri son test ortalamalarinin toplamlarina
gore; uygulama grubunun sosyallesme ortalamasi,
17,13+2,69, kontrol grubunun ise 15,25+2,22 ola-
rak bulunmustur. Son test kargilagtirmasi sonu-
cunda sosyallesme diizeyleri bakimindan gruplar
arasinda anlamli bir farklihk vardir (t=2,370,
p<0,05).

Tablo 4’'te uygulama grubunun sosyallesme alt
maddelerinin 6n test-son test puan ortalamalarinin
karsilagtirmali sonuglari sunulmustur.

Uygulama grubunun sosyallesme alt maddeleri
on test ve son test puanlarinin ortalamalarina gore,
sosyallesmenin alt maddelerinden; “is birligi” ala-
ninda 6n test ortalamasi 1+0,76, son test ortalamasi
ise 1,38+0,52 olarak bulunmustur. Is birligi ala-
ninda 6n test- son test kargilagtirmasinda anlaml
bir farkhihigin olmadigr gorilmiistiir (t=2,05,
p>0,05).

“Bagkalarini dikkate alma” alaninda 6n test or-
talamasi 1,88+0,99, son test ortalamasi ise 2,25+0,71
olarak bulunmustur. Ortalamalar kargilastirildi-
ginda anlamh bir farklilik yoktur (t=2,49, p>0,05).

“Baskalarinin farkinda olma” alaninda on test
ortalamasi 3,38+0,74, son test ortalamasi ise
3,75+0,46 olarak bulunmustur. Ortalamalar kargi-
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lastir1ldiginda anlamli bir farkliligin olmadig1 go-
rilmistiir(t=2,05, p>0,05).

“Bagkalariyla etkilesim” alaninda 6n test orta-
lamas1 1,13+0,83, son test ortalamasi ise 2,13+0,65
olarak bulunmustur, ortalamalar arasindaki fark
anlamhdir (t=3,74, p>0,05).

“Grup faaliyetlerine katilma” alaninda 6n test
1,13+0,64,

1,63+0,52 olarak bulunmustur, ortalamalar arasin-
daki fark anlamhdir (t=5,29, p<0,05).

ortalamasi son test ortalamasi ise

“Paylasimcilik” alaninda 6n test ortalamasi
1,63+0,52, son test ortalamasi ise 2,25+0,70 olarak

TABLO 2: Kontrol ve uygulama gruplarinin sosyallesme
alt maddeleri 6n test puan ortalamalarinin toplamlarina
(sosyallesme diizeyleri) gére karsilastiriimasi.

Grup N X SS T p
Uygulama 7 12,87 3,48 0,324 0,75
Kontrol 7 13,88 2,69

TABLO 3: Uygulama ve kontrol gruplarinin sosyallesme
alt maddeleri son test puan ortalamalari toplamlarina
(sosyallesme diizeyleri) gére karsilastirimasi.

Grup N X SS T p
Uygulama 7 17,13 2,69 2,370 *0,033
Kontrol 7 15,25 2,22

*p<0,05.

TABLO 4: Uygulama grubunun sosyallesme alt maddelerinin 6n test- son test puan ortalamalarinin karsilastinimasi.
Sosyallesme Alt Maddeleri Grup N X SS T p
Bagka gocuklarla is birligi Ontest 7 1 0,76 2,05 0,08

Sontest 7 1,38 0,52
Bagka gocuklar dikkate alma Ontest 7 1,88 0,99 2,49 0,08
Sontest 7 2,25 0,71
Baska gocuklarin farkinda olma Ontest 7 3,38 0,74 2,05 0,08
Sontest 7 3,75 0,46
Bagka cocuklarla etkilesim Ontest 7 1,13 0,83 3,74 *0,007
Sontest 7 2,13 0,65
Grup faaliyetlerine katilma Ontest 7 2,13 0,64 5,29 *0,001
Sontest 7 1,63 0,52
Paylagsma Ontest 7 1,63 0,52 2,37 *0,049
Sontest 7 2,25 0,70
Sosyal olgunluk Ontest 7 2,75 0,71 1,87 0,104
Sontest 7 3,23 0,71
*p<0,05.
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bulunmustur, ortalamalar arasindaki fark anlamli-
dir (t=2,37, p<0,05).

“Sosyal olgunluk” alaninda 6n test ortalamasi
2,75+0,71, son test ortalamasi ise 3,23+0,71 olarak

bulunmustur, ortalamalar kargilastirildiginda an-
laml bir farklilik yoktur (t=1,87, p>0,05).

I TARTISMA

Bu arasgtirmada, okul 6ncesi donemdeki egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin sosyal gelisimlerinin ar-
tirilmasinda oyun etkinliklerinin rolii aragtirilmis,
uygulamanin anne-babalarin tutumlarini olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur. Bu sonug, literatiir
bulgulariyla uyum gostermektedir.23>91317.21

Uygulama ve kontrol gruplarinin 6n test puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde, sosyallesmenin
tlim alt maddeleri bakimindan benzerlik gosterdigi
belirlenmistir (Tablo 1). Sosyallesme alt maddele-
rinin toplami (sosyallesme diizeyi) bakimindan de-
gerlendirildiginde, baslangicta uygulama grubu-
nun sosyallesme diizeyi ortalamas1 12,88+3,48,
kontrol grubunun ise 13,88+2,62 olarak bulun-
mustur. Ortalamalar karsilagtirildiginda anlamh
bir fark olmadig goriilmiistiir (t=-0,325, p>0,05).
Bagka bir deyisle her iki grubun sosyallesme dii-
zeyleri birbirine yakindir (Tablo 2). Bu durum
program sonunda bagimsiz degiskenin etkililigi-
nin, saglikli olarak degerlendirilmesi bakimindan
6nemlidir.

Bu ¢alisma, oyun etkinliklerinin egitilebilir zi-
hinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerine
oyun etkinliklerinin etkili olup olmadigini ve eger
etkili ise bu etkinin sosyallesmenin hangi boyutla-
rinda gerceklestigini belirlemektir. Aragtirma bul-
gular1 dogrultusunda; uygulanan oyun programi,
zihinsel engelli cocuklarin sosyallesme diizeylerine
olumlu etki saglamistir. Bu etkinin, 6zellikle bas-
kalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve
paylasgimcilik alanlarinda anlamli bir gelisime
neden oldugu belirlenmistir.

Oyunun zihinsel engelli ¢cocuklarin genel geli-
simleri tizerindeki etkilerine yonelik bircok arag-
tirma yapilmistir; bunlardan bir kisminin sosyal-
lesme ile ilgili olarak bazilarinin sonuglar1 deger-
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lendirilmistir. Geng6z, zihinsel engelli ¢cocuklarda
oyun ile basketbol egitiminin davranis gelisimine
etkileri konulu ¢aligmasinda, bu ¢ocuklarin aile ici
ve sinif davraniglarinda olumlu degisikliklerin ol-
dugunu belirlemistir.?® Ayrica, egitilebilir 19 zi-
hinsel engelli cocuk iizerinde yedi hafta boyunca
Ozel Olimpiyat Organizasyonu basketbol antren-
maninin etkilerini incelemis, ¢ocuklarin hem evde
hem de okulda uyum bozukluklarinda azalma ol-
dugunu ortaya koymustur.

McMahon, yaptig1 aragtirmada bazi oyun te-
melli etkinliklerin engelli bireylerde cevreyle ve
toplumla biitiinlesme, arkadaglik kurabilme ve sos-
yal kabulii saglama bakimindan 6nemini ortaya
koymugtur.®

Kielhofner ve Miyake, zihinsel engelli birey-
lere cesitli oyunlar oynatarak yagam savagimlari
icin gosterdikleri davraniglari incelemis; oyunlarla
motor davraniglarinda, biligsel yeteneklerinde, dik-
kat, kendine giiven ve sosyal iligkilerinde anlaml

bir artig belirlemislerdir.'??

Carlos Albizu Universitesinden Castellanos
(2002), ilkokul ¢ocuklarinin 6zsaygt, kendi kendine
yetme, sosyal davraniglarinin gelisimi ile Montes-
sori egitim modelinin bu davraniglar tizerindeki et-
kisini incelemistir. Aragtirmada bir kontrol grubu,
bir de deney grubu olusturulmustur. Kontrol grubu
geleneksel bir okulun 2. ve 6. sinifindaki 6grenci-
lerden, deney grubu ise Montessori okulun 2. ve 6.
sinifindaki 6grencilerden rastgele se¢ilmigtir. Aras-
tirmada ¢ocuklara WSDQ sorgulamas: yapilmis ve
fiziksel sozel giriskenlik olcegi ile sosyal davranis
6lcegi uygulanmistir. Ayrica ¢ocuklarin akademik
basarilari, kendi kendine 6grenme kapasiteleri ve
sosyal davraniglar incelenmistir. Karsilagtirmalar
sonucu iki okul arasinda belirgin farkliliklar ortaya
¢ikmigtir. Montessori 6grencilerinde fiziksel ve
sozel saldirganlik, geleneksel okul 6grencilerinden
daha diisiik seviyede tespit edilmistir. Montessori
ogrencileri ¢alisma yeteneklerini yiiksek bir oranda
gelistirmistir. Montessori 6grencileri arkadaglik
kurma ve devam ettirme yeteneklerini anlaml 61-
ciide gelistirmis, geleneksel programa dahil 6gren-
ciler derste negatif olarak degerlendirilmistir.
Montessori dgrencilerinde igbirligi, kendi kendine
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O0grenme, 0z yarar ve akademik basarilar konu-
sunda pozitif bir iligki bulunmus, geleneksel egitim
programina devam eden 6grencilerde ise bu 6zel-
likler diigitk seviyelerde ¢ikmigtir.

Biger ve ark. yaptiklar ¢alismada, egzersizlerin
zihinsel engelli cocuklarin grup faaliyetlerine ka-
tilma agisindan becerilerine olumlu etkisini sapta-
miglardir.?* Arastirmaya dokuz kiz ve 17 erkek
zihinsel engelli ¢ocuk katilmis, oyun ve egzersiz
hareketleri 6n test programi i¢inde uygulanmigtir.
Daha sonra ¢ aylik bir egzersiz programi izlene-
rek aradaki fark: bulmak i¢in son test dlgiimleri ya-
pilmistir. Caligma sonunda egzersizlerin ve
oyunlarin grup faaliyetlerine katilma performans-
larini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Calig-
mamizdaki ortalamalar arasindaki anlaml farkin
(t=5,29, p<0,05) sonucuyla bu ¢alismadaki sonuglar
benzerlik gostermektedir.?*

Metin ve ark. okul oncesi donemde bulunan,
ayrica dort-dokuz yas grubundaki zihinsel engelli
¢ocuklarin oynadiklar oyun tiplerini incelemisler,
her iki gruptaki ¢cocuklarin tercih ettikleri alanlarda
en yogun olarak “kooperatif oyun” oynadiklarini
(4-6 yas kiz %34, erkek %65, 7-9 yas kiz %6, erkek
%>59); en az tercih edilen oyun tipinin ise “izole
oyun” oldugunu belirlemislerdir. 7-9 yas grubunda
en az tercih edilen oyun tipinin ise “paralel oyun”
oldugunu (7-9 yas grubu kiz %10,95, erkek
%11,49) ortaya koymuglardir.?2

Caligma grubumuz kapsaminda 6zel egitim ve
rehabilitasyon kurumlarinda egitim goren 4-6 yas
grubundaki egitilebilir zihin engelli ¢ocuklarla si-
nirlandirilan aragtirma bulgularinin ve literatiir
dogrultusunda yapilan degerlendirmelerin karsi-
lagtirilmasi sonucunda, yapilandirilmis oyun et-
kinliklerinin, engelli ¢cocuklarin sosyal gelisimini
artirdigr ve ebeveynlerin tutumlarini olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur.

Turkiye Klinikleri J Pediatr 2012;21(3)
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[ SONUC

Yapilandirilmis oyun etkinliklerinin, okul 6ncesi
donemde egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyallesme durumlarini, ne diizeyde etkiledigini
belirlemek amaci ile yapilan arastirmada gruplarin
on test ve son test puanlarindan elde edilen veriler
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. ki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testine (t testi) bagvu-
rularak degerlerin tablolarla ifade edilmesi sonu-
cunda, etkinliklerin engelli ¢ocuklarin sosyal
gelisimini arttirdig1 ve anne- babalarin tutumlarim
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Anne-babalarin degerlendirmelerinde engel-
lilerle etkilesim kurma, film izleme, ¢aligma grup-
larinin olusturulmasi, engelli konuklarin katili-
muyla toplantilar diizenlenmesi, rol oynama ve em-
pati kurma gibi tekniklerin de kullanilmasinin
6nemli oldugu dile getirilmistir. Bu durumda sa-
dece oyun etkinliklerinin diizenlendigi bir prog-
rama, sozil edilen etkinliklerin de eklenerek yeni
bir program olusturulmasinda yarar vardir.

Calismamizda aragtirma grubu Karaman’da bir
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde okul
oncesi donemdeki egitilebilir zihin engelli cocuklar
ve anneleri ile sinirli kalmistir. Bu nedenle, arag-
tirma bulgularinin bu simirhilik dikkate alinarak de-
gerlendirilmesi uygun olacaktir.

Tesekkiir

Aragtirmanin yapilmasinda uygun ortam hazirlayan
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin degerli
personeline, arastirmamizin uyum i¢inde gerceklesme-
sine énemli katkilar saglayan anne- babalara ve arastir-
mamizda yapilan tim etkinliklere katilip negeli,
sempatik davraniglariyla arastirmayi keyifli hale getiren

¢ocuklara tegekkiir ederiz.
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