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Dumansiz tiitiin yanma olmaksizin kullanilan
herhangi bir tiitlin {iriiniiniin tanimlandig1 genel te-
rimdir. Dumansiz tiitiin islenis sekilleri ve kullanma
metotlarindan kaynaklanan farkliliklara bagh
olarak ¢igneme tiitiinii ve enfiye olmak iizere ikiye
ayrilir. Cigneme tiitliinii dis eti ile yanak arasina
konulur ve degisik periyotlarla ¢ignenir. Enfiye
kullanimi ise bukkal bdlgeye bir tutam tiitiin tozu
konularak veya nasal kullanima sahip ¢esitli kom-
pozisyonlardaki tiitiine verilen isimdir (1).

Diinyanin hem gelismis hem de gelismemis
tilkelerinin degisik bolgelerinde, bir ¢cok kullanim
farkliliklart ile karsimiza ¢ikan dumansiz tiitiin kul-
lanma aligkanliginin yurdumuza 6zgii bir tiirii mev-
cuttur (2). Nicotiana tiirlerinden Nicotiana rustica
L. bitkisinin yapraklarmin giineste kurutulduktan
sonra toz haline getirilerek mese, ceviz, kavak veya
asma agacindan elde edilen bir kiil ile karistiril-
mastyla olusturulan bu iirin "Marag Otu", "Agiz
Otu" veya "Ot" olarak adlandirilmaktadir. Bu
iirliniin kullanimi1 bagta Kahramanmaras, Gaziantep
illeri olmak tizere Tiirkiye’nin dogu ve giiney bol-
gelerinde genis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Giiniimiize kadar tiitiin bitkisi i¢inde 3000’e
yakin bilesik tanimlanmistir (3). Bu bilesiklerin bir
cogunun insan sagligi lizerine zararl etkilere sahip
oldugu belirlenmistir. Tiitlin 6zellikle icerdigi alka-
loidler nedeniyle toksik etkilere sahip olan bir
bitkidir. Titiin igindeki en oOnemli alkaloid
nikotindir. Oral mukoza ve gastrointestinal yolla
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kolaylikla kana gegen nikotin, ayrica soluk borusu,
bukkal mukoza ve deriden kolaylikla absorbe olan
bir bilesiktir (4). Dumansiz tiitiin kullanimi niko-
tine 6nemli oranda sistemik maruziyetle sonuglan-
maktadir (5). Dumansiz tiitiin kullanimina bagh
olarak gelisen potansiyel saglik etkileri Tablo 1’de
Ozetlenmistir (1).

Nikotin oral mukozadan akcigerlere gore g¢ok
daha hizli bir sekilde absorbe olur. Dumansiz
tiitlinde absorbsiyon orani agiza alian porsiyonun
biiylikliigline, agizda tutuldugu yere ve sonugta
olusan salivanin tikirilip veya yutulmasina
baghdir. Yapilan c¢alismalarda 2 veya 3 sigara
igmektense dumansiz tiitiiniin 30 dakika agizda tu-
tulmasinin kanda daha yiiksek nikotin seviyesine
yol agtig1 belirlenmistir (1). Nitekim tarafimizdan
yapilan bir ¢alismada yurdumuzda dumansiz tiitiin
triinii kullanan bireylerin maruz kaldigi nikotin
oranlarinin sigara icenlere gore yaklagsik 3,5 kat,
sigaraya pasif olarak maruz kalanlardan 20 kat faz-
la oldugu saptanmuistir (6). Asagida dumansiz tiitiin
diriinlerinin icinde bulunan toksik kimyasal bilesik-
ler nedeniyle yarattig1 saglik etkileri agiklanmaistir.

Dumansiz Tiitiin Kullaniminin Yarattig
Psikolojik ve Fizyolojik Bagimhilik
Tiitiiniin ¢esitli yollarla siirekli kullanim1 sonu-
cu nikotine hem psikolojik hem de fizyolojik
bagimlilik geligir (1). Nikotinin ilk etkisi beyindeki
spesifik reseptorleri aktive ederek sinir merkezini
uyarici etkisidir (7).

Dumansiz tiitlin kullanan bireyler, dumansiz
tiitlinii kullandiklar1 siirece kendilerini daha iyi his-
settiklerini ve rahatladiklarini, daha az heyecan-
landiklarin1 sdylemektedirler (8). Bu aliskanligin
terkedilmesi oldukea giigtiir ve birakilmasi insanda
bazi semptomlarin gelismesine yol acar. Cabuk
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Tablo 1. Dumansiz tiitiin triinlerinin kullanimina
bagl olarak gelisen saglik etkileri

Fiziksel ve fizyolojik bagimlilik
Kolesterol yiikselmesi

Sistolik ve diastolik kan basincinin yiikselmesi
Kalp atis hizinda artig

Pihtilagsmada artig

Peptik iilser hastalig1

Ureme bozukluklar

Ozellikle oral mukozada kanser
Leukoplakia ve diger premalign lezyonlar
Diseti ¢ekilmesi

Dis ¢iirtimesi

sinirlenme hali bu semptomlardan en yaygin
olanidir (9). Nikotinin kesilmesiyle bulanti,
basagrisi, yorgunluk hali, kalp atis hizinda ve kan
basincinda diigme goriiliir (1).

Nikotin asetilkolin ve diger ndrotransmitter-
lerin (norepinefrin de dahil) kanda ve beyinde
serbest kalmasini saglar ve bazi fizyolojik etkilere
neden olur. Ayrica bu bolgelerde serotonin ve endo-
jen opioid peptidler; hipofiz hormonlar ve kateso-
laminler gibi diger kimyasallarin artigina yol agar.
Bu kimyasallarin nikotinin etkisini saglamlastirdigi
ve pekistirdigi diisiiniilmektedir (7).

Nikotin’in periferal kolinerjik néronlar uyarmasi
sonucu kardiovaskiiler, solunum, iskelet kaslar1 ve
gastrointestinal sistemi de etkilemektedir (7).

Dumansiz Tiitiin Kullaniminin
Sinir Sistemi Uzerine EtKisi

Nikotinin santral sinir sistemi iizerindeki etkisi
baskin olarak stimiilasyondur. Diigiik dozda
titreme, yiiksek dozda ise konviilziyona neden ol-
maktadir (10). Nikotin asir1 dozda alindiginda solu-
num merkezini direkt olarak etkiler, sonucta felg
gelisir. Ayn1 zamanda periferik etkisi sonucu solu-
num kaslarinda da felg meydana getirmektedir.

Nikotinin 6nemli etkilerinden bir digeri de,
otonomik ganglionlarda baslangigta gegici stimu-
lasyon, daha sonra da siirekli depresyona neden ol-
masidir. Nikotinin ufak dozlar1 ganglion hiicrelerini
direkt olarak stimiile eder ve impuls iletimini kolay-
lastirir. Yiiksek dozda baglangigtaki stimulasyonu
cok hizli bir iletim blokaji takip eder. Bu sirada de-
polarizasyon kaybolmasia ragmen blokaj devam
eder. Bunun nedeni desensitizasyon olayidir (11).

Ozellikle Hindistan’da yaygin bir kullanima
sahip olan Betel quid ¢igneme aligkanliginda tiitiin
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icinde bulunan alkaloid olan "arekolin"in de sinir
sistemi iizerine benzer etkileri vardir.

Dumansiz Tiitiin Kullaniminin
Kolesterol Diizeyine Etkisi

Sigara kullananlarda oldugu gibi dumansiz
titlin  kullanim1 da kolesterol seviyesini artirir.
Tucker tarafindan 2840 kisi arasinda yapilan calis-
malarda sigara i¢enler kullanmayanlara oranla 1.5-
2 kat daha yiiksek kolesterol seviyesine sahipken,
dumansiz tiitiin kullananlarda bu oran 2.5 kat daha
fazla oldugu saptanmistir (12).

Dumansiz Tiitiin Kullaniminin
Kalp Damar Sistemi Uzerine EtKisi

Dumansiz tiitiin kullanan kisilerde sistolik ve
diastolik kan basincinin bu {iriinii kullanmayanlara
oranla 5-15 mmHg daha yiiksek oldugu saptanmustir
(1). 1663 kisi arasinda yapilan bir arastirmada du-
mansiz tiitiin kullanimu ile yiiksek kan basinci arasin-
da direkt ve pozitif bir iliski belirlenmistir (13).

Bolgesel kullanimlara bagh olarak, dumansiz
tiitiin Uriinleri, ¢esitli oranlarda katki maddesi
olarak tuz ve seker igerir. Ayrica sodyum da du-
mansiz tiitine nikotinin bukkal absorbsiyonunu
hizlandirmak i¢in katilmaktadir. Arastirmalarda
Amerika’nin ¢esitli bolgelerinden alinan enfiye ve
cigneme tiitliniinde bu triinlerin %0,61 ile %3,38
arasinda (ortalama %1.76) sodyum igerdigi ve
bunun da kan basincinda artisa katkida bulunabile-
cegi gosterilmistir (14,15). Dumansiz tiitiin i¢inde
bulunan sadece sodyum oraninin, kan basincini 5-
10 mm/Hg artirdig1 saptanmistir (1).

Dumansiz tiitiin kullananlarin koroner arter ve
noromiiskiiler hastaliklar i¢in daha fazla riske sahip
olduklari ileri siiriilmektedir (16).

Nikotin bilinen o6nemli bir ganglionik
uyaricidir ve bu nedenle hipertansiyona yol acar.
Sigaranin yaklasik 1.5 mg. nikotin igerdigi, en-
fiyenin ise 30 mg/g nikotin icerdigi gdz Oniine
almirsa, dumansiz tiitiin kullaniminin daha yiiksek
nikotin maruziyetine yol acacagini diislinmek
gergekei olacaktir. Dumansiz tiitiin kullanimi yiik-
sek nikotin maruziyetinden dolay1r paroksimal
hipertansiyona ve miyokardial iskemiye yol agar.
Yapilan bir ¢alismada, anastezi i¢in hazirlanan yiik-
sek tansiyon sahibi bir insanin kan basinci 210/115
mmHg olarak Ol¢iilmistiir. Arastirildiginda has-
tanin yanak ile diseti arasinda enfiye bulundugu
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saptanmis, enfiye agizdan cikarildiktan 15 dakika
sonra, kan basmcinin 150/85 mmHg’ya geriledigi
gorilmistiir (17).

Dumansiz Tiitiin Kullaniminin

Gastrointestinal Sistem Uzerine Etkisi

Sigara kullanimi pankreas sivisim1 ve bikar-
bonat salgilanmasini azaltarak peptik iilser
hastaligina yol agmaktadir. Bunun nedeni gastrik
sivida asit artisidir. Dumansiz tiitiin kullananlar
tarafindan agizda olusan salivanin yutulmasi ile,
tiitlin suyunun insanda yiiksek orandaki lokal etki-
sinden dolay1 dumansiz tiitiin kullaniminin da pep-
tik tilser hastalig1 igin biiylik bir risk teskil ettigi be-
lirtilmistir (1). Ayrica dumansiz tiitiin kullanimi
parasempatik stimiilasyon ve kolinerjik sinir
uclariin kombine aktivasyonu sonucunda barsak
motor aktivitesinin ve tonusiiniin artmasi sonucu
diareye, mide bulantisina ve kusmaya yol agar (11).

Betel quid kullananlarda da benzer etkilerin
goriildiigii, bunun yanisira sindirim gii¢liigi,
tagikardi, gastrik sivi salgilanmasi, ter, gdzyasi ve
salivada artisa neden oldugu saptanmuistir (3).

Dumansiz Tiitiin Kullaniminin

Agiz ve Agiz Sagh@ Uzerine Etkisi

Dumansiz tiitiin kullaniminin diger 6énemli bir
etkisi de dis saglig1 iizerinedir. Ozellikle dumansiz
tiitlin i¢inde bulunan katki maddelerinin dis saglig
lizerine olumsuz etkileri vardir. Bu etkiler: dis
renginde degisiklik, diseti ¢ekilmesi, diste asinma
ve ¢lirlime, dolgularda renk degisikligi, peridontal
hastaliklar, peridontal kemikte tahribat, agizdaki
yaralarin ge¢ iyilesmesi, siirekli dumansiz tiitiin
kullanimu ile tat ve koku alma hissinde azalma sek-
linde goriiliir. Dumansiz tiitiiniin uzun siireli kul-
lanim1 sonucu ile oral kavitede yumusak ve sert
dokularda 6nemli zararlara yol agtigini gosteren
birgok kanit bulunmaktadir (7,17).

Dumansiz Titiin Kullanimina
Bagh Olarak Gelisen Leukoplakia
ve Premalign Lezyonlar

Dumansiz tiitiin kullaniminin en 6nemli saglik
etkilerinden birisi insanlarda prekanserojen lezyon-
larin olugsmasina ve kanser olusma riskinin 6nemli
derecede artmasina katkida bulunmasidir (18,20).
Dumansiz tiitiiniin neden oldugu 6nemli lezyonlar
su sekilde siralayabiliriz:

-Leukoplakia (keratosis): Mukozada meydana
gelen beyaz plaka seklinde olusan prekanserojen
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lezyondur (21). Enfiye kullanan kisilerin biopsilerinde
bulunan mikroskobik bulgular hiperortokeratosis
veya hiperparakeratosis ile akanthosis’dir. Olusan
plakanin goriintiisii kirigik fil derisine benzer (7).

-Lichen planus: Subakut ve kronik bir deri
hastalig1 olup genelde bilek, bacak, penis ve bukkal
kavitede ylizeyin esnekligini etkiler (22).

-Submukoza fibrosis: Oral mukoza, bazen
farenks ve 6zefagusu etkileyen sinsi ve kronik bir
hastaliktir. Ozellikle Asya insaninda gériilen oral
mukoza, damak ve labial mukozada alt epiteldeki
fibro elastik degisme sonucu olusan mukozal
sertlesmedir (23). Son yillarda 6zellikle areca nut
cigneme aligkanliginin oral submukoza fibrosis
(OSM) gelisiminde etiolojik rol oynadig1
diistiniilmektedir (24).

Kougars ve arkadaslar1 tarafindan (1992)
yapilan bir calismada dumansiz tiitiin kullanan 347
kisiden 35’inde hiperkeratosis, 10’unda ise epitel
displasia goriilmiistiir (25). Oral leukoplakia pre-
malign lezyondur ve displasia veya kansere
doniisme siklig1r %3 ile %6 arasindadir (7). Suudi
Arabistan’da "Shammah" kullananlarda, Isve¢’de
enfiye ve c¢igneme tiitiinii kullananlarda,
Hindistan’da betel quid ¢igneyenlerde oral
mukozal lezyon goriilme riskinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir (24,26,27).

Yurdumuzda Erenmemisoglu ve ark. tarafin-
dan yapilan bir ¢alismada Maras Otu kullanan 80
kisinin alt dudak mukozalarindan 6rnekler alinmis
ve mikroskopta incelenmistir. Bu ¢alismanin sonu-
cunda 58 kiside (%72,5) normal epitel hiicreleri
goriiliirken, 15 kigide (%18,75) inflamatory
degisiklikler, 7 kiside (%8,75) ciddi epitel displasia
veya olasi kanserler saptanmigtir (28).

Belirtilen ¢alismalarin 15181 altinda dumansiz
titlin kullananlarda oral lezyon olusma sikligi
caligma yasina ve kullanma sikligina bagl olarak
%9,5 ile %58,9 arasinda degismektedir (29).
Ornegin agzinda giinde ortalama 4 saat tiitiin tutan
bir kisi giinde 1 saat tiitlin tutan kisiyle
kiyaslandiginda 6 kez daha fazla oral leukoplakia
olma riskine sahip oldugu hesaplanmistir (15).

Dumansiz Tiitiin Kullanimina
Bagh Olarak Gelisen Kanser Tiirleri
Tiitliniin agizda tutulmasi bircok potansiyel
kanserojenik kimyasallarin (nikotin, nitrozaminler,
polisiklik aromatik hidrokarbonlar ve polonyum)
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ag1z mukozasi ve disle temasini saglamaktadir (15).
Dumansiz tiitiiniin kanserle iligkisi hakkinda diger
saglik etkileri ile kiyaslandiginda ¢ok daha fazla bil-
gi mevcuttur. Dumansiz tiitlin kullanimin sonucu or-
taya ¢ikan kanser tiirleri Tablo 2’de gosteril-mistir.

Sigara igenler igin oral kanser olma riskinin hig
tiitlin kullanmayanlara oranla 3 kat fazla oldugu,
dumansiz tiitiin kullananlar i¢in bu oraninin 4,2-10
kat daha fazla oldugu ileri siiriilmektedir (1,30).
Ayrica dumansiz tiitiin kullananlarda oral bdlgede
kanser goriilme riskinin kullanmayanlara oranla
birkag kat yiiksekken, uzun siireli enfiye kullanan-
larda bu oranin 50 kat daha fazla oldugu belir-
tilmektedir (31).

Dumansiz tiitiin kullanimi ile en yaygin olarak
goriilen kanser tlirii oral mukoza kanseridir (32).
Bunun yanisira farenks ve larenks’de kanser, 6zefa-
gus kanseri, oral squamous cell kanser, dudak
kanseri, mide ve pankreas kanseri, nasal kavite,
bobrek ve mesane kanseri goriilme riski, dumansiz
titiin kullananlarda daha yiiksek oldugu saptan-
mistir (1,32-36).

Ozbekistan, Tacikistan ve Tiirkmenistan gibi
baz1 Asya iilkelerinde oral kanser vakalar1 oldukg¢a
sik goriilmektedir (37). Bu bolgelerde goriilen oral
kanser siklig1 "Nass" kullanimina baglanmaktadir.
Ornegin: Ozbekistan, Tacikistan ve Tiirkme-
nistan’da kullanilan Nass, genelde dil altina yer-
lestirilir. Bu boélgelerde en sik goriilen oral kanser
tirleri agizin tabaninda ve dilin alt yiizeyinde
olusur. Kazakistan’da ise Nass alt dudak ile diseti
arasina konur ve diseti, alt dudak ve dilin 6n tarafi
en c¢ok etkilenen bolgelerdir (32). Hindistan’da
titlin ¢igneyenler i¢in bukkal mukozada kanser
olusma riskinin, ¢cignemeyenlere gore 7.7 kat daha
fazla oldugu ileri stiriilmektedir (38). Ayrica betel
quid ¢igneme aligkanliginin oldukga yaygin oldugu

Tablo 2. Dumansiz tiitiin kullanimi sonucu ortaya
¢ikan kanser tiirleri

Oral mukoza
Nasal kavite
Farenks
Larenks
Ozefagus
Mide
Mesane
Pankreas
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Hindistan, Glineydogu Asya ve Papua Yeni Gine’de
yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda oral kanser ol-
ma sikligmin yiiksek oldugu saptanmistir (39).
Isve¢’de 6 yil icinde hastaneye gelen 545 kanser
vakasinda (oral kavite, farenks, larenks veya 6zefa-
gus) %91 inin hergiin tiitiin ¢ignedigi ve 68 dis-oral
kavite kanser vakasindaki bireylerin %70’inin en-
fiye kullandig1 belirlenmistir (33). Yurdumuzda ise
dumansiz tiitiin kullanimi ile gelisen kanser tiirleri
arasindaki iligkiyi belirleyecek bir calisma mevcut
degildir.

Dumansiz Tiitiin Kullaniminin
Teratojenik, Mutajenik ve
Genotoksik Etkileri

Dumansiz tiitiiniin insanda mutajenik etkiye
sahip oldugu birgok ¢aligmayla ispatlanmustir. Enfiye
kullanan ve tiitiin-kire¢ ¢igneyen insanlarda hem
hedef hem de hedef olmayan organlarda mikrogekir-
dek sikliginda, kromozomal aberasyonlarinda ve
lenfositlerde SCE sikliginda artiga rastlanmistir (40).

1982 yilinda Stich tarafindan yapilan bir ¢alig-
mada farkli ¢igneme aligkanliklarina sahip olan in-
sanlarda mikrogekirdek siklig1 arastirilmis; Khaini
kullananlarda ortalama 2,2; Betel nut (islenmemis
ham) kullananlarda 4,68; Pan kullananlarda 6,78
(agzn tiim bolgelerinde tutanlar) ve 8,38 (agzin sag
veya solunda tutanlar); hi¢bir ¢igneme aliskanligi
olmayanlarda ise 0,47 olarak bulunmustur (31).
Yapilan arastirmalarda 6zellikle Pan masala kul-
lananlarin yiiksek genotoksik risk altinda olduklar
sonucuna vartlmistir (41).

Diger ¢igneme tiitiinii ¢esitleri Nass, Khaini,
Areca nut, Mava ve Pan masala’nin insanlarda mu-
tajenik etkisi {izerine ¢aligmalar yapilmis ve muta-
jenik aktivite saptanmistir (31,32,42). 5 yildan uzun
siiredir gudakhu kullananlarda oral mukozada
mikrogekirdek insidansinin arttigi (43), Nass ve
Khaini sulu ekstraktinin hamster hiicrelerinde doza
bagl artigla kromozomal aberasyonlara neden
oldugu saptanmistir (3). Areca nut i¢inde bulunan
alkaloidlerden "arekolin" ve "arekaidin" in
Salmonella typhimurium’da ve hamsterde muta-
jenik etkisi gozlenmistir. Ayrica bu alkaloidlerin
hamster ovaryum hiicrelerinde kromozomal
aberasyonlar1 indiikledigi, farede kemik iligi
hiicrelerinde SCE sikligina neden oldugu tesbit
edilmistir (44,46).
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Betel quid cigneme aliskanligmnin insan ve
hayvanlarda mutajenik etkisi arastirilmis ve bu
aligkanligin genotoksik hasara neden oldugu belir-
lenmistir (38,47). Salmonella suslariyla fare ve
hamsterlerde yapilan deneylerde betel quid sulu ek-
straktinin bu tlirlerde mutajenik aktiviteye sahip
oldugu saptanmistir (48). Ayrica tiitlinsiiz betel
quid ekstrakti farede kemik iligi hiicrelerinde
mikrogekirdek sikligimi artirmazken, tiitiinlii Betel
quid ve ¢igneme tiitiinii ekstraktinin mikrogekirdek
sikliginda artisa yol acgtig1 belirlenmistir (3).

Hindistan ve Filipinler’de Betel quid ¢igneyen
farkli gruptaki insanlarin bukkal mukozalarinda ex-
foliye mikrogekirdek hiicre oram %3,7 ile %7,3
arasinda degisirken, Betel quid kullanmayanlarda
bu oran %0,4 ile %0,5 arasinda bulunmustur.
Mikrogekirdek bukkal mukoza siklig1 betel quidin
konuldugu oral bolgedeki mukozal kisimda daha
coktur ve c¢ignenen betel quid sayisina baglidir.
Giinde 4 quid’den az ¢igneyenlerde oran %1,5
iken, 15 ve daha fazla alanlarda bu oran %7’lere
kadar ¢iktig1 saptanmustir (31,46).

Dumansiz tiitlinlin insanlar iizerindeki terato-
jenik etkisi hakkinda ¢ok fazla bilgi ve galisma
yoktur. Ancak Hindistan’da dumansiz tiitiin kul-
lanan hamile kadinlarda ¢igneme tiitiiniiniin etkisi
aragtirilmis, ¢igneme tiitliinii kullanmayanlara oran-
la dogacak ¢ocukta 3 kat fazla 6li dogum riskine
sahip olduklar1 belirlenmistir (1).

Bir tiitiin alkaloidi olan Anabasin’in civciv ve
domuzlar {izerinde teratojenik etkisi tesbit
edilmistir. Gebeligin 43-53 giinleri arasinda 2,6
mg/kg dozunda Anabasine maruziyette, dogan ii¢
yavruda da yarik damak, harekette sabitlik veya
asirilik, eklemlerde sabit veya asir1 esneklik, kol ve
bacaklarin egilmesi veya donmesi gibi defektlere
neden oldugu saptanmistir (3).

Nikotin domuz, koyun ve ineklerde teratojenik
degildir. Fakat tavsan, fare ve civcivlerde terato-
jeniktir. Gebe farenin igme suyuna katilan 0,1
mg/ml. nikotin, 17 giinliik fotis agirhiginin %12
azalmasina neden oldugu saptanmustir.

Yurdumuzda Ozkul ve ark. tarafindan yapilan
bir ¢calismada Marag Otu kullanan 50, sigara i¢en
10 ve sigara igmeyen 10 kisinin periferal lenfosit-
lerinden kan ornekleri alinarak SCE degerleri
kargilagtirilmigtir. Sigara igenlerde Maras Otu kul-
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lanan bireylerin SCE degerlerinde anlamli bir fark
bulunamamistir (50).

Dumansiz tiitiin i¢erdigi alkaloidlerin yam sira
kursun ve kadmiyum gibi agir metallar de igermek-
tedir. Yapilan caligmalarla dumansiz tiitiin kul-
lanimina bagli olarak bu metallerin fetus iizerinde
toksik etkilere neden olabilecegi gosterilmistir (1).

Yurdumuzda Marag Otu kullanan bireylerle
yapilan c¢alismalarda yukarida sayilan saglik etki-
lerinin yanisira, bu bireylerin {iriinii devamh kul-
lanmalarma baglh olarak giinliik aktivitelerinde
azalma, dalginlik, islerden uzak durma, seks
yasamlarindan uzaklagsma veya seks yapma
ihtiyaglarinda azalma oldugu kullananlar tarafindan
bildirilmistir.
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