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Profesyonel ve Amator Geng Futbolcularda
VO,,... Testine Bagli Olarak Ortaya Cikan
Fizyolojik Cevaplarin Karsilagtirilmas:

2max

Comparison of Physiological Responses
Depend on VO,,_,, Test in Professional and
Amateur Soccer Players

OZET Amag: Bu caligmanin amaci profesyonel ve amator geng erkek futbolcularda VO2max testi
sonrasindaki fizyolojik cevaplari (oksijen tiiketimi, kalp atim hiz1 ve laktik asit seviyesi) karsilagtir-
maktir. Gereg ve Yéntemler: Calismaya 10 profesyonel (yas =15.8 + 0.4 y1l, boy uzunlugu=175 + 8.6
cm, viicut agirhgr =69.2 + 8.2 kg, VO,, ., =57.9 + 4.4 ml.kg'.dk !, KAHmax =197.8 + 4.1 atim/dk, an-
trenman yas1 =4.8 + 0.5 y1l) ve 11 amatér (yas = 15.4 + 0.3 yil, boy uzunlugu =171.7 + 6.4 cm, viicut
agirh$1 =63.8 + 8.2 kg, VO, =53.3 £ 5.1 ml.kg'.dk ', KAH, , =194.1 +5.2 atim/dk, antrenman ya-
51=4.7 + 0.6 y1l) olmak {izere toplam 21 geng erkek futbolcu géniillii olarak katilmistir. Sporcularin
VO max (%VOy,,.,) ve KAH yiizdeleri (%KAH) oran orant: yoluyla hesaplanmistir. Bulgular: De-
neklerden alinan kan 6rnekleri ile dinlenik ve VO2max sonrasindaki laktik asit degerleri elde edil-
mistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri (ortalama ve SS) ve 2 gruptaki
sporcularin verilerinin karsilagtirilmasi SPSS (versiyon 11) istatistik paket programinda (Bagimsiz
Gruplarda T Testi, p< 0.05 diizeyinde) yapilmistir. Profesyonel ve amatér geng futbol oyunculari-
nin VO, degerleri (sirasiyla; 53.9 + 4.4 ml.kg'.dk’, 53.3 + 5.1 ml.kg'.dk ') arasinda fark bulun-
mustur (p< 0.05), Maksimum Kalp Atim Hiz1 degerleri (sirasiyla;197.8 + 4.1 atim/dk, 195 + 5.2
atim/dk) ve VO,,,,, testi sonrasindaki laktik asit degerleri (sirasiyla;11.1 + 1.5 mmol.l"}, 10.5 + 1.9
mmol.]") arasinda fark bulunmamistir (p> 0.05). Sonug: Bu ¢alismanin sonucunda; ayn1 yas gru-
bundaki profesyonel ve amatdr geng futbolcularda, VO, .. testine bagl oksijen tiiketimleri farkl:
bulunurken, kalp atim1 hiz1 ve laktik asit degerleri benzer bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: VO, .., laktik asit, futbol

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to compare the physiological responses (oxy-
gen consumption, heart rate and lactic acid value) in professional and amateur men soccer pla-
yers after the VO, .. test. Material and Methods: A total of 21 young male soccer players
voluntarily participated to this study; 10 professional young soccer players (age =15.8 + 0.4 ye-
ars, height =175 + 8.6 cm, body weight =69.2 + 8.2 kg, VO, .. =57.9 + 4.4 mlL.kg'.min"!, HRmax
=197.8 + 4.1 beat/min, training years =4.8 + 0.5 years) and 11 amateur young soccer players (age=
15.4 + 0.3 years, height =171.7 + 6.4 cm, body weight =63.8+8.2 kg, VO,,., =53.3 + 5.1 ml.kg
Lmin", HR,, =194.1 + 5.2 beat/min, training years =4.7 + 0.6 years). The percentages of VO, .,
(%VOy,ay) and heart rate (%HR) were calculated with proportion. Results: The parameters for
both teams were compared by using Descriptive Statistics (means and standart deviations) and
Independent Samples T Test in level p< 0.05 in SPSS 11.0 statistical package programme. Bet-
ween the VO, .. values of professional and amateur soccer players significant difference was fo-
und (53.9 + 4.4 ml.kg'.min’, 53.3 + 5.1 mL.kg'.min"! respectively) (p< 0.05). Between the values
of heart rate (197.8 + 4.1 beat/min, 195 + 5.2 beat/min respectively) and lactic acid (11.1 + 1.5
mmol.l", 10.5 + 1.9 mmol.l" respectively) after the VO, ., test no significant difference was
found (p> 0.05). Conclusion: As a result of this study; in professional and amateur men soccer
players at the same age, the oxygen consumptions depend on VO2max test significant differen-
ce was found but instead heart rate and lactic acid values were similar.

Key Words: VO, .., lactic acid, soccer
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utbol, aralarda uzun siireli diisiik siddette eg-
errsizler iceren, kisa siireli yiiksek siddette

kesintili aktivitelerden olusan bir spordur.
Mag esnasinda temel enerji kaynag: aerobik meta-
bolizmadir ve dayaniklilik gerektiren (yiiriime ve
jogging) diisiik siddetli ve uzun siireli yapilan hare-
ketlere enerji bu yolla saglanirken, kisa siireli yiik-
sek siddetteki kesintili aktivitelerde ise enerji
kaynag: anaerobik metabolizmadir.! Bir miisabaka
esnasinda, dayaniklilik gerektiren diisiik siddetli ve
uzun siireli yapilan hareketler (yiiriime ve jogging)
toplam kat edilen mesafenin %78.5’ini olusturur-
ken anaerobik gii¢ ve kapasite gerektiren hareket-
ler (kosuya gabuk baslama, hizli kogma, ¢abuk y6n
degistirme, sprint atma, topa kafa ile vurmak icin
yliksege cikabilme, topa vurmak i¢in ayagini hizh
savurabilme) ise kat edilen mesafenin %18.8’ini
olusturmaktadir.? Yogun egzersizlerde solunum do-
lagim sisteminin kaslarin O, ihtiyacini karsilaya-
madig1 zaman enerji kaynag alaktasit enerji sistemi
olur ve kan laktat degeri artmaya baglar.® Miisaba-
kalarda ana enerji kaynagi aerobik metabolizma ol-
masina ragmen kan LA konsantrasyonunun 6—12
mmol/L arasinda olmasi yiiksek bir anaerobik me-
tabolizmanin varligini gosterir.* Dinlenik durum-
da kan ve kas laktik asit konsantrasyonu kasta kg.
basina ve kanda yaklagik 1 mmol/lt. diizeyinde-
dir’

Aerobik metabolizma aerobik gii¢ ve aerobik
kapasitenin belirleyicisidir. Yiiksek diizeydeki ae-
robik kapasiteyi ise maksimum oksijen tiiketimi
(VOymay) belirler.® VO,,., dogumdan sonra yasla
birlikte artmaktadir ve en yiiksek degerine 18-20
yaslar1 arasinda erigmektedir. Cinsiyetler arasinda
12 yasinda farklilik olusmaya baslar. Kadinlarda
VOynax degeri, erkeklere oranla %25-30 daha kii-
citktiir.® Elit ve geng futbolcularda VO, . belirle-
mek icin hem laboratuar,”® hem de alan calis-
malar1”® yaygin olarak kullanilmaktadr.

Egzersizde meydana gelen metabolik degisim-
ler i¢in en pratik gosterge KAH daki degisimdir. Li-
teratiirde KAH_,
yapilmistir. Kalp atim sayis1 egzersize baglamadan

ile ilgili®!® bir¢cok ¢aligma

X

once ya da egzersize baslar baglamaz dinlenim dii-
zeyinin istiin ¢ikar (sempatik ndrohumoral etki).
Kalp atim sayisindaki yiikselme antrenmanh birey-
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lerde ayni1 egzersiz siddetinde sedanterlere oranla
daha azdir. Egzersizden sonra kalp atim sayisinin
normale doniisii ise kisinin kondisyon derecesi ve
egzersiz sirasindaki is yiikiine baghdir.!!

Bu ¢alismanin amaci, profesyonel ve amator
geng futbolcularda VO, testine bagl olarak or-
taya ¢ikan fizyolojik (oksijen tiiketimi, kalp atimi1
ve laktik asitteki) degisimlerin karsilastirilmasi-

dir.

I GEREC VE YONTEMLER

Denekler: Aragtirmaya; 2005-2006 yilinda Geng-
lerbirligi futbol kuliibiiniin alt yapisinda (B Geng
takiminda) oynayan (n= 10) haftanin bes giinii bir
buguk saat antrenman yapan futbolcular ve DSI
amatOr futbol takiminin alt yapisinda (B Geng taki-
minda) oynayan (n= 11) haftanin {i¢ giint bir bu-
cuk saat antrenman yapan futbolcular olmak tizere
toplam 21 sporcu goniillii olarak katilmigtir. De-
neklere arastirma ile ilgili ayrintih bilgi verildikten
sonra bilgilendirme formu imzalatilmigtir. Denek-
lerden testte girmeden Onceki 24 saat igerisinde
yliksek siddette egzersiz yapmamalari, alkol titket-
memeleri istenmigtir. Tim testler sabah 9:00-12:00
saatleri arasinda yapilmis ve testlerde kefeli meka-
nik bisiklet ergometresi (Monark 834E, Sweden)
kullanilmigtar.

OLCUM PARAMETRELERI

Boy uzunlugu ve viicut agirhg:: Boy uzunlugu du-
vara monte bir stadiometrede (Holtain Ltd. U.K.) +
1 mm hata ile, viicut agirliklar1 (VA) her test glinii
standart spor kiyafeti icerisinde (sort, atlet) ayak-
kabisiz + 0.1 kg hata ile bir baskiilde (Tanita TBF
401 A Japon) Ol¢iilmiistiir.

VOymax Testi: Test 50 devir/dk pedal hizinda
50 W yiikte baglamis ve her ti¢ dk’da bir, denek pe-
dal hizini koruyamayana kadar 50 W yiik arttiril-
mistir. Test esnasinda oksijen tiketimi, her
ekspirasyon havasindaki oksijen ve karbondioksiti
6lcen otomatik gaz analiz sistemi (Quark b2, Cos-
med ltalya) ile l¢iilmiistiir. Testlerden énce anali-
zoriin tlirbine 3 L’lik bir siringa, oksijen ve
karbondioksit analizérleri konsantrasyonlar: bili-
nen referans gaz karigimi (%16 O, %5 CO,, balans
N,) ile iiretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda
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kalibre edilmistir. Her yiikiin son dk’sinda dl¢iilen
solunumsal ve dolagimsal parametrelerin ortalama-
s1 o ylke ait fizyolojik maksimal degerler olarak
dikkate alinmistir. VO, yiizdesi (%VOy.,), ka-
bul edilen VO,,,,, ’dan oran oranti yolu ile bulun-
mustur. Kalp atim hizi (KAH) telemetrik KAH
(Polar, Finland) ile kayit edilmistir ve kalp atim hi-
z1 ylizdesi (%KAH) kabul edilen KAH_ ,’tan oran
oranti yoluyla hesaplanmustir.

Laktik Asit Analizi: LA icin kan 6rnekleri ku-
lak memesinden alinmis ve hig bir islem yapmadan
ve bekletilmeden elektroenzimatik olarak YSI
Sport 1500 LA analizériinde (Yellow Spring Inst.
USA) ol¢iilmiistiir. Analizor her test giinii standart
iiretici firmanin yonergesi dogrultusunda kalibre
edilmistir. Olctimler testler 6ncesinde ve sonrasin-
da yapilmistir.

Verilerin Analizi: Tiim degiskenlerin tanim-
layica istatistikleri (X + SS) yapildiktan sonra, Ba-
gimsiz Gruplarda T Testi ile test edilmistir. Tim
istatistik iglemler SPSS (versiyon 11) programinda
yapilmis ve p< 0.05 giiven araligi kullanilmig-
tir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklerin demografik ve fi-

ziksel 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
Profesyonel ve amator grup VO,,,., degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptan-

mastir (p< 0.05) (Tablo 2). KAH
sinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

max degerleri ara-

saptanmamugtir (p> 0.05) (Tablo 2).

VO, testi oncesindeki dinlenik ve egzersiz
sonrasindaki laktik asit degerleri Tablo 3’de goste-
rilmigtir. Dinlenik ve egzersiz sonrasindaki laktik

TABLO 1: Arastirmaya katilan deneklerin demografik ve
fiziksel dzellikleri.

Profesyonel (n=10) Amatér (n=11)

X SS X SS
Vicut Agithgr (kg) 69.20 8.16 63.85  8.19
Boy Uzunlugu(cm) 174.60 6.80 17175 642
Yas {yil) 15.80 042 1541 0.30

Antrenman Yagi (yil) 4.85 0.47 4.02 0.56
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TABLO 2: Maksimum oksijen tiketimlerinin
karsilastiriimalari ve bagimsiz gruplarda t testi sonuclari.

Profesyonel (n=10)  Amatér (n=11)
X SS X SS t
VOymax (Mikg/dk)  57.89 444 5335 5.4 2.15*
KAH o (atim/dk) ~ 197.84  4.06 19409 5.20 1.82

TABLO 3: Maksimum oksijen tiiketimleri dncesi, sonrasi
laktik asit degerleri ve bagimsiz gruplarda t testi
sonuglari karsilastirimalari.

Profesyonel (n=10) Amator (n=11)

X SS X SS t
VOymay Testi Oncesi
Dinlenik La {mmol.I") 1.06 0.14 1.03 017 047
VO2max Testi sonrasi
La (mmol.I"") 11.06 155 1050 193 073

asit degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamaistir (p> 0.05) (Tablo 3).

Her yiik artisindaki maksimum oksijen tiike-
tim degerleri i¢in 1.Yiik VO,, 3.Yiik VO, ve 4.Yiik
VO, degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmazken (p> 0.05), 2.Yiik VO,, 5.Yiik
VO, degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmistir (p< 0.05) (Tablo 4).

Deneklerin her yiik artisgindaki maksimum ok-
sijen tiiketim yiizde degerleri Tablo 5’de verilmis-
tir.

Her yiik artisindaki kalp atim (KAH) degerle-
riicin 1.Yik KAH, 2.Yuk KAH, 3.Yik KAH, 4.Yik
KAH, 5.Yik KAH degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (p< 0.05) (Tab-
lo 6).

Deneklerin her yiik artisindaki maksimum
kalp atim hiz1 yiizde degerleri Tablo 7’de verilmis-
tir.

I TARTISMA VE SONUG

Bu ¢aligmanin ana bulgusu, profesyonel ve amat6r
futbol takimlarin alt yapilarinda oynayan geng fut-

97



Utku ALEMDAROGLU ve ark.

TABLO 4: Her yik artigindaki maksimum oksijen tlke-
tim degerlerini ve bagimsiz gruplarda t testi sonuglari.

Profesyonel (n=10) Amator (n=11)

X SS X SS t
50Wdaki VO,
Degerleri (mlkg".dk™) 1978 2.1 1860 2.6 1.10
100W'daki VO,
Degerleri (ml.kg'.dk™)  29.73 2.9 2826 42 228
150Wdaki VO,
Degerleri {mlkg'.dk') 3856 5.9 36.80 5.2 0.72
200W'daki VO,
Degerleri (ml.kg'.dk')  49.83 5.2 4595 58 1.58
250W'daki VO,
Degerleri {ml.kg™.dk")  56.40 5.8 5125 36 237

TABLO 5: Her yiik artisindaki maksimum oksijen
tiketim ylizde degerleri.
Profesyonel (n=10)  Amatér (n=11)
X SS X SS
50W daki % VO,
Degerleri (mlkg'.dk’) 8427  3.85 35.05 507
100W'daki % VO,
Degerleri (mlkg™.dk’) 5147  4.99 53.35 9.23
150W'daki % VO,
Degerleri (mlkg'.dk)  66.72  9.94 69.33  10.25
200W'daki % VO,
Degerleri (mlkg".dk’) 8616  7.76 86.64 12.00
250W'daki % VO,
Degerleri (mlkg'.dk’)  97.36  5.67 96.38  6.46

bolcularin VO, degerlerinin birbirlerinden
farkli oldugudur. Elit ve geng futbolcularda VO, ..
belirlemek i¢in hem laboratuar,”!> hem de alan ¢a-
lismalar1®? yaygin olarak kullanilmaktadir. Calig-
malardan elde edilen sonuglarda, geng ve adolesan
sporcularin VO, ., degerlerinin ortalama 53-69
ml/kg/dk arasinda oldugu gozlenmektedir. Bu ¢a-
hismadaki profesyonel ve amatér futbolcularda
VOy . degerleri ise (sirasiyla 57.89 + 4.44
ml/kg/dk, 53.35 + 5.14 ml/kg/dk) bulunmustur
(Tablo 2). Bu degerlerin literatiirle benzer oldugu
gozlenmektedir. VO, ., genetik faktorler, viicut
agirlhigy, boy uzunlugu, yas, cinsiyet, 6l¢iimiin ya-
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pildig1 zaman, antrenman yasi, antrene edilebilirlik
diizeyi gibi faktorlerden etkilenmektedir.® Bu ¢a-
lismada ayni yas grubunda olmalarina ragmen
gruplar arasinda fark ¢ikmasinin nedeni ise antren-
manlarin sikligidir. Yapilan ¢aligmalarda antren-
man siddeti, stiresi ve sikliginin yeterli olmasi
durumunda dayaniklilikta gelisim oldugu gozlen-
mektedir. Dayaniklilik antrenmanlari ile VO, .
ta genelde %7-15’1ik bir artig olmakla beraber,
daha yiiksek oranlarda (yaklasik %38) da artis ol-
dugu bilinmektedir.'® Paterson ve ark.'* yaptikla-
r1 caligmada; diizenli olarak haftada 4-5 giin
antrenman yapan 11-15 yas ¢ocuklarda, 5 yil sii-
ren gozlemler sonucunda VO, 'da ortalama
%11.8 lik gelisim gézlenmistir. Finn' yaptig ¢a-
hismada, haftada 3 giin olmak tizere 7 hafta siiren
dayaniklilik antrenmanlar1 sonucunda sporcula-
rin VO, . /larinda ortalama %9’luk artis gercek-
lesmistir. Bu c¢alismada gruplar arasinda
VOynay larin farklilik gostermesinin sebebi de;
profesyonel grubun haftada 5 giin antrenman ya-
parken amator grubun haftada 3 giin antrenman
yapiyor olmasidir. Antrenman sayisinin az olma-
sindan dolay1 amatdr grubun antrenman igerikle-
rinin de profesyonel gruptan farkli olacag: bir
gercektir. Haftada 2 giin yapilan antrenmanlarla
bir futbol takiminin, hem kondisyonel, hem tek-
nik, hem de taktiksel tiim ihtiyaclarini kargilama-
s1 gerektigi de goz 6niine alindiginda, dayaniklilik

TABLO 6: Her yiik artigindaki maksimum kalp atim hizi
degerleri ve bagimsiz gruplarda t testi sonuglari.

Profesyonel (n=10) Amator (n=11)

X SS X SS t
50W'daki KAH
Degerleri (atm/dk) ~ 108.95  12.7 12024 9.9 228
100W'daki KAH
Degerleri (atim/dk) 12458 158 14336 141 287"
150W'daki KAH
Degerleri (atm/dk) ~ 146.87 149 16452 127 2.92*
200W'daki KAH
Degerleri (atim/dk) 166.37 123 179.84 114  258*
250W'daki KAH
Degerleri (atim/dk) 18123 108 192.78 57  2.97*

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(2)
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TABLO 7: Her yiik artigindaki maksimum kalp atim hizi
ylizde degerleri.
Profesyonel (n=10) Amator (n=11)
X SS X SS

50Wdaki % KAH

Degerleri {atim/dk) 55.10 6.62 61.98 525
100W'daki % KAH

Degerleri (atim/dk) 62.99 8.10 7394 778
150W'daki % KAH

Degerleri {atim/dk) 74.25 7.55 8479 648
200W'daki % KAH

Degerler (atim/dk) 84.11 6.31 92.68 574
250W'daki % KAH

Degerleri {atim/dk) 91.61 5.38 99.28 273

performanslarinda, haftada 5 giin antrenman ya-
pan bir takima gore neden daha diisiik oldugu an-
lagilmaktadur.

Calismada profesyonel ve amator futbolcular-
da VO, testi 6ncesinde laktik asit degerleri (s1-
rasiyla 1.06 + 0.14, 1.03 = 0.17 mmol-1"") bulun-
mustur ve degerler arasinda fark saptanmamigtir
(Tablo 3). Dinlenik laktik asit degerleri arasinda
fark bulunmamasi, iki grubunda testlere ayni me-
tabolik ve hormonal diizeyde girdiklerini goster-
mektedir. Bu ¢aligmada futbolcularin VO, testi
sonrasindaki laktik asit degerleri ise profesyonel ve

Utku ALEMDAROGLU ve ark.

amator grup icin (sirastyla 11.06 + 1.55, 10.50 + 1.93
mmol-1"") bulunmugstur (Tablo 3). Lederhilger ve
ark.'® plaj futbolcularinda yaptiklar: caligmada me-
kik kosusu sonrasinda ortalama laktik asit degerle-
rini 11.1 + 2.7 mmol-I'"! bulmuslardir. Bu ¢aligmada
profesyonel ve amator futbolcularin testlere ver-
dikleri laktik asit cevaplari arasinda da fark saptan-
mamuistir. Yapilan test sonrasinda alinan 6l¢iim-
lerde, kan degerlerinde anlamh bir fark bulunma-
masinin nedeni; her iki grubunda test sirasinda
benzer fizyolojik strese girdiklerini gostermekte-

dir.

Bu caligmada profesyonel ve amatdr futbolcu-
larda KAH_,, degerleri (sirasiyla 197.84 = 4.06,
194.09 +5.20 atim/dk) olarak bulunup degerler ara-
sinda fark bulunmamastir (Tablo 2). Al Hazza ve
ark.” yaptig1 calismada maksimal oksijen titkketimi
sonrasinda KAH . degerleri 188 + 7 atim/dk ola-
rak bulunurken Jankovi¢ ve ark.'® yaptig1 ¢aligma-
da KAH_ ., degerleri (197 + 9 atim/dk), Tumilty®
yaptig1 caligmada ise KAH_ . degerleri (186 + 6

max
atim/dk) olarak bulunmustur.

Bu ¢alismanin sonucunda, profesyonel ve ama-
tor geng futbolcularda VO, testine bagli olarak
ortaya ¢ikan fizyolojik degisimlerden maksimum
oksijen tiiketimi arasinda fark bulunurken maksi-
mum kalp atimi ve laktik asit degerleri arasinda
fark bulunmamagtir.
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