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ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Bu ça lış ma nın ama cı pro fes yo nel ve ama tör genç er kek fut bol cu lar da VO2max tes ti
son ra sın da ki fiz yo lo jik ce vap la rı (ok si jen tü ke ti mi, kalp atım hı zı ve lak tik asit se vi ye si) kar şı laş tır -
mak tır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr::  Ça lış ma ya 10 pro fes yo nel (yaş =15.8 ± 0.4 yıl, boy uzun lu ğu=175 ± 8.6
cm, vü cut ağır lı ğı =69.2 ± 8.2 kg, VO2max =57.9 ± 4.4 ml.kg-1.dk-1, KAH max =197.8 ± 4.1 atım/dk, an -
tren man ya şı =4.8 ± 0.5 yıl) ve 11 ama tör (yaş = 15.4 ± 0.3 yıl, boy uzun lu ğu =171.7 ± 6.4 cm, vü cut
ağır lı ğı =63.8 ± 8.2 kg, VO2max =53.3 ± 5.1 ml.kg-1.dk-1, KAH max =194.1 ± 5.2 atım/dk, an tren man ya -
şı =4.7 ± 0.6 yıl) ol mak üze re top lam 21 genç er kek fut bol cu gö nül lü ola rak ka tıl mış tır. Spor cu la rın
VO2max (%VO2max) ve KAH yüz de le ri (%KAH) oran oran tı yo luy la he sap lan mış tır. BBuullgguullaarr::  De -
nek ler den alı nan kan ör nek le ri ile din le nik ve VO2max son ra sın da ki lak tik asit de ğer le ri el de edil -
miş tir. Araş tır ma dan el de edi len ve ri le rin ta nım la yı cı is ta tis tik le ri (or ta la ma ve SS) ve 2 grup ta ki
spor cu la rın ve ri le ri nin kar şı laş tı rıl ma sı SPSS (ver si yon 11) is ta tis tik pa ket prog ra mın da (Ba ğım sız
Grup lar da T Tes ti, p< 0.05 dü ze yin de) ya pıl mış tır. Pro fes yo nel ve ama tör genç fut bol oyun cu la rı -
nın VO2max de ğer le ri (sı ra sıy la; 53.9 ± 4.4 ml.kg-1.dk-1, 53.3 ± 5.1 ml.kg-1.dk-1) ara sın da fark bu lun -
muş tur (p< 0.05), Mak si mum Kalp Atım Hı zı de ğer le ri (sı ra sıy la;197.8 ± 4.1 atım/dk, 195 ± 5.2
atım/dk) ve VO2max tes ti son ra sın da ki lak tik asit de ğer le ri (sı ra sıy la;11.1 ± 1.5 mmol.l-1, 10.5 ± 1.9
mmol.l-1) ara sın da fark bu lun ma mış tır (p> 0.05). SSoonnuuçç::  Bu ça lış ma nın so nu cun da; ay nı yaş gru -
bun da ki pro fes yo nel ve ama tör genç fut bol cu lar da, VO2max tes ti ne bağ lı ok si jen tü ke tim le ri fark lı
bu lu nur ken, kalp atı mı hı zı ve lak tik asit de ğer le ri ben zer bu lun muş tur. 

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: VO2max, lak tik asit, fut bol

AABBSS  TTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee::  The pur po se of this study is to com pa re the physi o lo gi cal res pon ses (oxy-
gen con sump ti on, he art ra te and lac tic acid va lu e) in pro fes si o nal and ama te ur men soc cer pla -
yers af ter the VO2max test. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss::  A to tal of 21 yo ung ma le soc cer pla yers
vo lun ta rily par ti ci pa ted to this study; 10 pro fes si o nal yo ung soc cer pla yers (age =15.8 ± 0.4 ye -
ars, he ight =175 ± 8.6 cm, body we ight =69.2 ± 8.2 kg, VO2max =57.9 ± 4.4 ml.kg-1.min-1, HRmax
=197.8 ± 4.1 be at/min, tra i ning ye ars =4.8 ± 0.5 ye ars) and 11 ama te ur yo ung soc cer pla yers (age=
15.4 ± 0.3 ye ars, he ight =171.7 ± 6.4 cm, body we ight =63.8±8.2 kg, VO2max =53.3 ± 5.1 ml.kg-

1.min-1, HRmax =194.1 ± 5.2 be at/min, tra i ning ye ars =4.7 ± 0.6 ye ars). The per cen ta ges of VO2max
(%VO2max) and  he art ra te (%HR) we re cal cu la ted with pro por ti on. RReessuullttss::  The pa ra me ters for
both te ams we re com pa red by using Des crip ti ve Sta tis tics (me ans and stan dart de vi a ti ons) and
In de pen dent Samp les T Test in le vel p< 0.05 in SPSS 11.0 sta tis ti cal pac ka ge prog ram me. Bet -
we en the VO2max va lu es of pro fes si o nal and ama te ur soc cer pla yers sig ni fi cant dif fe ren ce was fo -
und (53.9 ± 4.4 ml.kg-1.min-1, 53.3 ± 5.1 ml.kg-1.min-1 res pec ti vely) (p< 0.05). Bet we en the va lu es
of he art ra te (197.8 ± 4.1 be at/min, 195 ± 5.2 be at/min res pec ti vely) and lac tic acid (11.1 ± 1.5
mmol.l-1, 10.5 ± 1.9 mmol.l-1 res pec ti vely) af ter the VO2max test no sig ni fi cant dif fe ren ce was
fo und (p> 0.05). CCoonncclluussiioonn::  As a re sult of  this study; in pro fes si o nal and ama te ur men soc cer
pla yers at the sa me age, the oxy gen con sump ti ons de pend on VO2max test sig ni fi cant dif fe ren -
ce was fo und but ins te ad he art ra te and lac tic acid va lu es we re si mi lar.  

KKeeyy  WWoorrddss::  VO2max, lac tic acid, soc cer
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ut bol, ara lar da uzun sü re li dü şük şid det te eg-
zer siz ler içe ren, kı sa sü re li yük sek şid det te
ke sin ti li ak ti vi te ler den olu şan bir spor dur.

Maç es na sın da te mel ener ji kay na ğı ae ro bik me ta -
bo liz ma dır ve da ya nık lı lık ge rek ti ren (yü rü me ve
jog ging) dü şük şid det li ve uzun sü re li ya pı lan ha re-
ket le re ener ji bu yol la sağ la nır ken, kı sa sü re li yük-
sek şid det te ki ke sin ti li ak ti vi te ler de ise ener ji
kay na ğı ana e ro bik me ta bo liz ma dır.1 Bir mü sa ba ka
es na sın da, da ya nık lı lık ge rek ti ren dü şük şid det li ve
uzun sü re li ya pı lan ha re ket ler (yü rü me ve jog ging)
top lam kat edi len me sa fe nin %78.5’ini oluş tu rur -
ken ana e ro bik güç ve ka pa si te ge rek ti ren ha re ket -
ler (ko şu ya ça buk baş la ma, hız lı koş ma, ça buk yön
de ğiş tir me, sprint at ma, to pa ka fa ile vur mak için
yük se ğe çı ka bil me, to pa vur mak için aya ğı nı hız lı
sa vu ra bil me) ise kat edi len me sa fe nin %18.8’ini
oluş tur mak ta dır.2 Yo ğun eg zer siz ler de so lu num do-
la şım sis te mi nin kas la rın O2 ih ti ya cı nı kar şı la ya -
ma dı ğı za man ener ji kay na ğı alak ta sit ener ji sis te mi
olur ve kan lak tat de ğe ri art ma ya baş lar.3 Mü sa ba -
ka lar da ana ener ji kay na ğı ae ro bik me ta bo liz ma ol-
ma sı na rağ men kan LA kon san tras yo nu nun 6–12
mmol/L ara sın da ol ma sı yük sek bir ana e ro bik me-
ta bo liz ma nın var lı ğı nı gös te rir.4 Din le nik du rum -
da kan ve kas lak tik asit kon san tras yo nu kas ta kg.
ba şı na ve kan da yak la şık 1 mmol/lt. dü ze yin de -
dir.5

Ae ro bik me ta bo liz ma ae ro bik güç ve ae ro bik
ka pa si te nin be lir le yi ci si dir. Yük sek dü zey de ki ae-
ro bik ka pa si te yi ise mak si mum ok si jen tü ke ti mi
(VO2max) be lir ler.6 VO2max do ğum dan son ra yaş la
bir lik te art mak ta dır ve en yük sek de ğe ri ne 18–20
yaş la rı ara sın da eriş mek te dir. Cin si yet ler ara sın da
12 ya şın da fark lı lık oluş ma ya baş lar. Ka dın lar da
VO2max de ğe ri, er kek le re oran la %25-30 da ha kü-
çük tür.5 Elit ve genç fut bol cu lar da VO2max be lir le -
mek için hem la bo ra tu ar,7,8 hem de alan ça lış -
ma la rı9,6 yay gın ola rak kul la nıl mak ta dır.

Eg zer siz de mey da na ge len me ta bo lik de ği şim -
ler için en pra tik gös ter ge KAH’ da ki de ği şim dir. Li-
te ra tür de KAH max ile il gi li9,10 bir çok ça lış ma
ya pıl mış tır. Kalp atım sa yı sı eg zer si ze baş la ma dan
ön ce ya da eg zer si ze baş lar baş la maz din le nim dü-
ze yi nin üs tün çı kar (sem pa tik nö ro hu mo ral et ki).
Kalp atım sa yı sın da ki yük sel me an tren man lı bi rey-

ler de ay nı eg zer siz şid de tin de se dan ter le re oran la
da ha az dır. Eg zer siz den son ra kalp atım sa yı sı nın
nor ma le dö nü şü ise ki şi nin kon dis yon de re ce si ve
eg zer siz sı ra sın da ki iş yü kü ne bağ lı dır.11

Bu ça lış ma nın ama cı, pro fes yo nel ve ama tör
genç fut bol cu lar da VO2max tes ti ne bağ lı ola rak or-
ta ya çı kan fiz yo lo jik (ok si jen tü ke ti mi, kalp atı mı
ve lak tik asit te ki) de ği şim le rin kar şı laş tı rıl ma sı -
dır. 

GE REÇ VE YÖN TEM LER
DDee  nneekk  lleerr:: Araş tır ma ya; 2005–2006 yı lın da Genç-
ler bir li ği fut bol ku lü bü nün alt ya pı sın da (B Genç
ta kı mın da) oy na yan (n= 10) haf ta nın beş gü nü bir
bu çuk sa at an tren man ya pan fut bol cu lar ve DSİ
ama tör fut bol ta kı mı nın alt ya pı sın da (B Genç ta kı-
mın da) oy na yan (n= 11) haf ta nın üç gü nü bir bu -
çuk sa at an tren man ya pan fut bol cu lar ol mak üze re
top lam 21 spor cu gö nül lü ola rak ka tıl mış tır. De-
nek le re araş tır ma ile il gi li ay rın tı lı bil gi ve ril dik ten
son ra bil gi len dir me for mu im za la tıl mış tır. De nek -
ler den test te gir me den ön ce ki 24 sa at içe ri sin de
yük sek şid det te eg zer siz yap ma ma la rı, al kol tü ket -
me me le ri is ten miş tir. Tüm test ler sa bah 9:00-12:00
sa at le ri ara sın da ya pıl mış ve test ler de ke fe li me ka -
nik bi sik let er go met re si (Mo nark 834E, Swe den)
kul la nıl mış tır. 

ÖL ÇÜM PA RA MET RE LE Rİ

BBooyy  uuzzuunn  lluu  ğğuu  vvee  vvüü  ccuutt  aağğıırr  llıı  ğğıı::  Boy uzun lu ğu du-
va ra mon te bir sta di o met re de (Hol ta in Ltd. U.K.) ±
1 mm ha ta ile, vü cut ağır lık la rı (VA) her test gü nü
stan dart spor kı ya fe ti içe ri sin de (şort, at let) ayak-
ka bı sız ± 0.1 kg ha ta ile bir bas kül de (Ta ni ta TBF
401 A Ja pon) öl çül müş tür. 

VVOO22mmaaxx TTeess  ttii::  Test 50 de vir/dk pe dal hı zın da
50 W yük te baş la mış ve her üç dk’da bir, de nek pe -
dal hı zı nı ko ru ya ma ya na ka dar 50 W yük art tı rıl -
mış tır. Test es na sın da ok si jen tü ke ti mi, her
eks pi ras yon ha va sın da ki ok si jen ve kar bon di ok si ti
öl çen oto ma tik gaz ana liz sis te mi (Qu ark b², Cos-
med İtal ya) ile öl çül müş tür. Test ler den ön ce ana li -
zö rün tür bi ne 3 L’lik bir şı rın ga, ok si jen ve
kar bon di ok sit ana li zör le ri kon san tras yon la rı bi li -
nen re fe rans gaz ka rı şı mı (%16 O2, %5 CO2, ba lans
N2) ile üre ti ci fir ma nın ta li mat la rı doğ rul tu sun da
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ka lib re edil miş tir. Her yü kün son dk’sın da öl çü len
so lu num sal ve do la şım sal pa ra met re le rin or ta la ma -
sı o yü ke ait fiz yo lo jik mak si mal de ğer ler ola rak
dik ka te alın mış tır. VO2max yüz de si (%VO2max), ka -
bul edi len VO2max’ dan oran oran tı yo lu ile bu lun -
muş tur. Kalp atım hı zı (KAH) te le met rik KAH
(Po lar, Fin land) ile ka yıt edil miş tir ve kalp atım hı -
zı yüz de si (%KAH) ka bul edi len KAH max’ tan oran
oran tı yo luy la he sap lan mış tır.

LLaakk  ttiikk  AAssiitt  AAnnaa  llii  zzii:: LA için kan ör nek le ri ku -
lak me me sin den alın mış ve hiç bir iş lem yap ma dan
ve bek le til me den elek tro en zi ma tik ola rak YSI
Sport 1500 LA ana li zö rün de (Yel low Spring Inst.
USA) öl çül müş tür. Ana li zör her test gü nü stan dart
üre ti ci fir ma nın yö ner ge si doğ rul tu sun da ka lib re
edil miş tir. Öl çüm ler test ler ön ce sin de ve son ra sın -
da ya pıl mış tır.

VVee  rrii  llee  rriinn  AAnnaa  llii  zzii:: Tüm de ğiş ken le rin ta nım -
la yı cı is ta tis tik le ri (X ± SS) ya pıl dık tan son ra, Ba-
ğım sız Grup lar da T Tes ti ile test edil miş tir. Tüm
is ta tis tik iş lem ler SPSS (ver si yon 11) prog ra mın da
ya pıl mış ve p< 0.05 gü ven ara lı ğı kul la nıl mış -
tır.

BUL GU LAR
Araş tır ma ya ka tı lan de nek le rin de mog ra fik ve fi-
zik sel özel lik le ri Tab lo 1’de ve ril miş tir.

Pro fes yo nel ve ama tör grup VO2max de ğer le ri
ara sın da is ta tis tik sel ola rak an lam lı bir fark sap tan -
mış tır (p< 0.05) (Tab lo 2). KAH max de ğer le ri ara-
sın da ise is ta tis tik sel ola rak an lam lı bir fark
sap tan ma mış tır (p> 0.05) (Tab lo 2).

VO2max tes ti ön ce sin de ki din le nik ve eg zer siz
son ra sın da ki lak tik asit de ğer le ri Tab lo 3’de gös te -
ril miş tir. Din le nik ve eg zer siz son ra sın da ki lak tik

asit de ğer le ri ara sın da is ta tis tik sel ola rak an lam lı
bir fark sap tan ma mış tır (p> 0.05) (Tab lo 3).

Her yük ar tı şın da ki mak si mum ok si jen tü ke -
tim de ğer le ri için 1.Yük VO2, 3.Yük VO2 ve 4.Yük
VO2 de ğer le ri ara sın da is ta tis tik sel ola rak an lam lı
bir fark sap tan maz ken (p> 0.05),  2.Yük VO2, 5.Yük
VO2 de ğer le ri ara sın da is ta tis tik sel ola rak an lam lı
bir fark sap tan mış tır (p< 0.05) (Tab lo 4).

De nek le rin her yük ar tı şın da ki mak si mum ok-
si jen tü ke tim yüz de de ğer le ri Tab lo 5’de ve ril miş -
tir.

Her yük ar tı şın da ki kalp atım (KAH) de ğer le -
ri için 1.Yük KAH, 2.Yük KAH, 3.Yük KAH, 4.Yük
KAH, 5.Yük KAH de ğer le ri ara sın da is ta tis tik sel
ola rak an lam lı bir fark sap tan mış tır (p< 0.05) (Tab -
lo 6).

De nek le rin her yük ar tı şın da ki mak si mum
kalp atım hı zı yüz de de ğer le ri Tab lo 7’de ve ril miş -
tir.

TAR TIŞ MA VE SO NUÇ
Bu ça lış ma nın ana bul gu su, pro fes yo nel ve ama tör
fut bol ta kım la rın alt ya pı la rın da oy na yan genç fut-

Profesyonel (n=10) Amatör (n=11)

X SS X SS t

VO2max (ml/kg/dk) 57.89 4.44 53.35 5.14 2.15*

KAHmax (atım/dk) 197.84 4.06 194.09 5.20 1.82

TABLO 2: Maksimum oksijen tüketimlerinin 
karşılaştırılmaları ve bağımsız gruplarda t testi sonuçları.

Profesyonel (n=10) Amatör (n=11)

X SS X SS t

VO2max Testi Öncesi

Dinlenik La (mmol.l-1) 1.06 0.14 1.03 0.17 0.47

VO2max Testi sonrası  

La (mmol.l-1) 11.06 1.55 10.50 1.93 0.73

TABLO 3: Maksimum oksijen tüketimleri öncesi, sonrası
laktık asit değerleri ve bağımsız gruplarda t testi

sonuçları karşılaştırılmaları.

Profesyonel (n=10) Amatör (n=11)

X SS X SS

Vücut Ağırlığı (kg) 69.20 8.16 63.85 8.19

Boy Uzunluğu(cm) 174.60 6.80 171.75 6.42

Yaş (yıl) 15.80 0.42 15.41 0.30

Antrenman Yaşı (yıl) 4.85 0.47 4.02 0.56

TABLO 1: Araştırmaya katılan deneklerin demografik ve
fiziksel özellikleri.



bol cu la rın VO2max de ğer le ri nin bir bir le rin den
fark lı ol du ğu dur. Elit ve genç fut bol cu lar da VO2max
be lir le mek için hem la bo ra tu ar,7,12 hem de alan ça-
lış ma la rı6,9 yay gın ola rak kul la nıl mak ta dır. Ça lış -
ma lar dan el de edi len so nuç lar da, genç ve ado le san
spor cu la rın VO2max de ğer le ri nin or ta la ma 53-69
ml/kg/dk ara sın da ol du ğu göz len mek te dir. Bu ça-
lış ma da ki pro fes yo nel ve ama tör fut bol cu lar da
VO2max de ğer le ri ise (sı ra sıy la 57.89 ± 4.44
ml/kg/dk, 53.35 ± 5.14 ml/kg/dk) bu lun muş tur
(Tab lo 2). Bu de ğer le rin li te ra tür le ben zer ol du ğu
göz len mek te dir. VO2max ge ne tik fak tör ler, vü cut
ağır lı ğı, boy uzun lu ğu, yaş, cin si yet, öl çü mün ya-

pıl dı ğı za man, an tren man ya şı, an tre ne edi le bi lir lik
dü ze yi gi bi fak tör ler den et ki len mek te dir.3 Bu ça-
lış ma da ay nı yaş gru bun da ol ma la rı na rağ men
grup lar ara sın da fark çık ma sı nın ne de ni ise an tren-
man la rın sık lı ğı dır. Ya pı lan ça lış ma lar da an tren -
man şid de ti, sü re si ve sık lı ğı nın ye ter li ol ma sı
du ru mun da da ya nık lı lık ta ge li şim ol du ğu göz len -
mek te dir. Da ya nık lı lık an tren man la rı ile VO2max’ -
ta ge nel de %7-15’lik bir ar tış ol mak la be ra ber,
da ha yük sek oran lar da (yak la şık %38) da ar tış ol-
du ğu bi lin mek te dir.13 Pa ter son ve ark.14 yap tık la -
rı ça lış ma da; dü zen li ola rak haf ta da 4-5 gün
an tren man ya pan 11-15 yaş ço cuk lar da, 5 yıl sü -
ren göz lem ler so nu cun da VO2max’ da or ta la ma
%11.8 lik ge li şim göz len miş tir. Finn15 yap tı ğı ça-
lış ma da, haf ta da 3 gün ol mak üze re 7 haf ta sü ren
da ya nık lı lık an tren man la rı so nu cun da spor cu la -
rın VO2max’ la rın da or ta la ma %9’luk ar tış ger çek -
leş miş tir. Bu ça lış ma da grup lar ara sın da
VO2max’ la rın fark lı lık gös ter me si nin se be bi de;
pro fes yo nel gru bun haf ta da 5 gün an tren man ya-
par ken ama tör gru bun haf ta da 3 gün an tren man
ya pı yor ol ma sı dır. An tren man sa yı sı nın az ol ma -
sın dan do la yı ama tör gru bun an tren man içe rik le -
ri nin de pro fes yo nel grup tan fark lı ola ca ğı bir
ger çek tir. Haf ta da 2 gün ya pı lan an tren man lar la
bir fut bol ta kı mı nın, hem kon dis yo nel, hem tek-
nik, hem de tak tik sel tüm ih ti yaç la rı nı kar şı la ma -
sı ge rek ti ği de göz önü ne alın dı ğın da, da ya nık lı lık
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Profesyonel (n=10) Amatör (n=11)

X SS X SS t

50W’daki VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 19.78 2.1 18.60 2.6 1.10

100W’daki VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 29.73 2.9 28.26 4.2 2.28*

150W’daki VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 38.56 5.9 36.80 5.2 0.72

200W’daki VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 49.83 5.2 45.95 5.8 1.58

250W’daki VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 56.40 5.8 51.25 3.6 2.37*

TABLO 4: Her yük artışındaki maksimum oksijen tüke-
tim değerlerini ve bağımsız gruplarda t testi sonuçları.

Profesyonel (n=10) Amatör (n=11)

X SS X SS

50W’daki % VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 34.27 3.85 35.05 5.07

100W’daki % VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 51.47 4.99 53.35 9.23

150W’daki % VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 66.72 9.94 69.33 10.25

200W’daki % VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 86.16 7.76 86.64 12.00

250W’daki % VO2

Değerleri (ml.kg-1.dk-1) 97.36 5.67 96.38 6.46

TABLO 5: Her yük artışındaki maksimum oksijen 
tüketim yüzde değerleri.

Profesyonel (n=10) Amatör (n=11)

X SS X SS t

50W’daki KAH 

Değerleri (atım/dk) 108.95 12.7 120.24 9.9 2.28*

100W’daki KAH 

Değerleri (atım/dk) 124.58 15.8 143.36 14.1 2.87*

150W’daki KAH 

Değerleri (atım/dk) 146.87 14.9 164.52 12.7 2.92*

200W’daki KAH 

Değerleri (atım/dk) 166.37 12.3 179.84 11.4 2.58*

250W’daki KAH 

Değerleri (atım/dk) 181.23 10.8 192.78 5.7 2.97*

TABLO 6: Her yük artışındaki maksimum kalp atım hızı
değerleri ve bağımsız gruplarda t testi sonuçları.



per for mans la rın da, haf ta da 5 gün an tren man ya -
pan bir ta kı ma gö re ne den da ha dü şük ol du ğu an-
la şıl mak ta dır. 

Ça lış ma da pro fes yo nel ve ama tör fut bol cu lar -
da VO2max tes ti ön ce sin de lak tik asit de ğer le ri (sı-
ra sıy la 1.06 ± 0.14, 1.03 ± 0.17 mmol·l-1) bu lun-
muş tur ve de ğer ler ara sın da fark sap tan ma mış tır
(Tab lo 3). Din le nik lak tik asit de ğer le ri ara sın da
fark bu lun ma ma sı, iki gru bun da test le re ay nı me-
ta bo lik ve hor mo nal dü zey de gir dik le ri ni gös ter -
mek te dir. Bu ça lış ma da fut bol cu la rın VO2max tes ti
son ra sın da ki lak tik asit de ğer le ri ise pro fes yo nel ve

ama tör grup için (sı ra sıy la 11.06 ± 1.55, 10.50 ± 1.93
mmol·l-1) bu lun muş tur (Tab lo 3). Le der hil ger ve
ark.16 plaj fut bol cu la rın da yap tık la rı ça lış ma da me -
kik ko şu su son ra sın da or ta la ma lak tik asit de ğer le -
ri ni 11.1 ± 2.7 mmol·l-1 bul muş lar dır. Bu ça lış ma da
pro fes yo nel ve ama tör fut bol cu la rın test le re ver-
dik le ri lak tik asit ce vap la rı ara sın da da fark sap tan -
ma mış tır. Ya pı lan test son ra sın da alı nan öl çüm -
ler de, kan de ğer le rin de an lam lı bir fark bu lun ma -
ma sı nın ne de ni; her iki gru bun da test sı ra sın da
ben zer fiz yo lo jik stre se gir dik le ri ni gös ter mek te -
dir.

Bu ça lış ma da pro fes yo nel ve ama tör fut bol cu -
lar da KAH max de ğer le ri (sı ra sıy la 197.84 ± 4.06,
194.09 ± 5.20 atım/dk) ola rak bu lu nup de ğer ler ara-
sın da fark bu lun ma mış tır (Tab lo 2). Al Haz za ve
ark.17 yap tı ğı ça lış ma da mak si mal ok si jen tü ke ti mi
son ra sın da KAH max de ğer le ri 188 ± 7 atım/dk ola-
rak bu lu nur ken Jan ko viç ve ark.10 yap tı ğı ça lış ma -
da KAH max de ğer le ri (197 ± 9 atım/dk), Tu milty18

yap tı ğı ça lış ma da ise KAH max de ğer le ri (186 ± 6
atım/dk) ola rak bu lun muş tur. 

Bu ça lış ma nın so nu cun da, pro fes yo nel ve ama-
tör genç fut bol cu lar da VO2max tes ti ne bağ lı ola rak
or ta ya çı kan fiz yo lo jik de ği şim ler den mak si mum
ok si jen tü ke ti mi ara sın da fark bu lu nur ken mak si -
mum kalp atı mı ve lak tik asit de ğer le ri ara sın da
fark bu lun ma mış tır.
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KAYNAKLAR

Profesyonel (n=10) Amatör (n=11)

X SS X SS
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200W’daki % KAH

Değerler (atım/dk) 84.11 6.31 92.68 5.74

250W’daki % KAH 

Değerleri (atım/dk) 91.61 5.38 99.28 2.73

TABLO 7: Her yük artışındaki maksimum kalp atım hızı
yüzde değerleri.
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