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OZET Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-
19)] pandemisinin en ¢ok etkiledigi alanlardan birisi de egitim aktiviteleridir. Bu
¢alismanin amaci, COVID-19 pandemisi siirecinde fizyoterapistlerin egitim ak-
tivitelerindeki degisimleri belirlemektir. Fizyoterapistlerin, COVID-19 pande-
misi 6ncesi ve sonrasinda kongrelere/kurslara/konferanslara ortalama katilim
sayilari ve siireleri sorgulandi. Bununla birlikte e-6grenme etkinlikleri yoluyla
dgrenmenin, yiiz ylize 6grenme etkinliklerine kiyasla en 6nemli avantaj ve deza-
vantajlari da sorgulandi. Gereg ve Yontemler: Degerlendirme anketi, aktif ola-
rak ¢alisan fizyoterapistlere Google Formlar kullanilarak iletildi. Katilimcilara
aragtirmacilarin yakin ¢evresi vasitasiyla ve Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi e-
posta agi kullanilarak ulasildi. Caligma, pandemi doneminde aktif olarak ¢alisan
21-55 yas araliginda 158 (111 kadin, 47 erkek) fizyoterapistin katilimiyla ger-
¢eklesti. Bulgular: Bireylerin COVID-19 pandemisinden itibaren pandemi 6n-
cesine gore kongrelere/kurslara/konferanslara ortalama katilim sayisinda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma gosterdigi belirlendi (p<0,001). Bireylerin
COVID-19 pandemisi sirasinda pandemi 6ncesine gore ortalama olarak meslekle
ilgili katildiklar1 yiiz yiize egitim etkinliklerine katilim siirelerinde de istatistik-
sel olarak anlaml1 bir azalma oldugu tespit edildi (p=0,004). E-6grenme etkin-
likleri yoluyla 6grenmenin, yiiz yiize 6grenme etkinliklerine kiyasla en 6nemli
avantajlari olarak; katilimeilarim %58,2’si “yiiz yiize 6grenme imkani bulamayan
kisilere e-6grenme yoluyla erisebilmek”, %51,9’u “mesleki egitim giderlerinin
azalmasi” oldugunu belirtti. E-6grenme materyalleri yoluyla 6grenmenin en
onemli dezavantajlar olarak; katilimeilarin %66,5’i “klinik uygulamalar igeren
egitimlerin pratik edilmesindeki sinirliliklar”, %52,5°i de “egitimleri igin gerekli
teknolojik olanaklara bireylerin bir kisminin erigememesi” oldugunu belirtti.
Sonu¢: COVID-19 pandemisi bir¢ok aktivitede ve aliskanliklarda farkliliklara
yol agtig1 gibi fizyoterapistlerin mesleki egitim aliskanliklarinda, egitimlere ka-
tilimlarinda ve egitim platformlari/yéntemlerinde de degisikliklere neden ol-
maktadir. Yeni normal doneminin fizyoterapistlerin egitim aktivitelerinde 6nemli
degisikliklere sebep olabilecegi ve egitimlerin siirdiiriilme yontemleri, siireleri ve
sekilleri agisindan bazi yeni aligkanliklar olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; sanal; e-6grenme; fizyoterapist;
mesleki gelisim

ABSTRACT Objective: The coronavirus disease (COVID-19) pandemic had a
major impact on educational activities. The aim of the present study was to de-
termine the changes in physiotherapy educational activities during the pandemic.
The average number and duration of physiotherapists’ attending cong-
resses/courses/conferences before and after the pandemic were questioned. Fur-
thermore, the most essential advantages/disadvantages of e-learning were also
discussed. Material and Methods: The evaluation questionnaire was delivered
via Google forms to actively working physiotherapists. Participants were con-
tacted through the researchers' close circle and the Turkish Physiotherapists As-
sociation e-mail network. The study included 158 (111 female, 47 male, age
range: 21-55 years) actively working physiotherapists during the pandemic. Re-
sults: It was determined that individuals showed a statistically significant de-
crease in the average number of attendance at professional educations during the
pandemic compared to the pre-pandemic period (p<0.001). It was found that dur-
ing the COVID-19 pandemic, there was a statistically significant decrease in the
average time spent participating in face-to-face professional educations compared
to the pre-pandemic period (p=0.004). The most important advantages of e-learn-
ing compared to face-to-face learning, according to 58.2% of the participants,
were found as “access to students who don’t have opportunity to attend face-to-
face courses” and according to 51.9% of the participants were found as “reduc-
tion in vocational education expenses”. The most significant disadvantage of
e-learning was indicated by 66.5% as “limitations in the practice of clinical train-
ings” and by 52.5% as “some of the individuals cannot access the required tech-
nology for educational activities”. Conclusion: The COVID-19 pandemic affects
physiotherapists' learning habits, participation in educational platforms/practices,
as well as several habits and routines. It is predicted that the “new normal pe-
riod” would result in major differences in the educational practices of physio-
therapists, as well as the formation of some new procedural patterns, durations,
and methods of continuing educational activities.
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Cin’in Wuhan kentinde baslayan ve tiim diinyay1
etkisi altina alan yeni tip koronaviriis hastaligi [coro-
navirus disease (COVID-19)], kiiresel olarak derin et-
kilerini gdstermektedir.! Diinya Saglhik Orgiitii, 11
Mart 2020 tarihinde COVID-19u pandemi ilan ederek
tiim ilkelerin gerekli tedbirleri almasi1 gerektirdigini
bildirdi.>* COVID-19, ¢ok sayida iilkenin ekonomik,
sosyal ve politik yapisina derin etki etmekle birlikte,
bir¢ok insanin sagligi tizerinde de yikici etkilere neden
oldu ve hala bulagiciligini da siirdiirmektedir. COVID-
19’un diinyay1 tehdit etmesi ve hizli bir yayilima sahip
olmasi sebebiyle farkli tilkeler tarafindan yeni tedbir-
ler ve uygulama kararlar1 alindi. Temasi en aza indir-
mek amaciyla bir¢ok sektorde kisitlamaya gidildi ve
insanlari miimkiin oldugunca daha ¢ok evde kalmasi
gerektigi yetkililer tarafindan vurgulandi.

Pandeminin bir¢cok alanda etkisi oldugu gibi
hem egitim alaninda aksamalara hem de egitim alis-
kanliklarinda ciddi degisimlere sebep oldugu goriil-
mektedir. Ornek vermek gerekirse bireylerin kapali
alanlarda toplanmasinin viriisiin yayilma hizini arti-
racagl distntldiigiinden, egitim aktiviteleri biiyiik
oranda uzaktan olarak devam ettirilmektedir.* Litera-
tirde, COVID-19 pandemisinin toplamda 900 mil-
yondan fazla insani egitim aktiviteleri yoniinden
etkiledigi raporlanmaktadir.>® COVID-19 pandemisi
basladiktan sonra saglik bilimlerinde mezuniyet son-
ras1 egitimde yer alan mesleki uzmanlik kurslari, bi-
limsel kongreler ve bilimsel konferanslar da hizla iptal
edilmis ya da ileri tarihlere ertelenmistir. Pandeminin
bulasiciliginin ve COVID-19’a yakalanan hasta say1-
smin giderek artmasiyla planlanan kurslar, kongreler
ve konferanslar sosyal mesafeye uymak amactyla e-
ogrenme platformlari araciligiyla sanal ortamda video
konferans yontemiyle gerceklestirilmistir.’

Video konferans yontemleri, ¢esitli ¢evrim igi
canli video goriismeleri i¢in kullanilan kapsayici bir
terimdir.® Organizasyonlar ve toplantilar i¢in kulla-
nilan video konferans yontemleri, son 10 yildir yay-
ginlagsmis olsa da COVID-19 pandemisi siireciyle
birlikte ciddi diizeyde hizlanarak her gegen giin daha
¢ok tercih edilmeye baglanmistir.’

Mezuniyet sonrast mesleki egitimler hem uygu-
lamalar hem de aragtirma alanlar i¢in saglik bilimle-
rinde biiylik 6neme sahiptir. Saglik bilimlerindeki
mezuniyet sonrast mesleki egitimler, meslek grup-
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larmin sorunlarinin ¢éziimiinde ve katilimeilarin bil-
gileri giincelleyebilmesi konusunda uygun bilimsel
ortami1 saglamak agisindan 6nemli bir paya sahip-
tir.'® Bilimsel kongreler, mesleki uygulamalari ige-
ren kurslar ve seminerler saglik personellerinin
mezuniyet sonrasinda katilim oranlar1 yiiksek olan
mesleki organizasyonlardir.'' Her yil birgok fizyo-
terapist mesleki egitim aktivitelerinde yer almakta-
dir. Fizyoterapistler, bu sayede hem klinik ve teorik
bilgilerini giincelleme sansin1 hem de meslektasla-
riyla bilgi paylasimi yapabilme olanagini bulmakta-
dirlar. Tiim alanlarda oldugu gibi fizyoterapi ve
rehabilitasyonda da kongre/kurs/konferanslar gibi
toplu organizasyonlar e-6grenme platformlarinda
gerceklestirilmeye baslanmigtir. Video konferanslarla
gerceklestirilen egitim aktiviteleri giderek yayginlag-
makta ve her gegen giin katilimcilar bu yontemlere
daha ¢ok uyum saglamaktadir. Bununla birlikte e-6g-
renme yontemleri, yiiz yiize 6grenme yontemleriyle
karsilastirildiginda ¢esitli avantajlar1 ve dezavantaj-
lart bulunmaktadir.”> E-6grenme yonteminin en
biiylik avantajlarindan birisi katilimeilarin platform-
lara kendi konforunda istedikleri zaman erisebilme-
leridir."® Bununla birlikte, e-6grenme materyalleri
birgok farkli formatta hem egitimciler hem de kati-
limcilar tarafindan paylasilabilir ve sunulabilir. Ay-
rica e-0grenme platformlarinin birgogu kolaylikla
sanal iletisim kurabilme sans1 saglamaktadir.'* E-6g-
renme platformlart her ne kadar etkili sanal iletigim
imkan1 saglasa da sanal iletisimle kisisel etkilesim
imkan1 ¢ok daha zordur."> Dahas1 e-6grenme yOnte-
minin uygulanmasinda; zay1f internet altyapisi, kati-
limeilarin bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminda
yetersiz bilgi sahibi olmas1 ve egitimcilerin e-6g-
renme materyalleri gelistirmede yeterli miktarda
adapte olamamas1 gibi zorluklarla kars1 karsiya ol-
dugu goriilmektedir.'® Literatiirde e-6grenme yon-
temlerinin avantajlar1 ve dezavantajlarini karsilastiran
calismalar olmasina ragmen fizyoterapistlerin
e-0grenmenin avantajlar1 ve dezavantajlari hak-
kinda goriislerini igeren herhangi bir ¢aligmaya rast-
lanmamaktadir. Ayrica fizyoterapistlerin, mesleki
egitim organizasyonlaria ortalama katilim siireleri
ve e-O0grenme materyallerini hazirlamak icin harca-
nan siireyle ilgili de bir bilgiye rastlanmamaktadir.
Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pande-
misi siirecinde fizyoterapistlerin katildig1 e-6grenme
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yoluyla gerceklestirilen mesleki egitim aktiviteleri-
nin, yliz yiize egitim aktivitelerine gore avantajlarini
ve dezavantajlarini belirleyebilmektir. Bu ¢alismanin
diger bir amaci1 da fizyoterapistlerin COVID-19 pan-
demisi siirecinde mesleki egitimlere ortalama katilim
oranini belirlemektir. Béylece COVID-19 pandemisi
sirasinda giderek artan, uzaktan gerceklestirilen
mesleki egitimlerin; fizyoterapistler i¢in verimlili-
gini anlayabilmek, fizyoterapistlerin gegtigimiz 1 yil
icerisinde e-0grenme materyallerini hazirlamak i¢in
harcadiklar siireyi belirleyebilmek, yliz yiize egitim
aktiviteleriyle e-0grenme aktivitelerini karsilagtirmak
ve bu sonuglarla COVID-19 pandemisi sonrast yeni
donemde e-6grenme yoluyla gerceklesen mesleki
egitimlerin siirdiiriilebilirligi agisindan fizyoterapist-
lere yol gosterici olmasi amaglanmaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER

BIREYLER

Bu ¢alismaya, 21-55 yas araliginda (31,75+7,07 yil)
111 kadin 47 erkek olmak iizere toplam 158 fizyote-
rapist dahil edildi. Caligmaya dahil edilme kriterleri;
18-65 yas araliginda olmak, pandeminin baslangi-
cindan dnce fizyoterapist unvanini almis olmak ve
caligmaya goniilli olmak seklinde belirlendi. Calisma
icin gerekli olan etik kurul izni Toros Universitesi Bi-
limsel Aragtirma ve Etik Kurulundan alind1 (Karar
Sira Sayist: 2/15, Karar Tarihi: 19.02.2021). Calis-
maya dahil edilen tiim katilimcilardan, Helsinki Dek-
larasyonu Prensipleri’ne uygun olarak hazirlanmis
olan yazili bilgilendirilmig goniillii onam formunu
onaylamalari istendi.

YONTEMLER

Calisma oncesinde, hem klinik hem de akademik tec-
rlibeye sahip 3 fizyoterapist (¢alismacilar) tarafindan
literatiir taramasi ve deneyimleri dogrultusunda taslak
anket formu olusturuldu. Bu taslak anket formu; ka-
tilimeilarin demografik bilgileri, pandeminin mesleki
egitimlerin niteligine, sekline ve egitimlerine katilim
oranlarina olan etkisiyle birlikte, e-6grenmenin avan-
tajlari/dezavantajlar1 ve fizyoterapistlerin mesleki
egitimlerinin gelecegine dair sorgulamalarini igeren
23 sorudan olusmaktadir. Taslak anketin kapsam ge-
cerliligini degerlendirmek i¢in Lawshe teknigi kulla-
nildi."” Lawshe teknigi kapsaminda ¢aligma ekibi
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disinda olan, hazirlanmis ankete kor, goniillii ve kli-
nik ya da akademik alanda calisan 5 fizyoterapiste
taslak anket formu e-posta yoluyla gonderildi. Kap-
sam gegcerlilik oranlar1 Ayre&Scally tarafindan olus-
turulan degerler esas alinarak degerlendirildi.'® Beg
fizyoterapist degerlendiricinin cevaplari i¢in p=0,05
anlamlilik diizeyinde kapsam gegerlilik oran1 mini-
mum 0,99 bulundu. Kapsami gecerliligi onaylanmis
olan anketin i¢ tutarliligimi belirlemek i¢in Cronbach
alfa kullanildi. Cronbach alfa degeri 0,774 olan anket
formunun i¢ tutarliligi sagladi belirlendi."

Sonrasinda Google Forms® (Alphabet Inc., Mo-
untain View, Kaliforniya, ABD) iizerinden ¢evrim igi
olarak olusturulmus anket formu, 1 Mayis 2021 tari-
hinde Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi e-posta agina
gonderildi. E-posta agima kayitli olan ve ¢aligmaya ka-
tilmay1 goniillii olarak kabul eden fizyoterapistlerin 1
May1s-1 Haziran 2021 tarihleri arasinda anket formunu
doldurmalart istenildi. Doldurulacak anket formu 6n-
cesinde katilimcilarin goniillii onam formunu onayla-
mas1 gerektigi ve danigmak istedikleri herhangi bir
durum olmasi halinde iletisim bilgileri verilen galis-
macilarla iletisim kurabilecegi hatirlatildi. Anket for-
munun 15 dk igerisinde tamamlanmasi gerektigi
bildirildi. Anketi eksik dolduran ya da COVID-19 pan-
demisi Oncesi fizyoterapist unvanina sahip olmayan ka-
tilimcilar ¢aligmaya dahil edilmedi. COVID-19
pandemisinin fizyoterapistlerin egitim aktivitesi iize-
rine etkilerini belirleyebilmek amaciyla olusturulan
anket formunda; bireylere ait demografik bilgiler (7
soru), COVID-19 pandemisinin 6ncesinde ve pande-
minin baglangicindan bu yana katildiklar1 mesleki egi-
tim sayisi (2 soru), pandemi 6ncesinde ve pandeminin
baglangicidan bu yana 1 yilda katildiklari mesleki egi-
timlerin ortalama sayis1 ve siiresi (3 soru), e-6grenme
yoluyla gerceklestirilen mesleki egitimlerin yiiz yiize
mesleki egitimlere gore avantajlari ve dezavantajlar (2
soru) ve fizyoterapistlerin e-60grenme deneyimi ve pan-
demi sonrasindaki mesleki egitimin gelecegiyle ilgili
konular (6 soru) sorgulandi. Ayrica yalnizca egitim
veren katilimcilara, e-6grenme materyalleri hazirlamak
icin ortalama ne kadar siire harcadiklar1 soruldu (2
soru). Anket formunun igerisinde var olan COVID-19
pandemisi 6ncesi donem “11 Mart 2020” dncesini ve
COVID-19 pandemi siireci ise “11 Mart 2020 sonra-
sindaki siire” olarak tarif edilmektedir.’
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Demografik bilgiler: Anketin bu boliimii 7 so-
rudan olugsmaktadir. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, li-
sans mezuniyet yili, egitim durumu, gorev yaptigi
kurumun niteligi ve kurumdaki unvani sorgulandi.

Katilim saglanan mesleki egitimlerle ilgili bil-
giler: Bu bolimde bireylerin, COVID-19 pandemisi
baslamadan 6nce ve COVID-19 pandemisi siiresince
yilda ortalama olarak meslekleriyle ilgili katilmis ol-
dugu yiiz ylize egitim etkinliklerinin (kongre, konfe-
rans, kurs) sayisi sorgulandi. Ayrica biitiin katilimcilar
icin COVID-19 pandemisi baglamadan ve COVID-19
pandemisinin baslangicindan bu yana mesleki ¢evrim
ici seminerlere katilim sayis1 da sorgulandi. COVID-19
pandemisi Oncesinde ve pandemi siiresince meslekle-
riyle ilgili e-6grenme materyalleri hazirlamak i¢in 1 yil
icerisinde harcadiklar ortalama siire, yalnizca egitim
veren katilimcilara yonelik olarak sorgulandi. Anketin
bu kismi1 “Eger egitim veren bir fizyoterapistseniz Liit-
fen bu boliimii doldurunuz.” seklinde belirtildi.

E-dgrenme yontemiyle yiiz yiize 6grenme yon-
teminin karsuastirilmasi: Anketteki bu boliimde, e-
ogrenme etkinlikleri yoluyla 6grenmenin yiiz ylize
ogrenme etkinliklerine kiyasla en 6nemli avantajla-
rin1 ve dezavantajlarini belirleyebilmek amaciyla ka-
tillmcilardan anket icerisinde verilen se¢eneklerden
en onemli 3 avantaj ve dezavantaj1 isaretlemeleri is-
tendi. Ankette verilen e-6grenmenin en 6nemli avan-
tajlar1 12 segenekten olusmaktaydi. Bunlar:

m E-0grenme yonteminin daha merkeziyetci bir
sistem olmasi,

m E-68renme yonteminin bireysel ve bagimsiz
Ogrenme firsatlart sunmasi,

m Sosyal fobisi olanlarin e-6grenme platformla-
rinda daha rahat iletisim kurabilmesi,

m Mevcut egitim diizenine erisemeyenlere farkli
modellerle kolaylik saglanmasi,

m Yiiz ylize egitimlere gore olasi aksakliklarin
daha kolay giderilmesi,

m Teknolojik gelismelerin daha hizli bilgi trans-
ferine imkan tanimasi,

m Tim bireylerin mesleki egitimlerden esit se-
kilde yararlanabilmesi,

m E-0grenmenin stirdiiriilebilirliginin daha kolay
olmasi,
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m Uluslararas: egitmenler ve alaninda uzman ki-
siler tarafindan mesleki egitime daha kolay erisim im-
kani,

m Uluslararasi etkilesimin ve iletigimin e-0g-
renme yoluyla daha kolay olmasi,

m E-6grenme yoluyla mesleki egitimlerde gider-
lerin azalmasi,

m Yiiz ylize 6grenme imkani bulamayan kisilere
e-0grenme yoluyla erisilebilmesi.

Anket formunda yer verilen en 6nemli dezavan-
tajlar da 12 segenekten olusmaktaydi:

m Egitmenlerin sorumluluk alanini etkilemesi se-
bebiyle ekstra yiike sebep olmasi,

m Bireylerin ¢ogunlukla bos vakitlerinde (mesai
sonrasi gibi) katilim saglamasi,

m Katilimcr sayilarinin ¢ok fazla olmasi sebe-
biyle iletisim zorlugu,

m {letisim yontemlerindeki degisikliklerin olum-
suz etkileri,

m E-6grenme yonteminde 0grenme siirecinin
daha zor olmasi,

m Teknik ve altyapr degisikliklerinin egitim
planlarini dogrudan etkilemesi,

m Kullanilan platformlardaki olas1 problemlerin
genis etkilerinin olmasi,

m Sorunlarin aninda giderilememesi,

m Ogrenme siireci i¢in 6nemli olan yiiz yiize et-
kilesimin saglanamamasi,

m Egitimler i¢in gerekli teknolojik olanaklara
potansiyel katilimcilarin bir kisminin erisememesi,

m Klinik uygulamalar igeren egitimlerin pratik
edilmesindeki zorluklar.

E-o6grenme yontemi ve COVID-19 pandemisi
sonrast mesleki egitimin gelecegi hakkinda fikir-
ler: Anketin son bolimiinde katilimcilarin e-0g-
renme yoluyla Ogrenmenin mesleki egitimlerin
maliyetine etkileri, COVID-19 pandemisi sona erdi-
ginde e-0grenme veya yliz ylize mesleki egitimin de-
vamliligl, e-6grenme yontemlerinin yiiz yiize egitime
kiyasla mesleki egitimlerdeki etkinligi hakkindaki fi-
kirleri sorgulandi.
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ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiksel analizlerinde Windows isletim
sistemi altinda ¢alisan IBM-SPSS 22.0 programi kul-
lanildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
analitik (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk test-
leri) ve gorsel yontemler (histogram ve olasilik gra-
fikleri) kullanilarak degerlendirildi. Parametrelere ait
sonuclar tanimlayici istatistiklerle degerlendirildi ve
normal dagilim gosteriyorsa ortalama ve standart
sapma, normal dagilim gdstermiyorsa ortanca ve mi-
nimum-maksimum degeri, nitel degiskenler ise sik-
lik ve ylizde degeri kullanilarak verildi. Pandemi
oncesi ve pandemi sirasinda yiiz yiize egitime kati-
lim, e-6grenme materyallerinin hazirlanilmasinda ve
faydalanilmasinda harcanan siire ve yiiz yiize egi-
timlere katilim siirelerindeki degisimi karsilagtirmak
icin Wilcoxon testi kullanildi. Istatistiksel analizler
cift yonlii yapildi ve anlamlilik diizeyi 0,05 alindi.

I BULGULAR

Bu ¢alismaya, Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi e-
posta agina kayitl iiyeler arasindan (yaklasik 3.000
kayith tiye) 385 fizyoterapist katildi. Katilimcilarin
yaklagik 1/4’1i pandemi 6ncesi donemde fizyotera-
pist unvanina sahip olmadigi (n=58, %24,9) i¢in ca-
ligmaya dahil edilmedi. Yiiz otuz bir fizyoterapistin
cevaplart (%34) ise anket formunu belirlenen siire
icerisinde eksik olarak doldurduklari i¢in degerlen-
dirmeye alinmadi. Bu caligmaya, tiniversitelerin
fizyoterapi ve rehabilitasyon/fizik tedavi ve rehabili-
tasyon okullarindan mezun 158 fizyoterapist dahil
edildi. Calismaya katilan bireylerin %74,3’liik
(n=111) kismu kadindir. Katilimcilarin yas ortalamasi
31,75£7,07 y1l (minimum=21 yil, maksimum=55
yil), lisans mezuniyet yillarinin ortalamasi 10,3+7,3
yil (minimum=2 y1l, maksimum=32 yil) idi. Katilim-
cilarin 9%50,6’lik (n=80) kisminin lisans mezuniyeti
sonrast lisansiistii bir egitim tamamlamadigi bulundu.
Calismaya katilan bireylerin yaklasik 1/3’i An-
kara’dan olmak iizere (n=53) 29 ayr sehirde farkli
kurumlarda gorev yaptig1 tespit edildi. Katilimeilarin
biiylik ¢ogunlugu calistiklar1 kurumda fizyoterapist
olarak ¢alismaktaydi (n=104, %65,8). Katilimcilarin
yaklasik 1/3’1 (n=49, %31) ise iiniversitelerde akade-
mik personel olarak gérev almaktaydi. Calismaya ka-
tilan bireylerin yaklasik 1/3’ (n=54, %34,1) hem
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COVID-19 pandemisi 6ncesi hem de pandemi siire-
cinde aktif olarak egitimler verdigini bildirdi (Tablo 1).

Bireylerin katilim sagladiklart mesleki egitim-
lerle ilgili bilgiler sorgulandiginda, COVID-19 pan-
demisinin baslangiciyla birlikte bireylerin katildiklar
yliz yiize egitim etkinliklerinin (kongre, konferans,
kurs) sayisinda pandemi 6ncesindeki doneme kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bir azalma gosterdigi bu-
lundu (p<0,001). Bunun yani sira katilimcilarin
COVID-19 pandemisiyle birlikte, fizyoterapi egitim-
leriyle ilgili e-6grenme materyallerinden faydalan-
mak i¢in yilda harcadiklar1 siire sorgulandiginda,
COVID-19 pandemisi sonrasi e-6grenme materyal-
lerinden faydalanmak amaciyla harcanan ortalama

TABLO 1: Katiimcilara ait tanimlayici bilgiler.
n %

Cinsiyet
Kadin M 70,3
Erkek 47 29,7
Galisilan sehir
Ankara 54 34,2
istanbul 21 13,3
izmir 17 108
Mersin 10 6,8
Diger 56 349
Egitim durumu
Lisans 80 50,6
Yiiksek lisans 56 35,4
Doktora 22 13,9
Calisilan unvan
Fzt. 104 65,8
Ars. Gor. 16 10,1
Ogr. Gér. 21 13,3
Dr. Ogr. Uyesi 13 8,2
Dog. Dr. 2 1,3
Prof. Dr. 2 1,3
Gorev yapilan kurum
Universite 49 31
Ozel egitim merkezi 35 222
Ozel kurulug 22 139
Universite hastanesi 15 95
Ozel hastane 13 8,2
Egitim ve arastirma hastanesi 12 7,6
Devlet hastanesi 7 44
Dal merkezi 5 32

n: drneklem buyikligu; %: Yizdelik deger.
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siirede istatistiksel olarak anlamli bir artis goster-
digi belirlendi (p<0,001). Ayrica yalnizca egitim
veren katilimcilara yonelik sorgulanan e-6grenme
materyallerini egitim i¢in hazirlarken yillik orta-
lama harcanilan siire sorgulandiginda, egitim veren
fizyoterapistlerin e-0grenme materyalleri hazirlamak
i¢in harcadiklar1 ortalama siirenin COVID-19 pande-
misiyle birlikte istatistiksel olarak anlamli bir artis
gosterdigi tespit edildi (p<0,001) (Sekil 1).

COVID-19 pandemisinin baslangicindan sonra
katilimeilarin fizyoterapiyle ilgili cevrim ici semi-
nerlere %32,3’ (n=51) ortalama olarak 10 ve {izeri
sayida, %29,7’si (n=47) ortalama olarak 1-5 arasinda
katildigini belirtti. Katilimeilara e-6grenme etkinlik-
leri ile yliz yiize egitim etkinliklerinin ayn1 olup ol-
madigt soruldugunda, %34,8’1 (n=55) katilmadigini,
%29,1°1 de (n=55) kararsiz oldugunu bildirdi.

Katilimcilara e-6grenme yoluyla 6grenmenin
yliz ylize 6grenmeye karsi en dnemli 3 avantaji so-
ruldugunda, katilimeilarin %58,2’si (n=92) yiiz yiize
6grenme imkani bulamayan kisilere e-6grenme yo-
luyla erigilebilmesinin, %51,9’u (n=82) mesleki egi-
tim giderlerinin azalmasinin ve %36,1°1 (n=57) ise
uluslararasi egitmenlerle ve katilimcilarla arasindaki
etkilesimin ve iletisimin e-6grenme yontemlerinde
daha kolay oldugunu belirtti (Sekil 2). Katilimcilara
e-0grenme yoluyla 6grenmenin yiiz yilize 6grenmeye
kars1 en 6nemli 3 dezavantaji soruldugunda, katilim-
cilarin %66,5’1 (n=105) klinik uygulamalar i¢eren
egitimlerin pratik edilmesindeki smirliliklari, %52,5°1
(n=83) egitimler i¢in gerekli teknolojik olanaklara ka-
tilimeilarin bir kisminin erisememesi, %22,8°1 (n=36)
ise e-0grenme yontemiyle var olan mesleki egitim-
lerde kisiler arasindaki etkilesim ve iletisimin, yiiz
ylize egitime gore daha zor ve kisith olmasini en
onemli dezavantajlar olarak bildirdi (Sekil 3).

Katilimcilara gelecekte e-6grenme ve yiiz yiize
egitimle ilgili degisimdeki fikirleri sorgulandiginda,
katilimeilarin %41,1°1 (n=65) e-6grenmenin fizyote-
rapi egitiminde daha genis bir zemin kazanacagini ve
daha gegerli olacagini, %35,4’1i (n=56) yliz yiize egi-
timle devam edilecegini, %23,4’ti (n=37) ise karar-
siz oldugunu belirtti.

Katilimeilarin COVID-19 siirecinde yiiz yiize
egitiminin maliyetini nasil karsiladig1 soruldugunda,
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katilimecilarin %50,6’s1 (n=80) bu dénemde yliz ylize
egitime katilmadigini, e-6grenme egitimine katilma
maliyetini nasil karsiladiklar1 soruldugunda ise
%79,7’si (n=126) kendilerinin karsiladigin1 bildirdi.
Egitimler icin {icretli izin alma durumlarinda %61,4’1
(n=97) izin almadigimi belirtti. COVID-19 pandemi-
sinin dncesinde ve pandemi sirasinda yilda ortalama
kongre, konferans ve kurslara katilim siireleri sorul-
dugunda COVID-19 pandemisi sonrasi katilim sii-
resinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma
gosterdigi belirlendi (p=0,003766). Calisilan ku-
rumda egitimlere katilma zorunlulugu soruldugunda
ise katilimcilarin ¢ok biiylik cogunlugu “zorunlulu-
gun” olmadigin bildirdi (%96,8, n=153) (Tablo 2).

Cevrim i¢i egitimin yiiz ylize egitime kiyasla ta-
sarruf saglayip saglamadigi soruldugunda, katilimei-
larin %48,1°1 (n=76) tasarruf sagladigini bildirdi.

I TARTISMA

Bu ¢aligma, bildigimiz kadariyla COVID-19 pande-
misinin fizyoterapistlerin mesleki egitim aktivitele-
rine etkisini inceleyen ilk ¢alismadir. Calismanin
sonuglari, COVID-19 pandemisinin fizyoterapistle-
rin mesleki egitimleri iizerinde degisimlere sebep ol-
dugunu ve fizyoterapistlerin pandemi doneminde
kisitlamalara bagl olarak yiiz ylize egitim aktivitele-
rine katilimlariin azaldigini ve e-6grenme aktivite-
lerine katilimlarinin arttigini géstermektedir. Bununla
birlikte, pandeminin getirdigi yeni normalle birlikte
fizyoterapistlerin mesleki egitim aktivitelerindeki de-
gisimler de bu ¢aligma ile goriilmektedir.

Sanal kongre ve konferanslar, pandemi giinle-
rinde bir dnem kazandi ve giderek hayatimizda daha
cok yer almaya basladi. Uluslararasi ve sehirler arasi
seyahat yasaklari, sosyal mesafe dnlemleri ve hem ulu-
sal hem de uluslararasi artan bilgi aligverisi, akademik
is birligi ve etkilesim ihtiyaci, sanal etkinlikleri zorunlu
bir ihtiyag haline getirdi ve meslekteki profesyoneller
tarafindan yaygin olarak benimsendi.?**!

Calismamizin sonuglaria gére COVID-19 pan-
demisiyle birlikte fizyoterapistlerin yilda ortalama
olarak katildiklar yiiz yiize aktivitelere bakildiginda
(kongre, konferans, kurs), bu aktivitelere katilimla-
rinda azalma oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
egitim veren fizyoterapistlerin e-6grenme materyal-
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TABLO 2: Pandemi doneminde mesleki egitimlere dair bilgiler.
Pandemi dénemi yiz yiize 6grenme maliyeti kargilama n %
Bu dénemde yiiz yize egitim faaliyetlerine katilmiyorum 80 506
Kendim karsiliyorum 77 487
Galistigim kurum karsiliyor 1 0,6
Bursla karsiliyorum 0 0
Pandemi dénemi e-6grenme egitimi maliyeti karsilama

Bu dénemde e-6grenme faaliyetlerine katilmiyorum 28 177
Kendim karsiliyorum 126 79,7
Galistigim kurum karsiliyor 2 13
Bursla karsiliyorum 2 13
Pandemi dénemi egitimler igin Gcretli izin alma durumu

Almadim 97 61,4
Aldim 18 114
Egitimlere katiimadim 43 27,2
Calisilan kurumda egitimlere katilma zorunlulugu varlig

Yok 153 96,8
Var 5 32

n: érneklem biytkligu; %: Yizdelik deger.

lerinin hazirlanmast i¢in yilda ortalama olarak harca-
diklar1 slirenin arttig1 belirlendi. Ayrica fizyotera-
pistlerin, hazirlanmis e-6grenme materyallerinden
yararlanmak i¢in daha fazla vakit harcadiklar1 da go-
riildii. Elde edilen bu sonuglar, COVID-19 pandemi-
sine bagh olarak sosyal mesafe dnlemleri ve bazi
yasaklarla iligkili olarak bekledigimiz sonuglardi. Ay-
rica ¢aligmamiza dahil olan katilimcilarin %41,1°1, e-
ogrenme yontemleriyle fizyoterapistlerin egitiminde
etkinliklerin daha genis bir zemin kazanacagini, sanal
konferans ve kongrelerin daha gegerli olacagini dii-
siinmektedir.

E-6grenme yontemiyle mesleki egitimlerin hem
avantajlart hem de dezavantajlar1 vardir. Caligma-
mizda, katilimcilardan e-6grenme yontemlerinin yiiz
ylize 6grenme yontemlerine kiyasla daha avantajli ol-
dugunu diisiindiikleri 3 segenegi isaretlemeleri is-
tendi. Katilimcilarin %581 yiiz yiize 6grenme imkani
bulamayan kisilere e-6grenme yoluyla erisilebilme-
nin, %51,9’u mesleki egitim giderlerinin azalmasinin
ve %36,1°1 ise uluslararas etkilesimin ve iletisimin
e-0grenme yontemlerinde daha kolay olmasinin en
onemli 3 avantaj oldugunu bildirdi. Caligmamizin so-
nuglarma goére COVID-19 pandemisi her ne kadar
mesleki egitim tizerinde bazi olumsuz etkilere sebep
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olmus olsa da pandemiyle birlikte daha da yayginla-
san e-0grenme yontemlerinin dnemli avantajlar1 da
bulunmaktadir. Ekonomik a¢idan bakildiginda, kati-
limcilar seyahat ve konaklama harcamalarindan ta-
sarruf edebilirler. Ayrica e-6grenme yonteminde,
kongre ve konferanslar i¢in gerekli lojistik ve diger
hazirliklar i¢in daha az maliyet gerektirir ve kisilerin
seyahatleri azaldik¢a karbon ayak izinde de azalma-
lara sebep olabilir.?>?* Bununla birlikte organizas-
yonlar i¢in gerekli maliyetlerin azalmasinin, sanal
toplantilar ve e-6grenme yoluyla mesleki egitimin
daha siirdiiriilebilir olabilmesinde dnemli bir faktor
olacagi da distiniilmektedir.”® Yiiz ylize ger¢eklesen
kongre ve konferanslardaki organizasyon alanlarinin
fiziksel buyiikliikleri iletisim kurmada bazi zorluk-
lara sebep olabilir. Buna ragmen e-6grenme yoluyla
yapilan organizasyonlarda katilimcilarin, evinin ra-
hatliginda ve konforunda etkinliklerde yer almalari
onemli bir avantajdir.>! Bhargava ve ark., video kon-
ferans yoluyla sanal olarak gerceklestirilen etkin-
liklerde kaydedilebilme
katilimcilarin kagirilan ya da 6nemli gordiikleri ki-

toplantiy1 ozelligiyle
simlara tekrar erisebilme imkaninin 6nemli bir avan-
taj oldugunu bildirmektedir.>*

E-6grenme yontemiyle mesleki egitimlerin
avantajlartyla birlikte dezavantajlar1 da bulunmakta-
dir. Calismamizda, katilimcilardan e-6grenme yon-
temlerinin yliz yiize 6grenme yontemlerine kiyasla
daha dezavantajli oldugunu diisiindiikleri 3 segenegi
isaretlemelerini istedik. Calismamizin sonuglarina
gore katilimcilarin %66,5°1 klinik uygulamalar ice-
ren egitimlerin pratik edilmesindeki smirliliklarin
onemli dezavantajlardan, yarisindan fazlasi (%52,5)
egitimleri i¢in gerekli teknolojik olanaklara katilim-
cilarm bir kisminin erisememesinin 6nemli bir deza-
vantaj oldugunu diisinmektedir. Bununla birlikte,
caligmamizdaki katilimcilarin %22,5°1 e-6grenme
yontemiyle gerceklesen mesleki egitimlerde, kisiler
arasindaki etkilesim ve iletigsimin, yiiz ylize egitime
gore daha zor ve kisitli oldugunu bildirmistir.

Calismamizin sonuglaria gore fizyoterapistle-
rin mesleki egitim aktivitelerinde e-6grenme yon-
temlerinin dezavantajlar1 hakkindaki fikirlerinin,
literatiirde bildirilmis diger meslek dallar1 ve alanla-
rindaki egitimlerde goriilen dezavantajlarla benzer ol-
dugu goriilmektedir. Yiiz yiize egitim yontemleriyle
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hem mezuniyet Oncesi egitimlerde hem de mesleki
egitimlerde katilimecilar, uygulamalar: pratik ede-
bilme sans1 bulmaktadir. Ancak e-6grenme yoluyla
gerceklesen egitimlerde her ne kadar gorsel tekno-
lojik yontemler kullanilsa da katilimcilarin, uygu-
fiziki
bulunmamaktadir.® Ancak yakin gelecekte sanal ger-

lamalar1 olarak pratik edebilme sansi
ceklik tabanli gozliikler araciligiyla katilimcilarin
egitim sirasindaki uygulamalari pratik edebilme ola-
naklarinin giderek daha da artacag: ve saglik bilimleri
profesyonelleri ve 6grencilerinin egitiminde kalici
degisiklikler olabilecegini diisiinen c¢aligmalar da
mevcuttur.’® Ayrica katitlimetlarin bir kisminin, e-6g-
renme yoluyla gergeklestirilen egitimler i¢in gerekli
teknik ve teknolojik altyapiya (internet bant genis-
ligi/bilisim teknolojileri) sahip olamayabilecegi ihti-
mali de g6z ardi edilmemelidir.!> Pandemiyle birlikte
giderek dijitallesen diinyada, hem Tiirkiye gibi gelis-
mekte olan iilkelerin hem de gelismis tllkelerin tek-
nolojik altyapilara yonelik iyilestirmeler yapmasi
bir¢ok alanda biiyiik faydalar saglayabilir. Bununla
birlikte, mesleki egitimleri organize eden kurulus-
larin da birgok katilimcinin dahil olacagi organi-
zasyonlara yonelik gerekli teknolojik ve teknik
hazirliklart test etmesi, e-6grenme yoluyla gergekle-
secek egitimlerde erisilebilirligi ve siirdiriilebilirligi
artirabilir.

Mesleki egitimler sirasinda konusmacilar/egi-
timciler ve katilimecilar arasindaki etkilesim ve ileti-
sim biiyiik 6neme sahiptir. Caligmamizin sonuglarina
gore katilimcilarin yarisindan fazlasi, e-6grenme yo-
luyla gerceklesen egitimlerin yiiz yiize egitim kadar
etkili olmadigin1 diigiinmektedir. Katilimcilarin yal-
nizca %15°1 e-6grenme yoluyla egitimlerin yiiz yiize
egitim kadar etkili oldugunu diisiinmektedir. Litera-
tiirde e-6grenme yontemleri ve yiiz yiize egitimin et-
kilesim agisindan etkinliginin karsilastirilmasi
konusunda fikir birligi saglanamamaktadir. Yapilan
bir sistematik derlemede yiiz yiize egitimin, e-6g-
renme yontemlerine gore iletisim ve etkilesim yo-
niinden daha dstiin olmadigi gosterilmektedir.?’
Katilimcilarin egitim sirasinda iletisim kurmak igin
gonderileri veya sohbetleri kullanabilecegi gibi otu-
rum Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda konusmaci-
larla bire bir baglanti kurabilecegi bildirilmektedir.!
Bu nedenle e-6grenme yontemleriyle yapilan sanal
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toplantilarin, geleneksel yiiz yiize toplantilar kadar
etkilesim sunabilecegi raporlanmigtir.?’ Bununla bir-
likte, literatiirde yiiz ylize egitim aktivitelerinin e-68-
renme aktivitelerine gore etkilesim yoniinden daha
istiin oldugunu bildiren ¢alismalar da mevcuttur.?!
Lewis ve ark.nin yaptiklari bir ¢alismada, yiiz yiize
ogrenme aktivitelerine katilim oranlarinin daha yiik-
sek oldugunu ve yiiz yiize toplantilarda igerigin akta-
rilmasimin daha basarili olabilecegi bildirilmektedir.?®
Sanal toplantilardaki iletisim zorluklarinin, katilim-
cilarin bulundugu bolgedeki internet baglanti hizlar
ve sahip olduklar1 teknolojik olanaklara bagli olarak
degisebilecegi de bir gergektir.”* Caligmamizda kati-
limeilarin e-6grenme yontemlerinin daha az etkin ol-
dugunu diisiinmesindeki de
Tiirkiye’deki internet altyapis1 ve katilimeilarin ye-
terli teknolojik ekipmanlara erisiminin siirli olmasi

etkenlerden birisi

olabilir. Ancak bu sonuglara ragmen pandemi sira-
sinda e-6grenme yontemlerinin sik¢a kullanildig: ve
mevcut durum igerisinde 1yi bir secenek oldugu bil-
dirilmektedir.”” Ayrica yeni normali kabul etmenin
ve uyum saglamanin, ilerlemenin ve gelismenin yolu
oldugu sonucuna varilabilir.*

Calismamizin sonuglarma gére COVID-19 pan-
demisiyle birlikte fizyoterapistlerin mesleki egitim
aktivitelerindeki var olan degisimleri goriilmektedir.
Bununla birlikte e-6grenme materyalleri, diinya iize-
rinde bir¢ok alanda kullanilmakta ve her gegen giin
hem e-6grenme materyallerine adaptasyon hem de
materyallerin gelisimi ve verimliligi giderek artmak-
tadir. COVID-19 pandemisiyle birlikte kisitlanan egi-
tim aktivitelerinin, hem &grencilerin hem de meslek
profesyonellerinin ilizerinde ciddi etkilere sahip ol-
dugu bilinmektedir. Ancak g¢aligmamizin sonuglari,
fizyoterapistlerin COVID-19 pandemisi siirecinde
mesleki paylagimlar: ve mesleki aktiviteleri sanal or-
tamdan da olsa yiriittiiklerini ve katilim sagladikla-
rin1 gostermektedir. Yeni normalin getirdigi bazi
egitim aktiviteleri aliskanliklarindaki degisim fizyo-
terapistlerin gelisiminde faydali olabilir.

Calismamizin bazi limitasyonlar1 bulunmakta-
dir. Caligmamizdaki limitasyonlardan birisi, iletisime
gegilen katilimceilarin mesleki egitim aktiviteleri hak-
kindaki goriisleri Tiirkiye’de gorev yapan fizyotera-
pistlerin ger¢ek oranini sunamamast olabilir. Ayrica
katilimcilarin gorev yaptigi kurumlardaki mesleki
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egitim aktivitelerine yonelik bakis ag¢ilar1 daha derin-
lemesine incelenebilirdi. Bu sayede, mesleki egitim
aktivitelerine katilim siklig1 ve oranlari daha gergekei
sonuglar verebilirdi. Caligmamiza sadece Tiirkiye’de
gbrev yapan fizyoterapistler dahil edildigi i¢in diger
iilkelerdeki mesleki egitim aktivitelerindeki degisim-
lerle karsilastirma sans1 bulunmamaktadir. Ilerleyen
caligmalarda, Tiirkiye’deki mesleki egitim aktivite-
lerinin igerigi ve yiriitiilme seklinin diger tilkelerdeki
mesleki organizasyonlarla kargilastirilmasi hem daha
derinlemesine analizlere hem de eksiklerin gideril-
mesine yardimci olabilir. Calismamizda anketteki
coktan se¢meli yanitlar1 olan sorular, yanit siirecini
etkileyebilir ve dogruluk ve yanit yanlilig: ile ilgili
sinirlamalara sahiptir. Ayrica ankete dayali bir de-
gerlendirme karmasik bir gergekligi basitlestirerek si-
nirlandirabilir ve verilerin gegerliligini belirlemede
giicliiklere sebep olabilir.

I SONUG

Bu ¢alisgma, COVID-19 pandemisinin Tiirkiye’deki
fizyoterapistlerin mesleki egitim aktiviteleri tizerin-
deki etkilerini ve pandemiye bagli olarak degisen ak-
tivite aligkanliklarim1  gostermektedir. Pandemi
sirasinda e-0grenme yontemleriyle yapilan mesleki
egitimlerin sayisinda ve niteliginde artig oldugu go-
rliilmektedir. Fizyoterapistlerin sanal egitimlere ve ak-
tivitelere adaptasyonuyla birlikte katilimlar1 daha da
artmigtir. COVID-19 pandemisiyle birlikte fizyotera-
pistlerin yeni normali kabul edip, e-6grenme yon-
temlerine uyum saglayabilmesi mesleki paylasimlar
ve gelisimleri i¢in 6nem arz etmektedir. Bununla

birlikte e-6grenmenin, fizyoterapistlerin mesleki

egitimleri agisindan avantajlart oldugu gibi deza-
vantajlar1 da oldugu goriilmektedir. Pandemi done-
mindeki egitim aktivitelerindeki degisimler daha
derinlemesine analiz edilip geleneksel egitim yon-
temlerine entegre edilebilirse gelecekteki mesleki
egitimler i¢in faydali olabilir. Bu ¢alismanin so-
nuglari, fizyoterapistlerin mesleki egitimlerinde ge-
lecekteki olasi e-0grenme ve yiiz ylize egitimlerin
entegre edilebilmesi i¢in rehberlik edebilir. Ayrica
bu c¢alismanin, fizyoterapistlere yonelik mesleki
egitimler i¢in hizmet sunumunda kullanilacak kila-
vuzlara da 6nemli bilgiler kazandirdig: diisiince-
sindeyiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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