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OZET Amag: Bu ¢aligma, stomali gocuga evde bakim veren annele-
rin deneyimlerini derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Gereg¢ ve
Yontemler: Calismada, nitel aragtirma desenlerinden fenomenolojik
yontem kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini, ¢ocugu bir tiniversite
hastanesinde stoma agilma ameliyati olan ve stomali ¢ocugun evde ba-
kimini stirdiiren goniillii 10 anne olusturmustur. Veriler; yar1 yapilandi-
rilmig goriigme formu kullanilarak, her bir katilimer ile ortalama 20 dk
yapilan derinlemesine telefon goriismeler ile toplanmustir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde igerik analizi ve betimleyici analiz kullanilmistir. Ca-
lismanin yiirtitiilebilmesi igin bir devlet tiniversitesini etik kurulundan
etik kurul izni, kurum izni ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alin-
mustir. Bulgular: Anneler ile yapilan derinlemesine goriismeler sonucu;
7 tema belirlenmistir. Bunlar; “Saglik hizmetlerinden beklentinin karsi-
lanamamasi1”, “Sosyal hayattan kopma”, “Gelecege yonelik korku”,
“Yalniz degilmisim”, “Mecburiyet”,” Topluma kars: gii¢lii durmak” ve
“Onceliklerin degismesi” dir. Sonug: Bu ¢alisma iilkemizde evde stoma
bakimi veren annelerin deneyimlerini ortaya koyan ilk ¢calismadir. Elde
edilen bulgular evde stomali ¢ocuguna bakimi veren annelerin; sosyal
hayatlarindan uzaklasma, saglik hizmetlerinin beklentilerini karsilama-
mast, ¢ocuklarinin geleceklerine yonelik kaygi, kisisel bakimlarini ye-
rine getirmede giigliik gibi farkli sorunlar yagsadigmi gostermistir. Bu
¢alisma; multidisipliner ve kapsamli stoma bakim ekiplerinin kurulmast,
bakim vericilere planli, siirekli ve uygulamali egitim, iletisim, danig-
manlik, rehberlik ve psikolojik destegin saglanmasinin ve stomali ¢o-
cuklarin toplumdan diglanmasini 6nlemek i¢in, toplumsal bilgilendirme
ve bilinglendirme programlarmin gerekliligini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Bakim verici; cocuk; evde bakim;
nitel arasgtirma; stoma

ABSTRACT Objective: This study aimed to examine the experiences
of mothers who gave care for a child with stoma at home thoroughly.
Material and Methods: The phenomenological method, one of the
qualitative research designs, was used in the research. The sample of the
study consisted of 10 volunteer mothers whose child had stoma surgery
in a university hospital and continued to home care. Data were collected
through in-depth telephone interviews with each participant for an av-
erage of 20 minutes via a semi-structured interview form. Content anal-
ysis and descriptive analysis were used to evaluate the data. Ethics
committee approval, institutional permission and informed consent
from the participants were obtained from a state university ethics com-
mittee in order to conduct the study. Results: As a result of in-depth in-
terviews with mothers; 7 themes were identified in the study; “Failure
to meet expectations from health services,”, “Detachment from social
life”, “Fear of the future”, “I was not alone”, “Obligation”, “Standing
strong against society” and “Change of priorities”. Conclusion: The
findings showed that mothers who provide stoma care at home experi-
ence different problems such as being away from their social life, health
services not meeting their expectations, difficulty in performing self-
care and anxiety about the future of their children. This study revealed
the necessity of establishing multidisciplinary and comprehensive
stoma care teams and providing caregivers with planned, continuous
and applied education, communication, counselling, guidance and psy-
chological support, Social information and awareness programs to pre-
vent the exclusion of children with stoma from society.

Keywords: Care giver; child; home care;
qualitative research; stoma

Stoma, gastrointestinal sistem (GIS) veya iiriner
sisteme iliskin anomalilerin ve hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilan bir girisimdir. GIS stomalariyla, ba-
girsak abdomene agizlastirilarak diskinin ¢ikisi

saglanmaktadir.! Cocuklarda stoma ameliyatlari, anal
atrezi, hirschsprung, nekrotizan enterokolit gibi ne-
denlerle yapilabilmektedir.? Stoma ameliyati sonrasi
saglik personeli, cocugun tedavi ve bakimini gercek-

Correspondence: Giilgin KORKMAZ YENICE
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
E-mail: glenkorkmaz@ankara.edu.tr

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences.

Received: 22 Dec 2021

Received in revised form: 10 Oct 2022

Accepted: 07 Nov 2022 Available online: 15 Nov 2022

2146-8893 / Copyright © 2023 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

32


htps://orcid.org/ 0000-0001-7576-6500
htps://orcid.org/0000-0002-5447-2164
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Giilgin KORKMAZ YENICE ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(1):32-42

lestirmekte, aileye ¢ocugun evde bakimini siirdiire-
bilmesi i¢in stoma bakimini 6gretmektedir. Stoma ba-
kimi; adaptoriin stomaya uygun sekilde kesilmesi,
torba degisimi, komplikasyon izlemi gibi 6zel bilgi
ve beceriler gerektirmektedir.! Cocuklar stomayla eve
taburcu olduktan sonra, stomali ¢cocugun evde baki-
min1 bir bakim verici tistlenmekte ve bu kisi cogun-
lukla anne olmaktadir.’

Bakim vericiler; ¢ocugun bakimi, beslenme, gi-
yinme, hijyen, bakim malzemelerinin temini gibi kar-
masik, bilgi ve beceri gerektiren bakim ihtiyaglarini
yerine getirmekte ve bu sebeple bir¢ok sorunla kargi-
lasabilmektedir.*” Yapilan ¢alismalarda evde 6zel
bakim gerektiren cocugun bakim vericilerinin; uyku
problemi, cocugun gelecegine yonelik kaygi, sosyal
izolasyon, ekonomik giicliikler, bakim malzemeleri-
nin temininde giicliik gibi sorunlar yasadigi ve ¢o-
cuklarin bakimini uygun sekilde gergeklestirebilmek
i¢in bilgiye ihtiya¢ duyduklar bildirilmistir.*” Lite-
ratiir incelendiginde, iilkemizde GIS stomasi olan
cocugun bakim vericilerinin yasadig1 sorunlara yo-
nelik bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Evde bakim ge-
reksinimi olan hastalarin bakim verileriyle yapilan
caligmalarda, bakim vericilerin yagadig1 sorunlarin;
bakimin aksamasina, bakimin uygun sekilde yapila-
mamasina, uygun sekilde yapilmayan stoma baki-
minin da peristomal cilt problemleri, tikaniklik,
prolapsus, enfeksiyon gibi komplikasyonlara neden
olabilecegi diistiniilerek, bu durum literatiirde 6nemli
bir bosluk olarak degerlendirilmistir.® Bu nedenle,
bu calismada stomali ¢ocugun bakimini iistlenen an-
nelerin, evde cocugun bakimina yonelik deneyimle-
rinin derinlemesine incelemeyi amacglanmistir.
Calisma sonuglarinin; stomali ¢ocugun bakim veri-
cileriyle yapilacak farkli ¢alismalara yol gosterebi-
lecegi, taburculuk Oncesi planlamalara yardimei
olarak, evde bakim vericilerin yagayabilecegi olum-
suzluklarin azaltilmasina saglayabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Bu c¢alismada; “Evde stomali ¢ocuga bakim
veren annelerin yasadigi sorunlar nelerdir?”, “Evde
stomal1 ¢gocuga bakim veren annelerin deneyimleri
nelerdir?” ve “Evde stomal1 ¢ocuga bakim vermenin
annelerin yasantilar1 tizerindeki etkisinin nelerdir?
sorularina yanit aranmstir.
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1 GEREC VE YONTEMLER
CALISMANIN MODELI

Bu ¢alisma; nitel aragtirma raporlanmasi igin kulla-
nilan Nitel Arastirmalar1 Raporlastirma Standartlar
kontrol listesine gore planlanmis ve raporlandiril-
migtir.!” Caligmada; evde stomali gocuga bakim
veren annelerin deneyimlerini belirlemek i¢in nitel
bir arastirma deseni olan fenomonolojik model kul-
lanilmistir. Fenomonolojik aragtirmalar; insanlarin
deneyimi nasil anlamlandirdiklari, hem bireysel ola-
rak hem de paylagilan anlam olarak deneyimi bilince
nasil doniistiirdiiklerini kesfetme iizerine odaklanan
tamimlayic1 ve kesfedici aragtirmalardir.''>'? Feno-
menolojik aragtirmalarda veri, ilgilenilen fenomeni
dogrudan deneyimleyen, “yasanmis deneyimlere”
sahip olan insanlardan, derinlemesine miilakatla top-
lanmalidir.'?

CALISMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Calismanin evrenini, 2018-2021 tarihleri arasinda bir
iiniversite hastanesinde stoma ameliyati yapilan 18
cocugun anneleri olusturmustur. Calismanin 6rnek-
lemi, Ol¢iit ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu
yontem, onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsila-
yan bireylerin ¢aligmaya alinmasidir.!? Bireyin bir
olaya iligkin yeterli deneyim elde edebilmesi i¢in
belli bir siire gegmesi gerekir. Bu ¢alisma i¢in en az
2 aydir stomali ¢cocugun evde bakimin yiiriitiiyor
olmak ve ¢aligmaya katilmay1 kabul ediyor olmak ¢a-
lismaya dahil edilme 6l¢iitii olarak belirlenmistir.

Literatiirde; nitel arastirmalara alinacak kisi sa-
yisina yonelik kesin bir kural belirtilememekle be-
raber, orneklem sayisini belirlemek icin birkag
yontemden yararlanilmaktadir. Bunlardan biri ku-
ramsal 6rnekleme yontemidir. Bu yontemde; aras-
tirma sorusunun yanitini olusturabilecek kavramlarin
ve stireclerin tekrar etmeye basladigi, doyum nokta-
sia kadar veri toplanmaktadir.'> Caligmada; anne-
lerin ifadeleri tekrarlamaya baslayinca c¢alisma
sonlandirilmis, 10 anne ¢alismanin 6rneklemini olus-
turmustur. Tablo 1’de caligmaya katilan annelere,
Tablo 2’de ¢ocuklarina ait tanitici bilgiler sunulmus-
tur. Annelere ait bilgiler; K1, K2...K10 seklinde, ¢o-
cuklara ait bilgiler, C1,C2...C10 seklinde kodlanarak
sunulmustur.
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TABLO 1: Calismaya katilan annelerin tanitici 6zellikleri.
Kod numarasi Yas Egitim durumu Cocuk sayisi Galisma durumu Meslegi Stoma bakimi verme siiresi
K1 18 yil ilkokul 2 Hayir Ev hanimi 1yil
K2 31yil Lise 3 Hayir Ev Hanimi 45ay
K3 4yl Universite 1 Evet Memur 1yl
K4 38 yil ilkokul 3 Hayir Ev hanimi 4yl
K5 30 yil ilkokul 2 Hayir isci 1,5yl
K6 23 yil Lise 1 Hayir Hemgire 2ay
K7 28 yil ilkokul 2 Hayir Ev hanimi 2,5yil
K8 37 yil ilkokul 3 Hayir Ev hanimi 1yil
K9 3yl Universite 1 Hayir Tibbi sekreter 14 ay
K10 30yl ilkokul 2 Hayir IsGi 1,5yl
TABLO 2: Galismadaki stomali gocuklarin tanitici dzellikleri.
Kod Gestasyon Stoma Stoma Komplikasyon Goriilen
numarasi Yas Cinsiyet yasl Tiird aclima nedeni goriilme durumu komplikasyonlar
G1 25yl Erkek Term Kolostomi Bagirsak tikanikligi Hayir
G2 45ay Kiz Term Kolostomi Anal atrezi Evet Kizariklik, akinti
G3 4yl Kiz Term Kolostomi Anal atrezi Evet Yara, akinti, kizariklik
G4 4yl Kiz Term Kolostomi Hirschsprung Evet Kizariklik
G5 10yl Kiz Preterm Kolostomi Familyal Adenomatdz Polipozis Evet Enfeksiyon, kizariklik, akinti
G6 25yl Erkek Preterm ileostomi Nekrotizan enterokolit Evet Prolapsus
G7 3yil Kiz Term Kolostomi Hirschsprung Evet Alerji, kizariklik
G8 3yl Erkek Term Kolostomi Hirschsprung Evet Tikaniklik
G9 14 ay Erkek Term Kolostomi Anal atrezi Hayir
G10 7yl Kiz Term Kolostomi Familyal Adenomatdz Polipozis Evet Kizariklik, akinti

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Nitel arastirmalarda yapilan goriismeler yapilandiril-
mis ve yar1 yapilandirilmig olabilir.'> Fenomenolojik
desendeki arastirmalarda desendeki arastirmalarda,
katilimcilarin konuya iliskin deneyimlerini agik¢a
ifade edebilmeleri 6nemli oldugu ve her katilimeinin,
bireysel 6zelliklerine gore deneyimleri farkli olacag:
icin ¢aligmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmis, gerektiginde arastirmaci katilimceilara ek
sorular (“bu konuyu daha detayl1 anlatir misiniz?”
veya “...derken ne demek istediniz?”) yoneltilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda, literatiir
dogrultusunda olusturulmus 4 ana acik uglu soru yer
almaktadir.**!3 Form; alaninda uzman 2 hemsirelik
Ogretim liyesine uzman goriisiine sunulmus, gelen
oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yap1l-
mis ve kapsam gegerlik indeksi 0,80’in tizerinde bu-
lunmustur. Katilimeilara; “Stomali ¢ocuga sahip
olmak hayatimizi (is hayati, sosyal hayat, kisisel
hayat) nasil etkiledi?”, “Stoma bakimi yaparken ne
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¢gibi sorunlarla karsilastiniz?”, “Bu donemde yasadi-
giniz en zorlu deneyim nedir?”, “Stomali ¢ocuga
evde bakim verirken yasadiginiz giicliikler neler?”
gibi acik uglu sorular sorulmustur.

Tanimlayici veriler “Stomali1 Cocuga Sahip An-
neleri ve Cocugu Tanilama Formu” ile toplanmustir.
Form; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, stomanin tipi gibi ta-
nitic1 veriler iceren 17 sorudan olugmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Calismada veriler, 4-20 Agustos 2021 tarihleri ara-
sinda, “derinlemesine gdriisme” yontemiyle toplan-
mistir. Veri toplama siireci, koronaviriis hastaligi
2019 (COVID-19) pandemi donemine denk gelmig-
tir. Goriigmeler, arastirmaya katilan anneler enfeksi-
yon bulagma ve bulastirma riski nedeniyle yiiz-ylize
goriismek istemedigi i¢in telefonla gergeklestirilmis-
tir. Katilimcilara, hastane ziyaretleri sirasinda stoma
hemsiresi tarafindan aragtirmanin amaci ve ses kaydi
alinmasi konusunda bilgi verilmis, katilmak isteyen-
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lerden telefon numaralar1 alinarak, gdriismenin ger-
ceklestirilecegi tarih ve saat kararlastirilmistir. Ka-
rarlastirilan tarih ve saatte katilimcilar aranmis,
arastirma hakkinda tekrar bilgi verilerek sozlii bilgi-
lendirilmis onamlar1 alinmig ve goriismeler telefon
ile kayit altina alinmistir. Her katilimeryla bir kez g6-
rlsiilmis, goriismeler ortalama 27 dk siirmiistiir.

VERI ANALIZI

Goriismeler tamamlandiktan sonra kayit altina alinan
veriler Microsoft Word formatinda yazilip ve belge-
lenmistir. On bes sayfa veri dokiimiine ulagilmistir.
Veri dokiimii sirasinda katilimcilar numaralandirilmig
ve kimlikleri gizli tutulmustur. Veri dokiimii 25 Agus-
tos-10 Eyliil 2021 tarihleri arasinda 2 arastirmaci ta-
rafindan analiz edilmistir. Nitel arastirmalarda veri
analizi sistematik bir yontemle yapilmali ve izlenen
yol agikga belirtilmelidir.'? Calismanin, veri anali-
zinde igerik analizi kullanilmistir. Arastirmacilar; veri
dokiimlerini ayr1 ayr1 okumus, katilimcilarin ifadeleri
kodlanip, kod listesi olusturulmustur. Kodlamanin gii-
venirliginin incelenmesi amaciyla, her iki aragtirmaci
tarafindan ayr1 ayr1 elde edilen temalar iizerinde “kod-
layicilar arasi giivenirlik analizi” gergeklestirilmistir.
Kodlayicilar aras1 benzerlik, A=C+(C+0)x100 for-
miilii kullanilarak hesaplanmakta (A: Glivenirlik kat-
sayisi, C: Uzerinde goriis birligi saglanan konu, 0:
Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu) ve en az
%80 olmasi beklenmektedir.'"* Caligmamizda kodla-
yicilar arast benzerlik %83 bulunmustur.

Son olarak; 2 aragtirmacinin olusturdugu kodlar
bir araya getirilerek, ortak yonleri belirlenip, aras-
tirma sorular1 dogrultusunda literatiirde yer alan ilgili
kavramlar da dikkate alinarak, anlam bakimindan bir-
biriyle iliskili goriilen kavramlar ayni kategorilerde
toplanarak ana temalar olusturulmustur.

CALISMANIN GECERLIK VE
GUVENIRLIGINE ILISKIN ONLEMLER

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenilirlik; i¢ ge-
cerlik, dis gegerlik, i¢ gilivenirlik ve dis glivenirlik
yontemleriyle saglanir.'> Aragtirmanin i¢ gegerliligi
i¢in uzman incelemesinden yararlanilmis, daha 6nce
nitel aragtirma yapmus, alaninda uzman bir akademis-
yenle arastirma paylasilmis ve arastirmay1 kavramsal
boyutu, amaglari, problemi, yontemi, veri toplama
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araci, verilerin analizi ve raporlanmasi boyutlarinda
bir biitiin olarak degerlendirmesi istenmistir. Uzman
incelemesinden ¢ikan Oneriler de g6z 6niinde bulun-
durularak arastirmaya son hali verilmistir. Arastir-
manin dis gegerliligi icin arastirma siireci, bu siiregte
yapilanlar, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araci, veri toplama siireci, verilerin ¢6ziim-
lenmesi ve yorumlanmasi ayrintili bir bicimde veril-
mistir. Arastirmanin i¢ giivenilirligini i¢in katilim-
cilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapilmus, her
iki aragtirmaci ayr1 ayr1 kodlama yapip, kodlayicilar
aras1 uyum ytizdesi hesaplanmustir.'* Arastirmanin dis
giivenirligi icin caligmaya katilan annelere ait tanim-
layict veriler sunulmus, goriismelerin, verilerin nasil
kaydedildigi, analizlerin nasil yapildig1 ve elde edilen
sonuglarm nasil birlestirilip, sunuldugu ayrimntih bir bi-
¢imde acgiklanmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Ankara Universi-
tesi Saglik Bilimleri Alt Etik Kurulundan (tarih: 9
Temmuz 2020, no: 47834) etik kurul izni ve ayni {ini-
versitesinin genel cerrahi anabilim dali baskanligin-
dan (18 Subat 2020 tarih ve E.6099) kurum izni alin-
mistir. Calismaya goniilli katilim saglanmis, kati-
limcilara caligmanin amact ve sonuglarin nasil
kullanilacag1 konusunda bilgi verilerek, aydinlatilmig
onamlart alimmistir. Annelere goriisme sirasinda ses
kaydi alinacagi; aydinlatilmis onam formu kapsa-
minda belirtilmis ve ses kayd i¢in yazili onamlari
almmustir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak yapilmistir.

I BULGULAR

Arastirmada, evde stomali ¢ocuga bakim veren an-
nelerin deneyimleri incelenmis, elde edilen verilerin
icerik analizinin ardindan, saglik hizmetlerinden bek-
lentinin kargilanamamasi, sosyal hayattan kopma, ge-
lecege yonelik korku, yalniz degilmisim, mecburiyet,
topluma kars1 giiclii durmak ve onceliklerin degis-
mesi ana temalar1 olusturulmustur.

TEMA 1. SAGLIK HiZMETLERINDEN
BEKLENTININ KARSILANMAMASI

Bu tema; evde stomali ¢ocuga bakim veren annele-
rin ihtiya¢larinin, saglik hizmetleri tarafindan karsi-
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lanmadig1 veya karsilanmada yetersiz kalindig1 du-
rumlari ifade etmektedir. Anneler; saglik hizmetleri-
nin sagladigi, stoma malzemelerinin kalitesinin ve
sayisinin yetersiz oldugunu, regete edilen malzeme-
lerin hastaneye yatis durumlarinda karsilanmadigini,
saglik profesyonellerinden egitim almak istediklerini,
verilen egitimin ihtiyaglarmi karsilamadigini, tabur-
culuk sonras1 evde takip edilmeye ihtiya¢ duydukla-
rin1, sorun yasadiklarinda saglik profesyonellerine
ulasamadiklarini ve bu siiregte onlara psikolojik des-
tek verecek saglik profesyonellerine ihtiya¢ duyduk-
larini belirtmislerdir. Bazi katilimer ifadeleri soyledir:

K2 “Bazi hastaneler malzeme karsilamiyor. Bu
saglanabilir. Bize stoma torbasi i¢in regete yaziyorlar.
Hastanede yattigimizda regete gecgerli degil.”

K10 “Torbayla ¢cok sorun yasadik. Devletin 6de-
digi stoma torbalart alerji yapti. Baska torba aldik.
Devlet 6demiyor dediler. Paramizla aldik. Devletin

>

odedikleri biraz daha ucuz.’

K3 “Daha ayrintili bilgi verseler. Biz bazi sey-
leri sormayt akil edemiyoruz veya yasadik¢a akil edi-
yoruz. Cok bilgiliymisiz gibi anlatiyorlar. Ilk defa
geliyor insanin basina boyle seyler. Ayrintili sekilde
bilgilendirilmeli. Hastanede bu birimlerde ¢alisan
biri belli giinlerde egitim verebilir. Isin uzmani egi-
tim verse ¢ok iyi olur. Biz ¢ok ugrastik, firmalara git-
tik. Stoma hemgiresi olur, doktor olur, bilgi vermeli.”

K2 “Takip olabilir. Mesela o giin o6gretildi bir
hafta takibinde olabilir. Yapabiliyor musun? Diye

’

aranabilir. Haftada bir kez aranip sorulabilir.’

K7 “Sorun yasadigimizda sormak i¢in klinikten
bir doktor veya hemsire olsa, arasak konussak daha

’

iyi olurdu.’

K9 “Bu uzun bir siire¢. Psikolojik destek amacgl
bir yer olugturulabilir. Orda bir psikolog olabilir. Co-
cuklarmm her gotiirdiiklerinde egitim alabilecekleri

bl

veya konusup rahatlayabilecekleri.’

TEMA 2. SOSYAL HAYATTAN KOPMA

Bu tema, annelerin evde stomali ¢ocuga bakim ve-
rirken sosyal hayatlarinda yasadiklari sorunlari ifade
etmektedir. Calismaya katilan anneler stomali ¢o-
cuklarina evde bakim verdikleri i¢in; evden disari
¢ikamadiklarini, disar1 ¢iktiklarinda rahatsiz olduk-
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larini, sosyal hayatlarindan uzaklastiklarini, isten ay-
rilmak zorunda kaldiklarini, sosyal ¢evrelerindeki ki-
silerle olan iligkilerinin olumsuz etkilendigini
belirtmistir. Baz1 katilimer ifadeleri soyledir:

K6 “...Disart ¢cikamiyorum, bir sey yapamiyo-
rum. Hepimizin bir sosyal hayati var. Sosyal hayattan
kopmusum, evde tek basinayim. Kendimi ¢ok yalniz
hissettim.”

K5 “Calistyordum, is hayatim etkilendi. Once-
den ¢ocuklar evde tek basina kalyyordu, ev sahibi ba-
kiyordu. Simdi ¢ocuklar hasta oldugu icin kimse so-

rumluluk almak istemiyor. Komsularimla irtibatim
kesildi.”

K7 “Bir yere gittigimizde stomasi ¢ikiyordu onu

degistirmesi sorun oluyordu. Ev disinda rahatsiz
olduk”.

K4 “Evden disart ¢ikamiyorsun. Stoma torbasi
bazen patliyor, bazen stoma torbast tutmuyor. Cocuk
rahatsiz oluyor, bu sefer gittigin igine sinmiyor. Sen
huzursuz oluyorsun. Siirekli kizimla ilgilenmek zo-

’

rundayim. Kimseyle goriisemem diyorum.’

K3 “Bu durum is hayatimi etkiledi. Rapor
almam gerekti. Yillik izinlerim bitti. Isten ¢ikma du-
rumum oldu.”

K9 “Oncelikle isten ayrildim. Ucretsiz izne ay-

>

rildim. Tamamen kendimi ¢ocuguma biraktim.’

TEMA 3. GELECEGE YONELIK KORKU

Bu tema; stomali ¢ocuga sahip annelerin, ¢ocuklari-
nin ilerde yasayacagi sorunlara yonelik korkularini
ifade etmektedir. Anneler; ¢cocuklarinin gelecekte
toplumdan diglanmalarindan korktuklarini belirtmis-
lerdir. Bazi katilimei ifadeleri soyledir:

K3 “Ilerde cocugum tuvaletini yapabilecek mi?
Stkisinca kakasinin geleceginin farkinda olacak mi?
Simdi kiigiik ama okul ¢agina gelince arkadaglart dis-
lar mi? Alay ederler mi?”

K8 “Bir sey olacak diye korku vardi. Sabahlara
kadar basini bekledigimiz oldu. Gelecekte onu etkiler

’»

diye korkularim var.

TEMA 4. YALNIZ DEGILMISIM

Bu tema, stomali ¢cocuga sahip ebeveynlerin birbirle-
rine verdigi destegi ifade etmektedir. Anneler, sto-
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mast olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle konugmanin on-
lar1 rahatlattigini, birbirlerine destek olduklarini, sa-
dece hastanede kaldiklari siirede goriistiiklerini ancak
bu ebeveynlerle taburculuk sonrasi da goriisebilmek
ve birbirlerine destek olmak istediklerini belirtmis-
lerdir. Bazi katilimci ifadeleri soyledir:

K8 “Hastanede kaldigimiz siirede baska stomali
¢ocugu olan annelerle konustuk, tanistik. Konustu-
gunuz zaman, tek basima degilmisim baskast da var-
mug diyebiliyorsun. Rahatlatti. Evdeyken de goriismek

s’

isterdim.’

K9 “Zor bir siire¢. Bu stireci yasayan birinden
dinlemek insant daha motive ediyor. Baska annelerle
konusuyorum. Elimizden geldigince birbirimize des-
tek oluyoruz.”

TEMA 5. MECBURIYET

Bu tema; ¢alismaya katilan annelerin stomali ¢o-
cuklarina bakim vermeye yo6nelik hissettikleri zo-
runlulugu ifade etmektedir. Anneler; ¢ocuklarinin
bakimini ger¢eklestirmekte zorlandiklarini ancak
bakim1 yapacak baska kimse olmadig1 ve bakimi an-
neleri olarak yapmak zorunda hissettiklerini belirt-
mislerdir. Bazi katilimci ifadeleri soyledir:

K3 “Basta yapamayacagimi diisiindiim ama
mecburen yaptim. Annesi olarak siz bakmak zorunda
oluyorsunuz. Mecbur, is baga gelince yapryorsunuz.
Zarar verecegim diye korktum, ama basa gelince
mecbur yapryorsunuz.”

K7 “Baska yapacak bir sey olmadigi, kimse ol-
madigt i¢in yaptim. Mecbur kaldigim i¢in yapmaya

i

devam ettim.

K8 “Bakmak zorundaydim, baktim.”

TEMA 6. TOPLUMA KARSI GUGLU DURMA
ZORUNLULUGU

Bu tema; annelerin stomali ¢ocuklarin toplumdan
uzaklastirilmamalarina yonelik diistincelerini ve dav-
raniglarini ifade etmektedir. Anneler; ¢ocuklarin top-
lumdan uzaklastirildigini, bunun ¢ocuklarini olumsuz
etkileyecegini diistindiiklerini, bunu 6nlemek i¢in ¢o-
cuklarimi topluma katmaya c¢alistiklarini, topluma
kars1 giiclii durmak zorunda kaldiklarini belirtmisler-
dir. Ayrica anneler; stomali ¢ocuklarin toplumdan
uzaklastirilmamasi i¢in toplumun stoma hakkinda
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egitilmesi gerektigini vurgulamistir. Bazi katilime
ifadeleri soyledir:

K2 “Ben disaridaki insanlarin iistiine gittim.
Markete gidilecekse gittim, bu durumdaki bebegimle
disart ¢iktim. Onu topluma katmaya ¢alistyorum. Sii-
rekli onu topluma katmazsam o kiiser kendine. Bazi
anneler ¢ocuklarina bakarlarsa diye digsart ¢ikarmi-
yor. Belki toplumu bilgilendirmek igin bir seyler ya-
pilabilir. Cocuklara boyle bebekler olabilecegi
anlatiimal.”

K9 “Ben ¢ocugumun sorununu gizlemedim. Bu
bir saglik sorunu, biri bana sordugu zaman sen nasil
poposunu islak mendille siliyorsan, bende baska bir
yerini siliyorum. Insanlarin karsisinda kendimi sey
durumuna diigtirmiiyorum. Evet bu bizim saglik so-
runumuz, bizim boyle bir seyimiz var, yapmiyorum.
Tamamen sizin durusunuzla alakali. Eger siz ¢ocu-
gunuzu iterseniz, karsi taraf da ¢ocugunuzu iter.”

TEMA 7. ONCELIKLERDE DEGISIM

Bu tema; annelerin stomali ¢ocuga bakim verirken,
hayatlarindaki onceliklerin, degisimini ifade etmek-
tedir. Anneler; ¢ocuklarmin ihtiyaglarmi kendi ihti-
yaclarindan daha oncelikli tuttuklarini, bu nedenle
uyku diizenleri ve kisisel bakimlar1 gibi 6z bakimla-
rinin olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir. Bazi ka-
tilimer ifadeleri soyledir:

K8 “Tabi hayatim etkilendi, uykularim. Sabaha
kadar basim bekledigim oldu, hi¢ uyumadigim da ™.

K3 “Uykum, kigisel bakimim hayatim etkilendi
ama anne olunca onu géziiniiz gérmiiyor. Yeter ki ¢o-
cugum iyilessin diyorsunuz. Kendine zaman aywrmak
goziimde olmuyor.”

I TARTISMA

Bu ¢aligsma, tilkemizde stomali ¢ocuga evde bakim
veren annelerin deneyimlerini inceleyen bir calis-
maya rastlanmadig1 ve annelerin saglik profesyonel-
lerinin destegiyle ¢ozlimlenebilecek degisik sorunlar
yasayabilecegi varsayimindan yola ¢ikilarak gercek-
lestirilmistir. Stomali ¢ocuga bakim veren annelerin
deneyimlerini incelemek, onlarin gii¢lii yonlerini be-
lirlemek, karsilastiklar1 sorunlar1 anlamak, yasanan
olumsuzluklar1 azaltabilmek ve evde ¢cocugun ba-
kimini desteklemek i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Calis-
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mamizda; saglik hizmetlerinin beklentileri karsila-
madig1, annelerin sosyal hayatlarinin olumsuz etki-
lendigi, Onceliklerinin degistigi, ¢ocuklarinin
geleceklerine yonelik korku yasadigi, cocuklari i¢in
topluma kars1 giiclii durduklari, cocuklarinin bakim-
larinda zorlandiklari ama mecburen bakimi iistlen-
dikleri ve stomali ¢ocuga sahip diger annelerin

desteginin anneleri olumlu etkiledigi bulunmustur.

Anneler; verilen stoma bakimi egitimin yetersiz
oldugunu, saglik profesyonellerinden egitim almak
istediklerini, sorun yasadiklarinda saglik profesyo-
nellerine ulagamadiklarini, evde takip edilmedikle-
rini, malzeme teminine yonelik sorun yasadiklarini
ve psikolojik destek alamadiklarini belirterek; saglik
hizmetlerinden beklentilerinin karsilanmadigini ifade
etmislerdir. Farkli ¢calismalarda da ¢alismamiza ben-
zer sekilde stoma bakimina yonelik verilen egitimin
yetersiz oldugu belirtilmistir.'>!¢ Stoma bakiminin
uygun sekilde yapilabilmesi i¢in; adaptor kesimi,
pasta kullanimi, komplikasyon izlemi gibi biligsel ve
psikomotor becerilerin kazanilmasi gerekmektedir.!
Bu nedenle, stoma bakimina yonelik verilecek egiti-
min, bakim vericinin stomal1 bebegin evde bakimini
siirdiirebilecegi yeterlilikte olmas1 gerekmektedir.
Cocugun evde stoma bakimi i¢in yeterli egitimin ya-
ninda, yeterli ve kaliteli stoma bakim malzemelerine
erisim de dnemlidir. Caligmamizda anneler, saglik
giivencelerinin temin ettigi stoma torbalarinin sayisi-
nin ve kalitesinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Benzer calismalarda da bakim vericiler malzemeye
yonelik sorun yasadiklarini, malzeme sorunlari ne-
deniyle bakim yiikiimliiliiklerini tam olarak yerine
getiremediklerini belirtmiglerdir.*!* Hastalara etkin
bakimin verilebilmesi i¢in kaliteli ve yeterli miktarda
malzemenin temininin saglanmas1 6énemlidir.

Calismamizda anneler; literatiire benzer sekilde
psikolojik destek alamadiklarini ve psikolojik destek
almaya ihtiyaglarmin oldugunu ifade etmislerdir.'”'®
Ozel bakim gerektiren ¢ocuklarin bakim vericileri;
umutsuzluk, stres, depresyon, korku, kaygi gibi bazi
olumsuz duygular hissetmektedirler.®” Bakim veri-
cilere psikolojik destek saglamak i¢in yapilan calig-
malarda; evde bakimi destekleyici psikolojik
miidahalenin stresi azalttigi, grup danismanligimin
umutsuzluk ve depresyonu azalttig1, grup sanat tera-
pisinin psikolojik iyi olusu artirdig1, psikolojik destek
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programinin iyimser duygular: artirdig1 ve umutsuz-
lugu azalttig1 belirtilmistir.'>?> Ayrica; Jukic ve arka-
daslarinin yaptigi ¢alismada; hastayr evde takip
etmek i¢in yapilan ev ziyaretlerinin, bakim vericilere
klinik destegin yaninda psikolojik destek de sagladigi
belirtilmistir.!” Stomal1 ¢ocugun bakimi da bakim
vericilerde stres, depresyon, umutsuzluk gibi duy-
gular gelismesine neden olacak bir 6zel bakim sii-
recidir. Stomali ¢ocugun bakim vericilerine
psikolojik destek saglamak i¢in; grup danismanligi,
sanat danigmanlig1, ev ziyaretleri gibi girisimler,
bakim vericilerin streslerinin, umutsuzluklarinin,
depresyonlarinin azalmasina ve psikolojik iyilik hal-
lerinin artmasina katki saglayabilir. Stoma bakim eki-
binin, bu siirecte bakim vericiyle iletisim halinde
olmasi, bakim vericiyi holistik bakisla degerlendir-
mesi ve gerekli durumlarda psikolojik destek almasi

i¢cin uzmana yonlendirmesi 6nemlidir.

Caligmamizda anneler, evde 6zel bakim gerekti-
ren bireylerin bakim vericileriyle yapilan caligmalara
benzer sekilde sorun yasadiklarinda saglik profesyo-
nellerine ulasamadiklarimi ve taburculuk sonrasi evde
takip edilmediklerini ifade etmislerdir.!>!'** Bakim
vericiler, 6zellikle ev ziyaretleri veya telefon goriis-
meleriyle takip edilmek istemislerdir.'® Ulkemizde,
“Evde Saglik Hizmetlerinin Sunulmasina Dair Y&-
netmelik” kapsaminda, ihtiyact olan bireylerin mua-
yene, tedavi, tibbi bakim ve rehabilitasyonlarimin
evinde yapilmasi, bu kisilere ve aile bireylerine sos-
yal ve psikolojik destek sunulmasi amaclanmakta-
dir.?* Evde saglik hizmetlerinden yararlanmasi bek-
lenen gruplardan biri; cerrahi operasyon sonrasi re-
habilitasyon ve bakim gerektiren bireylerdir.” Bu
kapsamda, stoma ile eve taburcu edilen bireyler de,
evde saglik hizmetleri birimi tarafindan destek sunu-
labilecek gruplar arasinda yer almaktadir. Stomali ¢o-
cugun bakim vericilerinin evde bakim siirecine
alismasini saglamak, stomaya uyumlarini kolaylasti-
rabilmek, komplikasyon gelisimini 6nleyebilmek i¢in
evde bakim hizmetleri birimi ve stoma hemsiresi ta-
rafindan diizenli ev ziyaretlerinin saglanmasi, tele-
fonla aranmalari, glinliik mesajlar gonderilmesi gibi
yontemlerle evde takibin saglanmasi gibi izlemsel gi-
rigimlerin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.!®%

Stomali ¢ocuga evde bakim veren annelerin, li-
teratiirle benzer sekilde is hayatlarinin olumsuz etki-
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lendigi ve bu siirecte iglerinden ayrilmak zorunda kal-
diklar1 saptanmistir.®?* Bakim vericilerin neredeyse
tiim vakitlerini ¢ocuklarinin bakimina ayirmasi, isle-
rinden ayrilmalarina sebep olmakta ve bu durum aile
gelirini azaltarak, ailenin maddi gii¢liik yagamasiyla
sonuglanabilmektedir.>* Bakmakla yiikiimlii oldugu
kisiler olan ¢alisanlarin haklari, yasalarla korunmakta
ve yasanan olumsuzluklar 6nlenmeye calisilmakta-
dir. Kamu kurumu ¢aliganlarina, bakimla yiikiimlii
oldugu kisinin refakatine ihtiya¢ duyuldugu durumlar
saglik kurulu raporuyla belgelendirilmesi halinde 3
aya kadar izin verilirken, kamu kurumu disinda ¢ali-
sanlara on giine kadar, izin verilmektedir.?*?’ Stoma
bakimi, adaptoriin kesimi, pastanin kullanimi gibi be-
ceriler gerektirdigi i¢in stomali ¢cocugun, bu islemleri
yapabilecek biligsel ve psikomotor beceriye sahip
oluncaya kadar bakim vericisine ihtiyact vardir.'
Yasal olarak kamu ¢alisanlarina verilen 3 aylik, kamu
calisan1 olmayanlara verilen 10 giinliik siire stomali
cocugun evde bakimi i¢in yeterli olmayabilmektedir.
Bu durumun bakim vericiler iizerindeki olumsuz et-
kisinin azaltilabilmesi i¢in; stomali gocugun 6zellik-
lerinin ve bakim ihtiyaclarinin dikkate alinarak,
bakim vericilerin izin siire¢lerinin diizenlenmesinin
ve stomal1 ¢ocugun bakim vericisine maddi destek
saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda, stomali ¢gocuga bakim vermenin
annelerin ¢evreleriyle olan sosyal iligkilerini de olum-
suz etkiledigi bulunmustur. Calismamiza benzer se-
kilde; taburculuk sonrasi evde hasta bakimin {istle-
nen bakim vericilerle yapilan ¢aligmalarda da bakim
vericilerin sosyal iligkilerinin olumsuz etkilendigi be-
lirtilmistir.®?* Bakim vericilerin; vakitlerinin ¢ogunu
cocuklarina ayirmasi, ¢evreleriyle olan sosyal iligki-
lerinin azalmasina, stoma torbasini disarida degistir-
mekten duyduklar1 rahatsizlik, sosyal hayattan
uzaklagmalarina neden olabilmektedir.>**® Bakim ve-
ricilerin, sosyal hayattan uzaklagmalari, kendilerine
ayirdiklar1 vaktin azalmasina, toplant1 ve gezi gibi
sosyal etkinliklere katilmak i¢in daha az firsatlarinin
olmasina yol agabilmektedir.” Bu durumun bakim ve-
riciler tizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmek
icin; bakim vericilerin yiikiiniin aile i¢cinde paylasil-
masi, sosyal etkinliklere katilmasi i¢in desteklenmesi
benzer problemi olan ¢ocuklarin bakim vericileriyle
birlikte katilabilecekleri faaliyet ve organizasyonla-
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rin diizenlenmesi onerilmektedir.”*-** Yapilan ¢alis-
malarda, benzer problemi olan bakim vericilerin bir
araya gelmesinin, duygu ve diigiincelerini paylasma-
larinin, olumlu duygularin gelismesini tesvik ettigi,
olumsuz duygularin agiga ¢ikmasina ve karsilagilan
zorlu durumlarla bas etmeye yardimc1 oldugu belir-
tilmistir.3° Calismamizda da anneler, stomali ¢o-
cuga sahip diger annelerle konugmanin onlari
rahatlattigini, yalniz olmadiklarini hissettirdigini, ta-
burcu olduktan sonra da goriisebilmek istediklerini
ifade etmislerdir. Stomali ¢cocugun bakim vericile-
rinin bir araya gelebilecegi, duygu ve diisiincelerini
ifade edebilecegi, sorunlarini paylasabilecekleri des-
tek gruplarinin olusturulmasi, gruplara katilimlari-
nin desteklenmesi, bakim vericilere sosyal destek
saglayabilir.

Calismamizda anneler; stomali ¢cocuga bakim
vermenin Onceliklerini degistirdigini, ¢cocuklarinin
sagliklarini kendi sagliklariin 6niine koyduklarini,
uyku diizenleri ve kisisel bakimlarinin olumsuz etki-
lendigini ifade etmislerdir. Calismamiza benzer se-
kilde evde 6zel bakim gerektiren hastalarin bakim
vericileriyle yapilan ¢aligsmalarda da bakim vericiler
tiim enerji ve zamanlarini hastalarina harcadiklarini,
kendi sagliklarini g6z ardi ettiklerini, uyku diizenle-
rinin bozuldugunu ve 6z bakimlarini ihmal ettiklerini
belirtmiglerdir.>®3! Bu durum, bakim vericilerin sag-
liklarinin olumsuz etkilenmesine, fiziksel ihtiyagla-
rin1 yerine getirememelerine ve bakim vericilerin
yiikliniin artmasina neden olabilmektedir.>**! Bakim
vericiler iizerindeki olumsuz etkilerin azaltabilmesi
icin diger aile iiyelerinin bakim yiikiinii paylasmasi
onemlidir.*> Ancak ¢alismamizda anneler; cocuklari-
nin bakimini yapacak kimse olmadigini, bakimi an-
neleri olarak yapmak zorunda hissettiklerini ve
mecburen yaptiklarini sdylemislerdir. Annenin bakim
yiiklinlin azaltilarak kendine vakit ayirabilmesi i¢in
aile tiyelerinin tiimiine stoma bakiminin anlatilmasi
ve bakim yiikiiniin aile {iyeleri arasinda paylasilma-
sinin desteklemesi dnemlidir.

Calismamizda anneler, literatiire benzer sekilde
cocuklarinin toplum tarafindan diglanmalarindan
korktuklarini, bu nedenle ¢ocuklart i¢in topluma karsi
gii¢lii durduklarini ifade etmislerdir.”** Ozel bakim
gerektiren ¢ocuklarin, toplumla biitiinlesmesini sag-
lamak, 6n yargilar azaltmak, dislanma ve ayrimeili-
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gin Oniine gegebilmek i¢in kapsayici bir toplum insa
edilmelidir.’* Kapsayict bir toplumun insasina ¢o-
cuklardan baglanmali, tiim ¢ocuklarin kaliteli bir 6g-
renimden ve bos zaman etkinliklerinden birlikte
yararlanmalarina olanak taninmali, medyanin kapsa-
yiciligr kullanilarak; ¢izgi film, film, ¢ocuk programi
gibi yaymlarda 6zel bakim gerektiren ¢ocuklar yer al-
mali, 6zel bakim gerektiren ¢ocuklarin toplumsal et-
kinliklere katilim1 desteklenmelidir.**3*

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin, yliz-ylize derinlemesine goriisme sek-
linde planlanmast ancak COVID-19 pandemisi ne-
deniyle gorlismelerin telefon yoluyla yapilmasi
calismanin en 6nemli kisithligidir. Calismanin diger
bir kisitliligi ise ¢aligma evrenini, bir {iniversite has-
tanesinde stoma ameliyat1 yapilan ¢ocuklarin anne-
leri olusturmasi, bu nedenle goriismelerden elde
edilen bulgularin sadece bu annelerin deneyimlerine
genellenebilir olmasidir.

1 sonuc

Bu ¢alisma, evde stomali ¢ocuga bakim veren anne-
lerin deneyimlerini inceleyen ilk ¢caligma oldugu i¢in
literatiire onemli katki sunmaktadir. Stomali cocugun
evde bakimini iistlenen anneler; egitime ihtiyag duy-
makta, sorun yasadiklarinda saglik hizmetlerine ula-
samamakta, evde takip edilmemekte, psikolojik
destege ihtiya¢c duymakta, sosyal hayattan uzaklas-
makta, ¢ocuklarinin gelecekleri i¢in kaygi duymakta,
ozellikle, uyku ve kisisel bakim gibi 6z bakimlarini
yerine getirememekte, zorlansalar da anneleri olarak
¢ocuklaria bakmakta ve ¢ocuklari i¢in topluma karsi
gliclii durmaktadirlar. Stoma bakim ekibi; stomali ¢o-
cugun primer bakim vericisiyle birlikte tiim aile iiye-
lerine yonelik uygulamali egitim vermeli ve
egitimleri diizenli olarak tekrarlamali, bakimin aile
iyeleri tarafindan paylasilmasimi desteklenmeli,
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bakim vericilerle iletisim halinde olmali, taburculuk
durumunda ev ziyaretleri veya tele hemsirelikle ¢o-
cuklar takip etmeli, bakim vericilerin kaygilarini
azaltmak i¢in bireysel danismanlik ve rehberlik sag-
lamali, psikolojik destek icin gerekli birimlere yon-
lendirmelidir. Bakim vericilere; taburculuk sonrasi
evde bakim hizmetlerinden yararlanilabilmeleri i¢in
birime nasil bagvurulacag ve birimin iletigim bilgileri
hakkinda bilgi verilebilir. Taburculuk sonrasi stomali
bireylerin evde bakimin desteklenebilmesi igin evde
bakim hizmetleri biriminde de stoma hemsireleri go-
revlendirilebilir. Stomali ¢ocuklarin toplumdan dig-
lanmasini 6nlemek icin stomali ¢ocuklar ve saglikli
cocuklarin etkilesim iginde olmasi, medyadaki prog-
ramlarda yer almalar1 ve spor gibi toplumsal etkin-
liklere katilmalar1 desteklenebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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