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OZET

6 ay ile 6 yas grubunda 25 febril
konviilsiyonlu  ¢ocukta atomik absorbsiyon
teknigi ile serum ¢inko ve bakir diizeyleri
olciildii. Aymi yas grubunda 20 saghklhi cocuk

kontrol grubu olarak alind.

Hasta grubunda ortalama serum c¢inko
diizeyi 96 £7.62 mikro gr./dl., ortalama serum
bakir diizeyi ise 198.32+3.36 mikro gr./dl.
olarak bulunmustur. Hasta degerleri kontrol

grubu ile karsilasiinldiginda  bulunmustur.
Hasta degerleri kontrol  grubu ile
karsilastarildiginda  serum  bakwr  diizeyindeki

yiikselmenin istatistiki olarak anlaml, serum
cinko diizeyindeki diismenin ise istatistiki olarak
anlamh  olmadigr bulunmustur.

Anahtar Kelimeler; Febril Konviilsiyon, Cinko, Bakir,
Atomik Absorbsiyon Spektroskopi.
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GIRIiS

Kalitsal yatkinlig1 olan, daha sik olarak 6 ay - 6
yas grubu c¢ocuklarda ekstrakranial nedenlerle ve
atesle birlikte ortaya ¢ikan, iyi huylu konviilsif atak-
lara febril konviilsiyon adi verilmektedir (4,7).
Intrakranial enfeksiyonlar, agir metabolik bozuk-
luklar veya toksik ansefalopati gibi santral sinir sis-
temini direkt olarak etkdeyen hastaliklar sirasinda
gecirilen konvuulsiyonlar bu gruptan degildir.
Cocukluk c¢ag1 nobetlerinin %25'i yasamin ilk 5
nobetlerin  %50'si

yilindaki febrik konviilsiyon-

lardir (7).

Cok degisik durumlarda eser elementlerin
serumdaki seviyeleri biiyiik degisiklik gdsterebd-
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SUMMARY

In this study, the plasma levels of zinc and
copperwere detected by atomic absorbtion
spectroscopy in children with febrile convulsions

(ages between 6 months-6 years) andin 20 heal-

thy children in the same age group.

Inthe group with febrile convulsions the
average of the plasma levels of zinc was calcu-
lated as 96 +7.62 micro gr./dl. the avarage of the

plasma levels of copper was found to be
198.32+9.36 micro gr./dl. When compared with
the control group the increaseintheplasma
levels of copper was significant, whereas the
decreaseintheplasmalevels of zinc was not sig-

nificant.

Keywords: Febrile Covulsion, Zinc, Copper, Atomic Ab-
sorbtion Spectroscopy.
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mektedir. Bu nedenle febril konviilsiyon gegiren

¢ocuklarda serum ¢inko ve bakir seviyeleri

arastirddi.

Cinko esansiyel bir eser elementtir, insan
viicudunun her hiicresinde bulunur (5). Cinko igin
viicutta gercek bir depo yoktur ve ihtiya¢ siirekli
eksternal alim ile karsilanir. Bu metal 70 kadar en-
zimin yapisinda bulunur ve bir ¢ok enzimde
ko = faktdr olarak rol oynamaktadir (9). Cinkonun
Siklik-AMP'nin
etki ederek genetik belirginlesmeyi sagladigina ve

intraselliiler ~ konsantrasyonuna

hiicre fonksiyonlarin1 diizenledigine inanilmak-

tadir. Cinko eksikliginde DN A ve RNA sentezi
azalir, yeni hiicre yapimi Onlenir ve protein sentezi
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Tablo 1. Febril Konviilsiyonlu Cocuklarda ve
Kontrol Grubunda Serum Cinko ve
Bakir Diizeyleri

Kontrol Hasta
X+Sx N X*Sx N P
Zn 96 £7.62 20 86.769 + 4.04 26 P>0.05
Cu 142 £8.718 20 198320 +3.36 26 P< 0.001

durdurulur (5,8). Bu metal santral sinin sisteminde
en fazla serebellum ve hipokampus bdlgelerinde
yogunluk gosterir. Yukaridaki nedenlerle eksik-
liginde beyin gelisiminde duraklama ve davranis
bozuklugu goriilebilir (2).

Bakir birgok enzimatik olayda rolii olan esan-
siyel, niitrisyonel bir eser elementtir. Cok yaygin
bir element olmasi nedeniyle niitrisyonel bakir ek-
sikligi olduk¢a nadirdir ve serum proteini diisik
oldugu zaman agiga ¢ikar (1,10). Histokimyasal
caligmalarda bakirin elastin ve kkollajen olusumun-
da yapisal biitiinliigii saglamak i¢in gerekli oldugu
gosterilmisitr (10). Ayrica bakir eksikligi sonucu
demir metabolizmas:1 bozukluuguna bagli anemi
gelistigi de bilinmektedir (11).

MATERYAL VE METOD

Yaglar1 6 ay ile 6 yil arasinda degisen bir veya
dah fazla febril konvulsiyon gec¢irmis ve anti kon-
vulsif tedavi almayan 26 ¢ocuk hasta grubunu aymi
yas grubundan 20 saglikli ¢ocukta kontrol grubunu
olusturmustur. Hasta grubu 10 kiz, 16 erkek,
kontrol grubu ise 7 kiz, 13 erkek ¢ocuktan ibarettir.

Febril
getirilen
tiplere, plastik enjektdor ile 4-5 cc. vendz kan
alindi. Alinan kan pihtilagtiktan sonra 10 dk.
-20°C de

konvulsiyon gegirerek acil olarak

hastalarda  deiyonize suyla yikanmig

santrifiij edildi ve ayrilan serum
muhafaza edildi.

Orneklerin analize hazirlanmasi:

Cinko: 1 ml. serum 4 ml. deiyonize su ile dilue
edildi ve spektroskopide okunan deger 5 ile
carpilarak netice bulundu.

Bakir: 1 ml. serum 1 ml. deiyonize su ile dilue
edildi ve spekroskopide bulunan deger 2 ile
carpilarak serum diizeyi bulundu.

Analiz Metodu: AAS 2380 Perkin-Elmer
aletiyle absorbsiyon

spektrofotometre atomik
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spektroskopi teknigi kullanilarak serumlar analiz
edilmistir. Cinko diizeyleri 213 nM, bakir diizeyleri
324 nM dalga boyunda olg¢ililmiistiir.

BULGULAR

Kontrol grubunda ¢inko seviyesi en diisik 54
mikro gr./dl., en yiiksek 186 mikro gr./dl. olup or-
talama serum ¢inko diizeyi 96 +7.62 mikro gr./dl.
olarak bulunmustur. Yine kontrol grubunda serum
bakir diizeyi en diigiik 78 mikro gr./dl, en yiiksek
234 mikro gr./dl. olup, ortalama serum bakir diizeyi
142 +8.718 mikro gr./dl. olarak tespit edilmistir.

Hasta grubunda serum ¢inko diizeyi en diisiik
45 mikro gr./dl. ve en yiiksek 125 mikro gr./dl.
bulunmustur. Ortalama serum ¢inko diizeyi ise
86.769 £4.04 mikro gr./dl. bulunmustur. Yine hasta
grubunda serum bakir diizeyi en diisiik 143 mikro
gr./dl. ve en yiiksek 286 mikro gr./dl. olup, or-
talama serum bakir diizeyi 198 + 7.336 mikro gr./dl.
dir.

Kontrol ve hasta grubunda ortalama serum
¢inko ve bakin diizeyleri ve standart sapmalari
Tablo 1'de gosterilmistir.

TARTISMA

Henkin ve arkadaslari dogumda kord kaninda
¢inko konsantrasyonunu 83 mikro gr./dl. oldugunu,
bunun 2 yasinda erigkinlerdeki seviyeye (92 +18
mikro gr./d.)) ulastigini tespit etmislerdir (6).
Jonathan serum ¢inko diizeyini 1-5 yaslarinda 97
gr./dl. bildirmistir (8).
Calismamizda grubunda serum ¢inko
diizeyi 96 £7.62 mikro gr./dl. olarak bulunmus

olup, bu da yukaridaki literatiir bilgisi ile uyum-

mikro oldugunu

kontrol

ludur.

Yine Henkin ve arkadaslart kordon kaninda
bakir 29 +30 mikro gr./dl. I'inci ayda 83ail0 mikro
gr./dl, 8'inci ayda 106 mikro gr./dl. ulastigini ve 2
yasina kadar sabit kaldigini bildirmislerdir (6).
Brunia ve Bayze normal kisilerde serum bakir
diizeyini 124 mikro gr./dl. olarak tesbit etmislerdir
(3). Calismamizda kontrol grubunda serum bakir
diizeyi 142 + 8.718 olarak bulunmustur.

Calismamizda  febril  konviilsiyonlu  hasta

grubunda ortalama serum ¢inko diizeyi
68.769 +4.04 mikro gr./dl. kontrol grubunda ise

967.62 mikro gr./dl. olarak bulundu. Hasta grubun-
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da serum ¢inko diizeyi diisiik bulunmasina ragmen
istatistiki olarak bu fark anlamli bulunmamistir
(P>0.05). Diger andan hasta grubundaki serum
bakir diizeyi 198.320 +3.36 mikro gr./dl. kontrol
grubunda 142 +8.718 mikro gr./dl. bulunmustuur.
Istatiksel olarak iki grup arasinda anlamli fark
oldugunu tesbit edilmistir (P <0.001).

Brunia ve Beyze epileptiklerde serum bakir
diizeyini 155.2 mikro g./dl. olarak bulduklarim ve
kontrol grubu ile aradaki farkin istatiksel olarak an-
laml1 oldugu tesbit etmiglerdir (3).

Serum ¢inko diizeyinin akut enfeksiyon, doku
harabiyeti ve diger akut stress durumlarinda
diistligii, bununda polimorfonukleer 16kositlerden
salinan Lokosit Endojen Mediatér "LEM" aracdig:

ile ve ayrica ¢inkonun iyilegsmekte olan dokularda
yogunlasmasi sonucu gelistigi bilinmektedir (5). En-
feksiyonun ¢inkonun karaciger hiicresine girisini
arttirdig1 ve bu sirada karacigerden bakir ayrilarak
serum bakir diizeyinin artmasina neden oldugu
bilinmektedir (9). Diger bir noktada hiper kapremi
halinde ¢inkonun intestinal absorbsiyonu azalmak-
tadir. Calismamizda elde edilen degerlerin bu
mekanizmalarla izahi mimkiindiir.

Literatiirde epilepside serum ¢inko ve bakir
diizeyleri arastirdmis olmamasina ragmen febril
konvulsiyonlarla  ilgili bdyle bir ¢alismaya
rastlayamadik. Fakat c¢alismamizda elde edilen
degerler epilepsiyle ilgili arastirmalarda elde

edilen sonuglara paralellik gostermektedir.
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