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Skizofrenide Viral Etkenler

1918 yilindaki epidemik influenza salginimi taki-
ben goriilen psikotik semptomlar, viral enfeksiyon-
larin skizofrenik bozukluga yol acabilecegi diisiince-
sinin dogmasina neden olmustur. Meninger 77'si
dementia-parecox tanisi almis olan 175 postinfluen-
zal psikoz vakasi yayinlamis, bu vakalardan bazilarini
da Manik Dépressif Bozukluk olarak degerlendirmis-
tir. Dementia Praecox tanis1 almis olan olgularin, duy-
gu ve diisiincede yarilma, enkoherans, stereotipi, bizar
davramislar gibi skizofreniye 6zgii semptomlar goster-
diklerini vurgulayarak, postinfluenzal psikoz ile ski-
zofreni arasindaki benzerlikten s6z etmistir (10).

Goodall, ensefalitis letarjika ve psikozlar arasin-
daki fenomenolojik benzerliklerle ilgilenmistir (7).
Daha sonra pek ¢ok arastirici bu benzerlikleri vurgu-
lamislar ve 1918 yilindaki epidemik influenzada enfa-
litis letarjikada etken vurusun A(H1N1) influenza
"Swine" serotipi oldugunu belirtmislerdir (3,4,5,11).
Goodall, 1932 yilinda acik bir sekilde skizofreni ve
viriitik enfeksiyonlar arasindaki iliskiyle viral hipotezi
ortaya atmistir. 1918 yilindaki ensefalitis letarjika
epidemisini takiben ortaya ¢ikan psikotik tablolar ile
skizofrenik semptomlar arasindaki benzerlikten s6z
etmistir (7).

influenzaya bagh béyle norosikiyatrik bozukluk-
lar, uzun siire ¢ok fazla goriilmemistir. Ancak Lyodd
Still (H2N2) influenza serotipi ile olan pandemiden
sonra Kkiiciik bir grupta psikotik bozukluklar gézlemis,
bu hastalardan bir kisminda konfiizyonel tablolar goriil-
diigiinii, bazilarinda da isitsel halusinasyonlar oldu-
gunu vurgulamistir (9).

Himmelhoch ve arkadastan, Misra ve Hay, viral
etkenlerle iliskili olan, n6rolojik patolojileri olmayan
veya BOS degisiklikleri saptanmamis hastalarda ski-
zofreniye benzer semptomlar gozlediklerini, ancak
hastaliga etken olan spesifik viriisii ayirtedemedikle-
rini belirtmislerdir (8,11).
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Skizofrenik semptomlar, Vilyuisk ensafalitisinde
de acik olarak gozlenmistir. Bu hastalik picorna viriis-
ten kaynaklanmaktadir. Rusya'da goériilmiis olan bu
hastalikta tekrarlayic1 epizodlarin progressif bozul-
malara yol actigi, skizofreniye benzer septomlarla
seyreden ve demansa kadar giden bir hastalik oldugu
belirtilmistir (4,5).

Buna benzer d6rnekleri pek ¢ok arastirmada gor-
mek miimkiindiir. Bu arastirmalarda viral enfeksiyon
ve psikoz arasindaki iliskiden bahsedilmektedir (6,15,
16). Bu calismalarin disinda, postmortem olarak pek
c¢ok calisma yapilmistir. Stevens, postmortem beyin -
lerde yaptig1 calismasinda 28 skizofren ve 46 kisilik
kontrol grubunda periventrikiiler fibriler gliozis aras-
tirmasi1 yapmis, skizofrenlerin %75'ide periventri-
kiiler ve periaquaductal bolgelerde gliozis bularak ski-
zofreninde inflamatuar prosesten bahsetmistir (13).
Diger bazi1 calismalarda c¢esitli derecelerde bulunan
gliozis diizeylerinin ve yapisal degisikliklerin inflamas-
yon sonucunda ortaya ciktigi ve skizofrenide viral
enfeksiyonlarin, ézellikle sitomegaloviriis'iin (CMYV)
etken oldugu belirtilmistir (2,3,6,16).

Stevens'in bir ¢alismasida 6 skizofrenik hastanin
4'iinde diger psikozlarin 2'sinde CMV antikor sap-
tanmistir (14).

Albrecht ve arkadaslari, 60 skizofren ve 26 kont-
rolda CMYV antikor diizeylerini arastirmistir. Hasta-
lann %68'inde, BOS/Serum CMYV antikor diizeyleri-
nin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu belirtilmis-
tir (1).

Bu calismalarin disinda, genetik ¢caliymalarda da
viriitik bulasmadan bahsedilmektedir. Ornegin mono-
zigot ikizlerde konkordansin %100 olmasi beklenir-
ken, %36-58 arasinda olmasi, ¢ift yumurta ikizlerinde
konkordansin diger kardeslere oranla yiiksek olmasi,
ayn1 cinsten akrabalarda diger popiilasyona oranla
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daha fazla skizofreni olgusunun goériilmesi, skiozfre-
nide yakin temasin veya ¢evresel faktorlerin etkili ola-
bilecegini diisiindiirmektedir (4,5,6).

Skizofreninin Kkisiden Kisiye gecisini gosteren bir
bulgu halen saptanamamistir. Ancak monozigoz ikiz-
lerden biri hastalandiktan sonra ikincisinin ilk alt1 ay
icinde hastalanma orani, yiiksek bulunmustur. Bu
durum fiziksel
maktadir (6).

temasla ilgili olarak yorumlan-

Skizofrenik bozukluklarda, mevsimsel iliskiler de

viral etyoloji iizerinde diisiiniilmesine neden olan fak-
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torler arasindadir, 6 megin skizofrenik bozukluk, kis
aylannda doganlarda sik goriilmektedir. Aynca hasta-
Iigin ilk ortaya ¢ikisi siklikla Haziran ve Agustos ayla-
rinda olmaktadir. Bu doénemlerin viriitik bulasmanin
en yaygin oldugu ve viriitik hastaliklarin en fazla
goriildiigii. donemler oldugu ileri siiriilmektedir (2,4,
6,14).

Sonuc¢ olarak, kesin deliller olmamakla beraber,
skizofreni etyolojiside, viral ekenlerin iizerinde du-
rulmasi gereken 6nemli bir konu oldugu, bu alanda

ileri arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.
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