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OZET Sagligin korunmasinda ve siirdiiriilmesinde beslenmenin 6nemi
her gegen giin daha iyi anlagilmaktadir. Bireylere, kisiye 6zel yani ki-
sisellestirilmis beslenme 6nerilerinin yapilmasi yasam boyu siirdiirtile-
bilecek saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda biyiik
o6nem tasimaktadir. Teknolojik gelismeler, kisisellestirilmis beslenme-
nin yapay zeka araciligiyla daha hizli gelismesini saglamustir. Saglikl
beslenmenin ve besin tiiketiminin saptanmasina yonelik hazirlanan
yapay zeka destekli uygulamalar ile kisisel giyilebilir cihaz kullanimi
giin gectikge yaygimlasmaktadir. Beslenme alaninda gelistirilen yapay
zeka destekli uygulamalar; bireylere/hastalara kisisellestirilmis bes-
lenme onerileri sunmak i¢in gerekli verilerin toplanmasinda, toplanan
bu verilerinin analiz edilerek kisiye 6zel tedavi verilmesinde rol oyna-
maktadir. Ayrica bu uygulamalar ve cihazlar tibbi nesnelerin interneti
ile birbirleriyle bilgileri paylagmakta ve bireylerin/hastalarin beslenme
durumlart ile ilgili daha somut veriler elde etmektedir. Tibbi nesnele-
rin interneti saglik uzmanlarmin hastalar1 uzaktan takip edebilmelerine
ve hastalarin tedavilerini uzaktan yonetebilmelerine de yardimei ol-
maktadir. Yapay zeka uygulamalari ile elde edilen veriler beslenmenin
kisisellestirilmesine olanak saglayarak, saglikli beslenme aligkanligi-
nin kazandirilmasini ve bu davranisin siirdiiriilebilir hale gelmesini ko-
laylastirmaktadir. Ayrica uzun vadede yapay zeka uygulamalari ile
hazirlanan kisisellestirilmis beslenmenin zaman ve maddi tasarruf sag-
layarak, saglik sisteminin yiikiinii azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
derlemede, saglik verilerini izleyen cihazlarin, akilli telefon uygula-
malarmin kisisellestirilmis beslenme uygulamalarinda kullanimi, bi-
reylere saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirmadaki etkileri, gelisim
asamasindaki projeler ve yapay zeka kullanimi i¢in yapilmasi gere-
kenler tartigilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisisellestirilmis beslenme; niitrigenomikler;
yapay zeka; beslenme durumu

ABSTRACT The importance of nutrition in the protection and main-
tenance of health is better understood day by day. Making personal-
ized nutrition recommendations for individuals is essential in gaining
healthy eating habits that can be sustained throughout life. Techno-
logical advances have helped personalized nutrition begin to develop
faster through artificial intelligence. The use of personal wearable de-
vices is becoming more common daily, with artificial intelligence-
supported applications prepared for determining healthy nutrition and
food consumption. Artificial intelligence-supported applications de-
veloped in the field of nutrition; plays a role in collecting the neces-
sary data to provide personalized nutritional recommendations to
individuals/patients and in providing personalized treatment by ana-
lyzing this collected data. In addition, these applications and devices
share information through the internet of medical objects and obtain
more concrete data about the nutritional status of individuals. The in-
ternet of medical things also helps healthcare professionals remotely
monitor and manage patients' treatments. The data obtained with ar-
tificial intelligence applications allows the personalization of nutri-
tion, making it easier to gain healthy eating habits and make this
behavior sustainable. In addition, it is thought that personalized nu-
trition prepared with artificial intelligence applications in the long
term can reduce the burden on the health system by saving time and
money. In this review, the use of devices that monitor health data,
smartphone applications in personalized nutrition applications, their
effects on individuals gaining healthy eating habits, projects in the
development stage, and what needs to be done to use artificial intel-
ligence are discussed.
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Beslenme hem sagligin korunmasinda hem de
hastaliklarin tedavisinde rol oynamaktadir.' Saglikli
beslenmenin aligkanlik héline gelmesi i¢in psiko-
lojik, sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik faktorlerin
birlikte ele alinmasi gerekmektedir.? Diyetin kisgi-
sellestirilmesi, 6zel olarak kisisellestirilmis bes-
lenme hizmeti sunmak ig¢in kisisel bilgilerin
kullanimina dayanan bir strateji olarak ortaya ¢ik-
mustir.? Kisisellestirilmis beslenme yaklasimi, sag-
liga faydal: siirdiiriilebilir bir degisimi tesvik etmek
amaciyla bireye ve ihtiyaglarina 6zel uyarlanmis 6ne-
riler sunmaktadir.* Oncelikle kisinin epidemiyolojik,
klinik, beslenme ve metabolik profilleri biitiinsel ola-
rak ele alinarak bireysel risk profili degerlendiril-
mektedir. Daha sonra gelismis yapay zeka (YZ)
algoritmalari ile birey i¢in en uygun olan beslenme
onerisi verilmekte ve bireyler yasam boyu belirli ara-
liklarla takip edilmektedir. Sekil 1°de kisisellestiril-
mis beslenme uygulama siireci gosterilmektedir.’
Boyle bir yaklasimin, bireylerin saglig1 icin gerekli
olan kalici beslenme davranis degisikligi gercekles-
tirmelerine yardimci olacagi distiniilmektedir.®

Kigisellestirilmis beslenmenin {izerinde anlas-
maya varilmig net bir tanim bulunmamaktadir.® Bi-
reylerin sagligi icin yararli, kalic1 bir diyet davranig
degisikligi elde etmesine yardimer bir yaklagim ola-
rak tanimlanan kisisellestirilmis beslenme, Amerikan
Beslenme Dernegi tarafindan; olgiilebilir saglik ya-
rarlari ile sonuglanabilecek diyet davranist degisikli-
gini tesvik etmek icin kanita dayali bilimde kurulmus,
bireye 6zgii bilgileri kullanan bir alan olarak ifade

edilmektedir.® Dogustan metabolizma hastaliklar
gibi baz1 kronik hastaliklar1 olan kisiler icin giinliik
yasamin bir parcasi haline gelen kigisellestirilmis bes-
lenme, diger yandan saglikli bireylerde zayiflamadan
spor miisabakalarina kadar pek ¢ok kisisel hedefi¢in
de kullanilmaktadir.?

Kisisellestirilmis beslenme hizmetleri genetik
test kitleri ile uygulanmaktadir. Tikirik, kan
ve/veya gaita ornekleri yoluyla uygulanan genetik
test kitleri ile kigisellestirilmis beslenme ve sagliga
yonelik veriler elde edilmektedir (Sekil 1). Elde edi-
len veriler, bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak,
hastalik riskleri hakkinda bilgi edinmek ve bu dog-
rultuda Oneriler vermek i¢in kullanilmaktadir.” Son
yillarda kisisellestirilmis beslenme YZ araciligiyla
hizla gelismeye baslamistir. YZ’nin bireylere/has-
talara kisisellestirilmis beslenme sunmak i¢in veri
toplanmasinda, verilerinin analizinde, tedavi onerile-
rinde daha da gelisecegi diistintilmektedir.>*

Kisisellestirilmis beslenmede YZ kullanimi ol-
dukea hizli bir sekilde hayatimizda yer almaya bas-
lamistir. Bu derlemede, akilli telefon uygulamalari,
akilli saatler ve elektronik giysiler gibi pek cok
alanda kigisellestirilmis beslenmeye destek olan YZ
kullanim1 hakkinda bilgi verilecektir.

J KISISELLESTIRILMIS BESLENME VE

YZ ILISKISI
Nesnelerin interneti [internet of things (IoT)], me-
kanlarin, cihazlarin ve insanlarin teknolojik olarak

KISISELLESTIRILMi$ BESLENME UYGULAMA SURECI
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SEKIL 1: Kisisellestirilmis beslenme uygulama sireci.>”
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‘ ‘ Kisisellestirilmis beslenme

SEKIL 2: Kisisellestirilmis beslenme ve yapay zeka iliskisi. 21315

birbirine baglanmasini saglayan bir aragtir. Saglik sis-
temlerinde de kullanilan IoT teknolojisi, giivenli bir
ag lizerinden verilerin toplanmasini, islenmesini ve
iletilmesini saglamaktadir.’ IoT teknolojisinin alt kii-
mesi olan tibbi nesnelerin interneti [internet of medi-
cal things (IoMT)], saglik hizmetlerini izlemek i¢in
aglar aras1 baglantili tibbi cihazlardan olugmaktadir.
Bu cihazlar, hastanin evdeki durumunu takip etmekte
ve klinisyenleri bilgilendirmektedir.'®!! ToMT ile has-
talardan once tibbi veriler alinir daha sonra YZ ta-
banli veri doniistiirme ve yorumlama teknigi ile
verilerin analizleri yapilmaktadir (Sekil 2).!? Verile-
rin YZ ile islenmesi saglik sisteminin yiikiinii azalta-
rak zaman ve para tasarrufu saglamaktadir.!" YZ
hastaliklarin riskini tahmin etmede, teshis ve tedavi-
sinde; beslenmenin takibinde ve kisisellestirilmesinde
kullanilmaktadir (Sekil 2).%:13-15

Dijital ikiz projesi (DIP), ge¢misi izleme, bu-
giinii izleme ve gelecegi tahmin etme yetenegi ile bir
nesnenin veya kisinin sanal olarak yeniden olustu-
rulmasidir.'® Bu proje ile hastalik olusumu ve hasta-
liklarin karmasik etkilesimleri zamana duyarl bir
simiilasyonu gergeklestirilebilmektedir. DIP, siirekli
olarak verileri toplayip analiz edebilmekte ve bir has-
tanin gelecekteki durumunu tahmin edebilmekte, bes-
lenmesini planlayabilmekte ve uygun tedavi plani
onerebilmektedir. Bu projenin kigisellestirilmis bes-
lenme tedavisi i¢in yeni bir model saglayacag diisii-
niilmektedir.'
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Bu alanda gelistirilen bir mobil uygulama paketi
projesi olan Saglikli Yasam I¢in Kisisellestirilmis
Beslenme [PeRsOnalised nutriTion for hEalthy li-
vINg (PROTEIN)] ile bireylerin davraniglarin izle-
yebilen, herkes i¢in erisilebilir, uyarlanabilir mobil
uygulama liretmek amaclanmaktadir. Projede, giyi-
lebilir akilli bant aktivite izleyici, akilli kemer (ba-
girsak hareketini/seslerini 6lgmek icin), besin alimini
Olemek icin akilli 6l¢ek, solunan havayi 6lgmek igin
ugucu organik bilesik sensor, bagirsak mikrobiyota
bilesimini ve kan sekerini degerlendirmek i¢in ci-
hazlar bulunmaktadir (Sekil 3). PROTEIN projesinin
saglamay1 amacladigi temel ¢giktilardan biri, tiikketici-
leri saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme ve/veya yagam
tarz1 se¢imleri yapma konusunda gii¢lendirecek bir
sistem olmaktir.!?

YZ uygulamalar sayesinde, kisisellestirilmis
beslenme Onerilerinin hizli ve pratik bir sekilde ve-
rilmesinin olumlu davranig degisikligi gelistirmede
etkili olacag ve kisisellestirilmis beslenme saglama

potansiyeline sahip oldugu diistiniilmektedir.'”'*

) YZ DESTEKLI KISISELLESTIRILMIS
BESLENME TAKIBI VE ANALIZI

Kisisellestirilmis beslenme i¢in diyet yonetiminin
onemli bir boliimil, bireylerin besin tercihlerinin be-
lirlenmesi, hangi besinleri tiikettiginin izlenmesi ve
besin alimmin dogru degerlendirilmesidir.'® Gele-
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SEKIL 3: Kisisellestirilmis beslenmede kullanilan bazi teknolojik cihazlar. 2

neksel diyet tedavilerinde beslenme durumu deger-
lendirilmesinde yazilarak tutulan besin tiiketim ka-
yitlarindan yararlanilmaktadir. Ancak hastalarin bu
kayitlar1 doldurmadigi, eksik ve porsiyon miktarlari-
nin hatali oldugu gézlenmektedir.'” Ayrica bu eski
yontemle yemek yeme hizi gibi ayritili bilgiler 61-
ciilememektedir.?’ Yapilan bir ¢aligmada, internet ta-
banli diyet takip yontemlerinin kullaniminin,
geleneksel yontemlere gére daha kolay ve hizli oldugu
belirlenmistir.?! YZ’nin ilerlemesi yeme davraniglari-
nin nesnel ve pratik sekilde izlenmesini saglamaktadir.
Bu sayede yazilarak tutulan besin tiiketim kayitlarina
gerek kalmadan bireylerin besin tiiketimi serbest yasam
kosullarinda izlenebilir hale gelmistir.?

Giyilebilir saglik izleme cihazlari; akill telefon
uygulamalari, akilli saatler ve elektronik giysilerdir
(Sekil 3).22 Wang ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada, akilli
telefonlar araciligiyla ev ortamindaki bireylerin
yemek yeme aktivitesi izlenmistir. Videolarin YZ al-
goritmalartyla analiz edilmesiyle yemek yeme alis-
kanliklarinin  dogru bir sekilde tespit edildigi
goriilmistiir.® Baska bir ¢alismada; akilli telefon uy-
gulamast araciligiyla uygulanan kisisellestirilmis bes-
lenme programinin sporcularin beslenme programina
uyumunu artirdigi ve verilen onerileri takip etme ko-
nusunda motive ettigi anlagilmigtir.”

Hem akilli saat hem de kulak i¢i mikrofon kul-
lanarak besin tiikketim davranislar izlenebilmektedir.
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Kulak i¢i mikrofon ile dlgiilen ¢igneme aktivitesiyle
bireylerin tiikettikleri besinlerin miktari, 6giin/atistir-
malik sayisi, her 6giin igindeki ¢igneme sayisi, yeme
stiresi ve yeme hizi bilgilerine ulasilabilmektedir.?
Ayn1 zamanda ses sinyali ile de 1sirilan besinin mik-
tar1 Olctlilebilmektedir. Bireylerin tiikettikleri besin-
leri takip etmek i¢in kulak i¢i kulaklik yonteminin
yeterli oldugu diistiniilmektedir.>* Besin tiiketimi s1-
rasinda sensorlerin kullanimai ile alinan verilerle, be-
sinlerin kalorisi, agirlig1 ve tiirii de izlenebilmektedir.
Besin tiiketimini takip eden cihazlar, bireylere kisi-
sellestirilmis beslenme hizmetini sunmay1 daha da
ilerleterek hangi besinin etkin bir sekilde tiiketildi-
gine ve tiiketilen besinlerin saglik {izerindeki etkisine
bakmaktadir.”® Bu sistemlerin diginda bireylerin igme
hareketini algilayarak sivi alimin1 takip eden bir sis-
tem de bulunmaktadir. Hastalarin su igme sikligini
0l¢mek amaciyla kullanilan bu sistemde tiiketilen sivi
hacmi hesaplanmamaktadir.?

Mobil saglik teknolojisinin kronik hastaliga
sahip hastalarin da uzaktan tibbi yonetiminde ve has-
talarin kendilerini yonetmelerinde de yarali bulun-
mustur.’’ Tip 2 diyabetli bireylerde beslenme
uygulamalariin etkisi arastirilan ¢alismada, hastala-
rin bu uygulamalara ilgisinin yiiksek oldugu gériilm-
stiir.”® Schippers ve ark. cep telefonlar1 araciligiyla
uygulanan kontrollii agirlik kaybi miidahalesini ince-
leyen ¢aligmalar1 derledikleri bir metaanalizde, siire-
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nin ve etkilesim sikligimin diyet etkinligini artirdi-
gin1 bildirmistir.>” Bunu yani sira istenen davranis
degisikligini saglamada yapilan geri bildirim ve
oneri sikliginin da 6nemi vardir.’® Bulasici olmayan
hastaliklarda kullanilan mobil uygulamalari, saglik
politikalarinin ve Onleyici c¢aligmalarin faydasim
biiyiik oranda artirabilecegi disiiniilmektedir.’' Bes-
lenme tedavisinde kullanilan bu tiir cihaz ya da uy-
gulamalarin tedavi siirecine yardimci olabilecegi goz
ard1 edilmemelidir.®

) YZ DESTEKLI KISISELLESTIRILMIS
BESLENME TAVSIYELERININ
ETKINLIGI VE DOGRULUGU

Teknolojik araglarin YZ ile desteklenmesiyle, hasta-
liklarda daha iyi sonuglar elde edilmeye baglanmistir.
Bundan dolay1 saglik hizmeti sunan bireylerin YZ
alaninda bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir.** Artan
niifus ve hastaliklar saglik profesyonellerinin; hasta-
larla ilgilenmesini, hasta verilerini degerlendirmesini
ve yonetmesini zorlagtirmaktadir. Ancak bu zorluk-
larin YZ ile iistesinden gelinebilecegi belirlenmistir.*
Bir ¢alismada, telefon uygulamasi araciligiyla besin
alimi ve 6giin zamanlamasini degerlendirmenin dog-
rulugu ve giivenirliligi arastirilmistir. Uygulama ve-
rileriyle diyetisyenlerin aldigi besin tiiketim kayitlar
karsilagtirilmistir. Uygulama, yiyecek tiirlerinin,
0glin zamanlamalarinin ve miktarlarinin tahmininde
yiiksek dogruluk oranlari elde etmigtir. Ayrica uygu-
lamanin besin alim1 ve 6glin zamanlamalar1 konu-
sunda giivenilir oldugu bulunmustur. Bu ydntemin,
diyetisyenlerin bireylerin beslenme aliskanliklarini
takip etmeleri i¢in etkili bir yontem olabilecegi ve bu
sonuglarin krono-niitrisyon i¢in yeni bir ¢cergeve aga-
cagi disiiniilmektedir.>

Bir ¢alismada, eriskin bireylerde malniitrisyon
varligini tespit etmek i¢in YZ destegiyle gelistirilen
MUST-Plus (Malniitrisyon Universal Tarama Arac1)
programi  kullanmilmistir. Calismanin  sonunda,
MUST-Plus programimin NRS-2002 (Niitrisyonel
Risk Tarama Araci) ve MST ye (Malniitrisyon Ta-
rama Araci) kiyasla daha yiiksek dogruluk oranina
sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle agir hastalig
olan, yasl veya yeterli iletisim becerisine sahip ol-
mayan hastalarin malniitrisyonunu tespit etmek i¢in
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daha etkili bir yontem olacag: diigiiniilmektedir.*> Ya-
pilan bir baska calismada da YZ ile malniitrisyon
riski erken donemde tahmin edilebilmistir.’¢

Karakan ve ark. tarafindan yapilan bir c¢alis-
mada, irritabl bagirsak sendromu (IBS) olan hasta-
larda kisisellestirilmis diyetin hastalik tizerindeki
etkisine YZ algoritmalart ile bireylerin bagirsak mik-
robiyom Ozelliklerine gore hazirlanan kisisellestiril-
mis diyet ile bakilmistir. Kisiye 6zel olarak diyet
olusturulan grupta IBS ile ilgili semptomlarda iyiles-
menin daha fazla oldugu goriilmiistiir."* Bunu yani
sira bireysel mikrobiyom analizine dayali YZ destekli
kisisellestirilmis diyetin, fonksiyonel kabizligin te-
davisinde de geleneksel tedaviye kiyasla 6nemli 61-
¢iide daha basarili oldugu gortlmiistiir.” Yaklasik 6
bin kisinin {izerinde yapilan bir ¢alismada, YZ tabanli
beslenme Onerisi verilen kisilerin diyetlerinde daha
fazla iyilesme oldugu ve daha saglikli bir yasam tarzi
benimsedikleri belirlenmistir. YZ tabanli beslenme
programlariin kisisellestirilmis beslenmenin uygu-
lanmasinda ve diyetisyenlerin is yiikiiniin azaltilma-
sinda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.*®

) YZ DESTEKLI KISISELLESTIRILMIS
BESLENME UYGULANMASINDAKI
ZORLUKLAR VE YAPILMAS| GEREKENLER

Kisisellestirilmis beslenmeye yardimcei olabilecek
cesitli teknolojiler ve uygulamalar bulunmasina rag-
men onlar1 bir araya getiren biitlinciil bir sistem
heniiz mevcut degildir. Genis 6l¢ekte YZ uygula-
malarinin kullanilmasinda hastane bilgi sistemleri
arasindaki uyumsuzluk veri toplanmasini zorlastir-
maktadir. Dahasi, 6zellikle akilli telefon uygulama-
larinin, dogrulugu, giivenilirligi ve dolayisiyla
mevcut durumlarindaki yararliligi konusunda ciddi
kaygilar bulunmaktadir. Ayrica kisisel verilerin giz-
liligi ve giivenligi konusu da olduk¢a 6nemlidir. '8
Herhangi bir YZ sisteminin kigisellestirilmis bes-
lenme tedavisi i¢in tibbi kayitlara erigimi yapilmadan
once bu kayitlarin gizliligi ve giivenligi saglayabil-
mesi gerekmektedir.*’

YZ modellerinden elde edilen sonuglarin kabul
edilmesindeki engellerden birisi de klinisyenler tara-
findan bu verilerin yorumlanamamasidir. Bu durum,
elde edilen verilerin giivenirligini etkilemektedir.*!
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Yapilan bir calismada, saglik calisanlarinin %79’u
Y Z’nin faydali oldugunu diisiindiiklerini ve baska bir
soruda %10’u YZ’nin islerinde onlarin yerini alaca-
gindan endige duyduklarini ifade etmistir. Bu endise-
lerinin bilgi eksikliginden kaynaklandigini diigiinmek
miimkiindiir.* Bu endiseleri gidermek ve biitiinsel ki-
sisellestirilmis bir beslenme hizmetleri tasarlamak
icin doktorlar, diyetisyenler, psikologlar ve saglik
egitimcileri arasindaki multidisipliner is birliklerinin
gelistirilmesi gerekmektedir.*

Kisisellestirilmis beslenmede gelistirilen dijital
teknolojilerin diyetisyenlerin yerini almasi s6z ko-
nusu degildir.** Teknoloji destekli diyet miidahalesi-
nin besin alimi lizerindeki etkisini karsilastiran bir
calismada, diyetisyen tarafindan takip edilen erigkin-
lerin diyet alimlarini iyilestirmede etkili oldugu bu-
lunmustur. Bu durum kisisellestirilmis beslenme ile
ilgili web ve mobil teknolojilerin diyetisyen tarafin-
dan saglanan tavsiyelerle birlikte kullanildiginda
daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermekte-
dir.*® Dijital tirtinlerin bilimsel olarak gegerli, kapsa-
yici, adil, erisilebilir, agiklanabilir olmasini saglamak
icin yeni girisimlerde ve triin gelistirmede diyetis-
yenlere 6nemli bir rol diismektedir. Diyetisyenler,
yeni ¢ozlimler ve saglik modelleri olusturmak ve sun-
mak i¢in yol gosterici bir kaynak konumundadir.
Ancak bu alanda yer alabilmek i¢in mesleki bilginin
yant sira dijital okuryazarlik becerilerinin de gelisti-
rilmesi 6nemlidir.* Kisisellestirilmis beslenme ve il-
gili teknolojiler hakkinda diyetisyenlerin goriislerinin
incelendigi bir calismada, kigisellestirilmis beslenme
teknolojisine entegre olan diyetisyenlerin kendilerini
girisimci olarak gordiikleri ve teknolojiyle iligkili
daha diistik riskleri algilama ihtimallerinin daha yiik-
sek oldugu bulunmustur.”’” Aynt zamanda “Future
Dietitian 2025 projesinde, egitime olan ihtiyac vur-
gulanarak, yeni teknolojiler hakkinda farkindalik
olusturmak, kisisellestirilmis beslenmenin diyetetikte
kullanimimi yayginlastirmak ve teknolojik gelismeler-
den haberdar olmak i¢in diyetisyenlere stirekli mesleki
gelisim ve egitim saglanmasi tavsiye edilmistir.**

Son olarak, “YZ modelinin arizalanmasi duru-
munda kim sorumlu?”, “Zaman iginde tahminlerin
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giivenilir olup olmadigin1 nerden bilebiliriz?” ve
“Model verileri denetim amaciyla ne kadar siireyle
saklanmalidir?” gibi sorularin agiklanmasina hala ih-
tiyag vardir.*’

0 SONUG

Kisisellestirilmis beslenme halk sagligi, hastaliklarin
Onlenmesi, tan1 ve tedavisi i¢in umut vaat etmekte-
dir. Ancak planlanmasi ve uygulanmasi ilgili daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun i¢in
multidisipliner is birlikleri gelistirilmeli ve YZ uy-
gulamalari ile kisisellestirilmis beslenmenin destek-
lenmesi gerekmektedir. Boylece kisisellestirilmis
beslenme klinikte kullanilabilir ve daha fazla kisiye
hitap etmesi saglanabilir. Ayrica YZ ile teknolojik ci-
hazlarin gelistirilmesi ve beslenme tedavisinde kul-
lanilmast bireylerin saglikli ve siirdiiriilebilir bes-
lenme ve yasam tarzi aliskanlig1 kazanmasina yar-
dimc1 olacaktir. Bagsta diyetisyenler dahil olmak iizere
saglik profesyonellerinin, bu alanlardaki egitim ag1g1
kapatilmalidir. Bunun yani sira kigisel bilgilerin giz-
liligini saglayabilmek i¢in YZ kullanimryla ilgili ge-
rekli kanunlarin diizenlenmesi de olduk¢a 6nemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, t1bbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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