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Savasin Cocuklar Uzerindeki Etkileri,
Saglik ve Umut

Effects of the Warfare on Children,
Health and Hope

OZET Tiirkiye’de Mart 2011 tarihinde, Suriye i¢ savaginin patlak vermesi ile iilkeye gecici siginma statii-
siinde giris yapan Suriye vatandaglarinin iilkeye egitim, saglik, hastalik gibi kavramlara farkl boyut ka-
zandirdigi bilinmektedir. Ozellikle gelecegin mirasi olan ¢ocuklarin bu siiregte karsilasacaklar giigliiklerin
tanimlanip yorumlanmasi 6nem kazanmugtir. Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi raporuna gore, %98 ora-
ninda psikososyal iyilik héli kotiiye gitmis ¢ocuklarda goriilen tepkiler aglama, ¢iglik, uyku diizeninde
bozulma, mutsuzluk ve gece altina 1slatma seklinde tanimlanmistir. Savagin neden oldugu kayiplarda ¢o-
cuklar biiyiik oranda kimsesiz kalmis, cinsel istismara ugramus, is¢i olarak ¢caligmak zorunda kalmiglardur.
Yapilan bir ¢aligmada, milyonlarca ¢ocugun modern savaslarin hedefinde oldugu, savas magduru gocuk-
lar i¢in bir¢ok dokiimanin yayimlandig, ancak 6zellikli grup olan 0-6 yas ¢ocuklara odaklanilmas: ge-
rekliligi vurgulanmistir. Cocuk Koruma Kanunu hiitkmiince yiiriitillen ¢ocuk yasalari, Suriyeli miilteci
¢ocuklarina Tiirk vatandas: ¢ocuklarla esit yaklagim sergilenmesi anlamina geldiginden dikkat gekicidir.
Tiirkiye'nin pek ¢ok yerinde, 6zellikle sivil toplum kuruluslarinda ¢ocuklar i¢in destek programlari, ya-
sadiklar1 travmalar: atlatabilmeleri i¢in Tiirk gocuklar ile birlikte geziler, kurslar ve atdlye galigmalari,
psikolojik destek ve topluma uyum ¢alismalar: yapilmistir. Travmatik savas yaralisi olan gocuklarla en
fazla vakit gegiren ve ilgilenen basta hemsireler olmak tizere bu alanda problemlerin saptanmasi ve ¢6ziim
6nerilerinin getirilmesi i¢in yapilacak ¢aligmalara ihtiyag vardir. Hig siiphesiz hastanelerde uygulanan tip
dis1 uygulamalarin bu ¢ocuklarin sosyal hayata uyumunu kolaylastirdig1 bilinmektedir. Bu ¢alismada, sa-
vagin ¢ocuklar iizerindeki etkileri agiklanmak istenmis; saghk calisanlarindan hemsirelerin, savas do-
nemlerinde gocuklarin sagliklarini korumak ve gelistirmek adina fiziksel, psikolojik, sosyolojik, emosyonel,
biligsel olarak biitiinciil bir yaklasim benimsemeleri gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, bu konu tizerinde
akademik ¢aligmalara ihtiyac oldugu belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Savas; cocuk saghig:

ABSTRACT Syria’s civil war was outbreak in March 2011 when Syrian citizens entered a temporary asy-
lum status of the Turkey. Syria citizens’s is known to bring a different dimension to Turkey especially
about education, health, sickness. This process gianed very important that children of the future confront
with diffuculty which is defined and interpreted. According to the Association of Public Health Profes-
sionals, 98% of children as a psychology have become worse and they have reactions such as crying,
scream, insomnia, unhappiness and nocturia. Children had been left by family because of war. When
there arent’n children family, they had forced sexual assault, child labor. A study showed that a milion
children target of modern war. There are a lot of documents for war victims children; however, everybody
must espacially focused on 0-6 age group. It is striking that children’s law, which is governed by the child
protection law, means that Syrian refugee children have an equal approach with Turkish citizens. In many
parts of Turkey have non-governmental organizations which are supported program for children. These
programs purposes are sychological support, trips, workshop, collected with society and particularly sur-
vive bad experience about war and traumatic cases. Refugees children work together with Turkish chil-
dren. There is a need for nurses who spend most of their time with children who have traumatic warfare
injuries and who are interested in, to identify these problems in the area and to make recommendations
for solutions. This children have easily adapted to social life, as non-medical practices are implemented
in hospital. This article had explained effects of the warfare on children, it was emphasized that during
the war periods nurses whose health professional should adopt a physical, psychological, sociological,
emotional and cognitive holistic approach in order to protect and improve children health. It is also stated
that academic work is needed on this subject.

Keywords: War; child welfare
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u ¢aligmada, savasin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerinin agiklanmasi: amaglanmistir. Sag-

B

nemlerinde ¢ocuklarin sagliklarini korumak ve

lik calisanlarindan hemsirelerin, savas do-

gelistirmek adina fiziksel, psikolojik, sosyolojik,
emosyonel ve biligsel olarak biitiinciil bir yaklagim
benimsemeleri gerektigi vurgulanmistir.

Toplumun temelini olusturan ¢ocuklarin
temel hak ve 6zgiirliiklerinin saglanmasinda ¢o-
cuklarin korunmasi i¢in 1920 yilinda “Uluslararas:
Cocuklara Yardim Birligi” adina 6zel bir orgiit ku-
rulmus ve bu 6rgiit 1923 yilinda Cenevre Cocuk
Haklar1 Bildirgesi'ni yayimlamistir. Milletler cemi-
yeti tarafindan kabul edilen ve yayimlanan ‘diin-
yadaki tiim ¢ocuklara asgari 6zen gosterilmelidir’
ilkesinden yola ¢ikilan, ilk 45’i ¢ocuklara iligkin
maddeler olmak tizere, 46-54 arasindaki diger
maddeler ise devletlerin bu s6zlesmeyi nasil im-
zalayacag, nasil onaylanacagi ve nasil yiriirliige
sokacagina iligkin metinlerden olusan toplam 54
maddelik bir sozlesmedir. Cenevre Bildirgesi ad1 da
verilen bu bildirge ile ¢ocuklarin “yagama, gelisme,
beslenme, yardim gérme ve istismardan korunma”
haklar giivence altina alinmigtir. Bildirge, Millet-
ler Cemiyeti Genel Kurulu'nda, 20 Kasim 1989 ta-
rihinde yeniden onaylanmis ve Birlesmis Milletler
(BM) tiyesi iki tilke hari¢ toplamda 191 tilke tara-
findan imzalanmistir. Tiirkiye tarafindan da be-
nimsenen bu bildirge, Mustafa Kemal Atatiirk
tarafindan 1931 yilinda imzalanmigtir. 1990 yilinda
cocuk haklarinin hukukta taninmasi ve korunma-
sina iligkin diizenlemeyi iceren BM So6zlesmesi en
kapsamli, son diizenlemeler ile en eksiksiz ve ulus-
lararas: yasa giicli kazandiran belgedir. Diinya ¢o-
cuklarinin “insan haklar yasas1” niteligindeki bir
sozlesmedir. Tiirkiye, 14 Eyliil 1990 tarihinde “co-
cuklar i¢in diinya zirvesinde” bu sdzlesmeyi imza-
lamigtir. Cocuklarin kendileri ile ilgili karar verme
yetilerini kullanabilmeleri, kisiliklerini gelistire-
bilmeleri ve toplumsal 6rgiitlenmelerde kendi hak-
larini ifade edebilmeleri seklinde tanimlanmigtir.!?

Saglik haklarinin ulusal ve uluslararas: kabul
goren maddeleri arasinda 1982 Anayasas: 56. Mad-
desinde devletin, “her bireyin yasamini beden ve
ruh saglig: buitiinliigline uygun siirdiiriilmesini sag-
lamak” ile yiikiimlii oldugu belirtilmigtir. Yine ana-
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yasada yer alan yasama hakki kavrami, saglikli ya-
sama hakkini kastetmekle birlikte bilgiye erigim,
mahremiyet, egitim hakki, barinma gibi bir¢ok
kompleks haklarin temellendirildigi kisimdar.**

I SURIYE SAVASININ TURKIYE'YE ETKILERI
VE COCUKLAR UZERINDEKIi YANSIMALARI

Tiirkiye’de Mart 2011 tarihinde Suriye i¢ savaginin
patlak vermesi ile tilkeye gecici siginma statiisiinde
giris yapan Suriye vatandaslarinin ilkeye egitim,
saglik, hastalik gibi kavramlara farkli boyut kazan-
dirdig1 bilinmektedir. Ozellikle gelecegin mirasi
olan ¢ocuklarin bu siirecte karsilasacaklar: giiclitk-
lerin tanimlanip yorumlanmas: 6nem kazanmigtir.°

Suriye’de i¢ savag nedeni ile 6len kisi sayisini
BM resmi rakamlara gore 191.000 kisi olarak verir-
ken, Suriyeli sivil toplum 6rgiitlerinin resmi olma-
yan verileri 283.000 kisiyi isaret etmektedir. Suriye
vatandaglarinin yaklasik 6 milyonu kendi tilkeleri
icinde bagka merkezlere yerlesmis, 4 milyona ya-
kin1 da iilke disina go¢ etmistir. Ulke disina gog
eden niifusun yarisindan fazlasini kadin ve 18 yas
altindaki cocuklar olusturmaktadir.®

Suriyeli siginmacilarin en fazla goc ettikleri il-
keler arasinda birinci sirada Tiirkiye yer almakta-
dir. Resmi olmayan verilere gore, 2 milyonu agkin
Suriye vatandasinin iilkede yasadigi bilinirken,
resmi rakamlar Kasim 2014 itibariyla 1.645.000 ola-
rak belirtilmektedir. 3 Kasim 2015 itibariyla Bir-
lesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi'nin
verilerine gore, kayith 2.121.293 Suriyeli yer al-
maktadir. Bu rakamlarin dagilimina gore, 258.053
kisi kamplarda yasamaktadir, 1.923.240 kamp
disinda yasayan Suriyeli c¢ocuk sayis1 ise
1.182.261’dir. Bu rakamlara gore; Suriyeli niifusun
%54’1, 746.000 okul cagindaki Suriyeli cocuk,
451.000 okula gitmeyen Suriyeli ¢ocuk sayist bu-
lundugu belirtilmektedir. Afet ve Acil Durum Y6-
netimi Bagkanligi (AFAD)’nin 2016 yil1 verilerine
gore, miilteciler i¢in olusturulan yasam alani icinde
bulunan ve bulunmayan yaklasik 1 milyon 700 bin
Suriyeli go¢men yasamaktadir. Bu yasam alanlarim
10 farkli ilde toplam 25 merkez olusturur iken; yar-
dim saglanan bolgeler kamp i¢i, kamp dis1 ve tam-

pon bolge olmak tizere ii¢ konumda sekillenmis,
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258.237 kisi kamp ic¢inde, 150 bin kisi tampon
bolgede, geriye kalan 1 milyon 500 bin kisi ise
Tirkiye'nin farkl illerinde kendi imkénlari ile ya-
samlarina devam etmektedir. Icisleri Bakanlig1 ve-
rilerine gore, siginmacilarin en yogun yasadig: il
3.300 kisi ile Istanbul iken, en az niifusa sahip il ise
1.000 kisi ile Aydin olarak belirtilmistir. Subat 2016
itibariyla son veriler toplam go¢men sayisini
3.000.000 olarak bildirmektedir.”®

GO¢ krizinin yasanmasi ile birlikte Tiirkiye
ekonomik olarak ciddi boyutlara ulagan rakamlarla
karg: karsiya gelmistir. Kasim 2014 tarihine kadar
toplam 4,5 milyar dolar harcama yapilmis, kamptan
hastanelere 500.000’in tizerinde hasta sevk edil-
mistir. 200.000’i agan Suriye vatandag: Tiirk hasta-
nelerinde ameliyat edilmistir. BM ve Avrupa
iilkelerinden gelen 246 milyon dolar civarinda
uluslararasi yardim, yapilan tiim harcamalar igeri-
sindeki payidir. AFAD’1in 2016 yili son verilerine
gore ise Tirkiye 8 milyar dolar toplam harcama
yapar iken, 455 milyon dolar uluslararas1 yardim
alinabilmistir.”

ITURKiYE’DEKi MULTECILERIN
SAGLIK, EGITIM HAKLARI VE
KARSILASILAN SORUNLAR

Egitim ve saglik alaninda bir¢ok temel problem ya-
sayan Suriyeli miilteciler, en az problemi kaldik-
lar1 kamplarda yasamaktadir. Kamp disindaki
milteciler kayit yaptirmalar: durumunda saghk
bakanligina bagli devlet hastanelerinden tiicretsiz
yararlanmaktadir. Sinir illerindeki hastaneler kap-
asitenin tzerinde hizmet vermektedir, hastane-
lerde %30-40 oraninda Suriye vatandasi tedavi
edilmekte ve bu durum ¢esitli sikintilara neden ol-
maktadir. Fiziki sartlarin gelen hasta populasyonu-
nun hizmet alacag sartlara gore yetersizligi ve
saglik hizmeti veren personelin sayisal eksikligi de
goz oniine alindiginda, sunulan hizmetin kalitesi
6nem tegkil etmektedir. Hastanelerde yogunluk ne-
deni ile yasanan sikintilar yerel halkin yeteri kadar
iyi hizmet alamadig diisiincesini ortaya ¢ikarmis-
tir. Saglik ile ilgili 6nemli sorunlarin bir diger bo-
yutu da iilkede eradikasyonun saglandigi ¢ocuk
felci, kizamik gibi hastaliklarin sinir illerinde go-
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rillmeye baglamasi ile yerel halkin da bu durumdan
etkilenmesidir. Sinir illerinde yas aralig1 0-5 yil
olan ¢ocuklarin tamamina ¢ocuk felci agis1 yapil-
mistir ve iki y1l igerisinde kizamik vakalarinda sa-
yisal artiglar goriilmiistiir. 2013 yili itibariyla en
¢ok kizamik goriilen ilin Gaziantep oldugu belirtil-
mektedir.”!!

Miiltecilerin sigindiklar tilkelerde kargilastik-
lar1 6nemli sorularin baginda saglikla ilgili olanlar
yer almaktadir. Miiltecilere bakan yoni ile saglik
calisanlarinin siginmacilara verilecek hizmetler ile
ilgili yasal diizenlemelerde yeterli bilgiye sahip ol-
mamalari, dil ve kiiltiir farkliliklarinin yaninda hiz-
met alacaklar1 noktalara ulagsmadaki giicliikler
goriiliirken, saglik-bakim hizmeti veren kurulus-
larda ¢alisan kisi yetersizlikleri ve verilen hizme-
tin kalitesi de 6nemli rol oynamaktadir.

Yapilan bir ¢aligmada, fakli sehirlerden 1001
cocuk aragtirma kapsamina alinmigtir. Ortalama 6
yasinda olan bu ¢ocuklarin kendi yagam alanlari di-
sinda yerlerde yasadiklari, ailelerinin kayip oldugu,
temiz suya ulagamadiklari, uygun temizlik, bes-
lenme ve saglik-bakim hizmetleri alamadiklari,
biiytik ¢cogunlugunun asilanamadig: ve yarisindan
fazlasinin egitime ulagamayan okul ¢ag1 ¢ocuklar
olduklar: belirtilmigtir.'?

Cocuk olmanin getirdigi rollerin fakina vara-
madan diinyanin bagka bir yiizii ile kars: karsiya
kalan ¢ocuklar, aileleri ile girmek zorunda kaldik-
lar1 miicadelede en masum ama bir o kadar da en
sikintili durumlar: yagamak zorunda kalan grup ol-
mustur. Uzun ve yorucu yolculuklara dayanama-
yan, beklenenin aksine kiiciicitk bedeni ve ruhu en

agir yaralar almigtir.»3

Catisma durumlarinda ¢ocuklar siddet ve trav-
matik olaylara taniklik etmek zorunda kalan

masum sivillerdir.!>4

Miiltecilerin girig yaptiklar: iilkede barinma
ihtiyaglarinin kargilanmasi, niifus belirlemelerinin
yapildiktan sonra riskli gruplarin kohortlanmasi,
kronik hastalik varligi, bebek, ¢ocuk, yash ve gebe
kadinlarin kayit ve izlemlerinin planlanmasi 6nce-
liklerini tagimalidir. Verilecek saglik-bakim hiz-
metlerinin sorunlar1 belirlenerek, planlama ve
uygulamanin sonunda geri bildirim ile verilen hiz-
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metin etkinligi takip edilmelidir. Bulasic1 hastalik-
lar, kizamik, ishalli hastaliklar, solunum yolu has-
taliklar1 miiltecilerin yasadig: hastaliklarin basinda
gelmekte ve 6liim nedenlerinin de temellerini olus-
turmaktadir. Tiim bunlarin planlanip uygulama
asamasinda hig siiphesiz en bityitk sorumluluk sag-
lik personel tayininin ve verilecek hizmetlerin acil

ve tedavi edici sekilde olusturulmasidir.'%!>16

Adana ilinde yapilan calismada, iki yillik
cocuk acil ve yogun bakim hasta potansiyeli ta-
nimlanmig, yogun bakim iinitesine yatig verilen
cocuk grubunun go¢cmenlerde ortalama bes kat
daha fazla oldugu, go¢men ¢ocuklarin yatis sebebi
olarak ilk sirada solunum yolu hastaliklar: yer alir
iken; endokrin, enfeksiyon ve nérolojik hastalikla-
rin bunu izledigi saptanmigtir. G6¢men ve kamp
icinden gelen ¢ocuklarin mortalite oran: yiiksek
bulunmustur.!’

Miilteci cocuklar ve yerel halk i¢in tehdit olus-
turan en 6nemli konulardan biri de rutin agilar ta-
mamlanmayan ¢ocuklarin varligidir. Koruyucu
saglik hizmetlerinin temel yaklagimlarinin basinda
miilteci ¢ocuklarin kizamik ve ¢ocuk felci hasta-
liklarinin agilanmasi gelmektedir. Gerek kamp
icinde gerekse kamp diginda hala bu hizmetlerin
verilemedigi ¢ocuklar bulunmaktadir. Kizamik agis1
icin kamp icinde yaklagik %25, kamp disinda %40
¢ocugun agilanamadig: bilinmektedir. Cocuk fel-
cinde ise ¢ocuklarin neredeyse yaris1 toplu yerle-
sim alanlarinda ise yine yaklagik %25 ¢ocuk
asilanamamigtir. Gerek ¢ocuklara ulagmakta ge-
rekse diger tiim miiltecilere saglikli yasama hakki-
nin kazandirilmasinda saghk bakanligi sahra
hastaneleri ve saglik merkezleri kurulmustur; bu
merkezlerde 276 saglik personeli, 14’1 Arap olmak
uizere toplamda 101 doktor ve 19 ambulans miilte-
ciler i¢in hizmet vermektedir. Savas yaralisi olarak
36.068 kadin ve ¢ocuk saglik-bakim hizmeti almistir
ve bu rakamin tedavi edilen savag yaralilarinin
%39’ unu olusturdugu belirtilmektedir. Cocuk Ko-
ruma Kanunu hitkmiince yiiriitillen ¢ocuk yasalari,
Suriyeli miilteci ¢ocuklarin Tiirk vatandag: ¢ocuk-
larla esit yaklasim sergilenmesi anlamina geldigin-
den dikkat cekicidir.'®"

Tiirk Tabipler Birligi raporuna gore, kamp-
larda 6.051 dogum gerceklesmis ve 1,5 milyonun
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tizerinde poliklinik hizmeti verilmistir. Miiltecile-
rin %75’ini ¢ocuklar olugturmaktadir.

Cocuklar hig siiphesiz savag ortamindan en ¢ok
etkilenen gruptur. Askeri imkénlar kullanilarak te-
davi saglanan bir ¢aligmada, 1.197 ¢ocuk travma ya
da herhangi bir yaralanma olmadan 10 y1l boyunca
incelenmis ve askeri yardim alan ¢ocuklarda 6liim
oraninin ¢ok diisitk oldugu saptanmigtir. Uluslar-
arasi insani hukuk ve iilkelerin kendi imkanlari,
cocuklarin tedavi ve bakim gereksinimlerini plan-
lar iken askeri tedavi uygulamalarinin da goz ardi
edilmemesi gerekliligi vurgulanmistir.?’

Miilteci gocuklarin yagam alanlarinda kargi-
lagtiklan sorunlar su sekilde siralanmigtir;

- Hizmet alinacak saglik merkezine ulagsmada
gucliik,

- Asilanmanin tam olarak yapilamamasi,

- Yasam alanlarinin elverigsizligi nedeni ile
bulagic1 hastaliklarin en ¢ok ¢ocuklar: etkilemesi,

- Cocuk is¢iliginin miiltecilerde yayginlagmasi,
- Cocuk istismarlari, ¢ocuk gelinler,

- Gocuklarin saglik hizmeti almalar1 icin ge-
rekli olan kayit yetersizlikleri."

Jl SAVASIN SON DONEMLERDE
GOCUKLARA VERDIGI ZARARLAR

Son yillarda savasin sosyokiiltiirel boyutu degis-
migtir. Savas kavrami ile iligkili insan profili de de-
gismistir. Ulke icin miicadele eden gruplarin asker
olmas: fiili zamanla azalmis, son yillarda sivil halk
dahil ¢ocuklarin da silahli ¢atismalarda yer aldig:
goriilmektedir. Cocuklarin ayrica is¢i olarak kulla-
nildig: ve cinsel istismarlara maruz kaldig: bilin-

mektedir.?!??

Temel ihtiyaglarinin ve bakim gereksinimleri-
nin yeterince saglanamadigi, mevcut hastalik ya da
kronik hastaliklara yonelik izlem ve tedavinin ye-
teri kadar ulasmadig: ¢ocuklar, savas/afet durum-
larindan en fazla etkilenen grup olmaya devam
etmektedir. Ailelerini savas ortaminda kaybeden
cocuklarin kimsesiz kalmalar ile fizyolojik ve psi-
kolojik ¢okiintiilerinin temelini olusturdugu fikri
benimsenebilmektedir. Yaganan stireclerin uzun-
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lugu, yenidogan bebeklerin diinyaya gelmesi ve
yeteri kadar perinatal hizmet almayan annelerin
saglikli cocuk diinyaya getirme oranlarinin diis-
mesi nedenleri ile dogan bebeklerin izlem ve
asilanma durumlarinin hayati 6nem tasidig: bi-

linmektedir.?-24

Yapilan bir caligmada, yag aralig1 6-17 yil olan
gocmen cocuklarin is¢ilik durumlar: aragtirilmis,
cocuklarin iiti, dikis dikmek, ingaat isciligi ve bu-
lasikgilik yaparak ailelerine gelir sagladiklari ve en
kiiciik is¢i cocugun 9 yasinda oldugu belirlenmis-

tir.®

Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi raporuna
gore, %98 oraninda psikososyal iyilik hali kotiiye
gitmis cocuklarda goriilen tepkiler aglama, ¢ighk,
uyku diizeninde bozulma, mutsuzluk ve gece altina
1slatma seklinde tanimlanmagtir. Savagin neden ol-
dugu kayiplarda ¢ocuklar biiyitkk oranda kimsesiz
kalmas, cinsel istismara ugramus, is¢i olarak ¢alis-
mak zorunda kalmiglardir.?

fleriye doniik yapilan bagka bir caligmada, 232
savag maruziyeti yasayan ¢ocuklarin travmalari in-
celenmistir. Bu ¢aligsmada cocuklar erken ¢ocukluk
(1,5-5 yas), orta ¢ocukluk (5-8 yas) ve ge¢ cocuk-
luk dénemi (9-11 yas) olarak ele alinmisg, savas
magduru ¢ocuklarda yiiksek oranda psikopatoloji
belirlenmistir. Orta ¢ocukluk déneminde ¢ogu ¢o-
cukta posttravmatik stres bozuklugu tanimlanir
iken; kaygi, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuk-
lugu tanisi alan ¢ocuklarin da oldugu belirtilmistir.
Geg ¢ocukluk dénemde, yine cogunlukla posttrav-
matik stres bozuklugu ile birlikte davranig bozuk-
luklar, dikkat eksikligi/hiperaktivite ve ek olarak
bircok hastaligin yas ile birlikte arttig: belirtil-
mistir. Savas maruziyeti ile birlikte hastaligin
kroniklesme siirec¢lerinin arttig1, ayni zamanda
patolojilerin annenin yasam kosullar1 ve yasadig:
stres ile iligkili maternal faktorlerin de etkisi oldugu
belirtilmektedir.?’

Yapilan bir caligmada, milyonlarca ¢ocugun
modern savaslarin hedefinde oldugu, savas mag-
duru ¢ocuklar i¢in bir¢ok dokiimanin yayimlan-
d181; ancak ozellikli grup olan yas araligi 0-6 yil
cocuklara odaklanilmasi gerekliligi vurgulanmigtir.
Toplamda 35 ¢aligmanin incelendigi 0-6 yas grubu
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4.365 cocukta savas, catigma ve teror olaylarinin
yarattig1 etkiler incelenmis, sonug olarak bu etki-
lerin posttravmatik stres bozuklugu, davranig ve
duygusal problemler, uyku problemleri, psikoso-
matik problemler oldugu belirtilmistir. Ailesel ve
cocukla ilgili temel problemler yasanan siirecin

agirhigini artirmaktadir.%

Yapilan bir ¢alismada, savag sonrasi posttrav-
matik stres bozuklugu olan ¢ocuklara konugma te-
rapisi uygulanmis, caligma grubundaki ¢ocuklara
bu terapinin pozitif etkisinin kanitlandig: belirtil-
migtir.®

Iki yiiz bes aile ve ¢ocuklar1 iizerinde yapilan
calismada, savasin davranis ve duygusal hastaliklar
uzerindeki etkileri incelenmis, aileleri etkilenen
cocuklarin benzer problemler gosterdigi saptan-
mistir. Entegre olarak aile ve ¢cocuk merkezli terapi
modellerinin uygulanmasi birincil terapinin aile
tzerine yogunlagmasinin yani sira; biligsel, davra-
nigsal ve kisisel terapilerin 6nemi de travma ile mii-
cadelede vurgulanmaktadir.?!

Tirkiye’de gazete, haber, sosyal medya gibi
basin-yayin organlarinin kamu oyunu bilgilendi-
rici ve toplum diizeni agisindan yaptig1, haber de-
geri tagiyan her konuya toplumumuzda yasayan
gocmenlerin de dahil olmas: ile farkli boyut ka-
zanmistir. Son donem yasanan olaylarda, savas
magduru tim bireylerin bir topluma girisi ve adap-
tasyonu agamasinda toplumun onlar1 kabullenme
stiregleri hi¢ de kolay olmamigtir ve olmayacaktir.
Sosyal ¢evrenin ve yansimalarin temel figiirleri
basin-yayin organlarinin savas magduru insanlarin
yasayacaklar1 bolgedeki algilarini iyi yorumlama-
lar1 ve aktarimda bulunmalar: hayati 6énem kazan-
maktadir.®

I COCUKLAR iGIN UMUT PROJELERI

Birlegsmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun
Mart 2016 tarihli raporunda, Avrupa Birligi ile
Tiirkiye arasinda yapilacak olan anlagmalar dahi-
linde kaygilar dile getirilmis, Yunanistan’da 19
bin miilteci ve go¢men ¢ocugun oldugu ve onla-
rin haklarinin gézetilmesi gerektigi belirtilmistir.
Yunanistan’da bulunan miltecilerin %40’ 1nin co-
cuklardan olustugu, yapilan tahminlere gére de
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%10 unun kimsesiz ¢cocuklar oldugu belirtilmekte-
dir. Yeni yapilan anlagmalarin Akdeniz’i ge¢meye
calisan ve tiirlii zorluklar yasayan miiltecilerin ¢ok
daha zorlu yollara bagvuracag: endigesini dile ge-
tirmektedir. Cocuklara yonelik belirli konularda 1s-
rarct olundugu belirtilen raporda, ¢ocuklar i¢in
kimsesi olmayanlarin koruyucu bakim altina alin-
malarn ve kendileri ile ilgili verilecek kararlardan
yliksek yararlanim gozetilmesi hakk: savunulmak-
tadir. Yunanistan devlet kurumlarinin bu sorunlar
giderici yaklagimlar1 gelistirmesi gerektigi belirtil-
mektedir. Cocuk dostu mekénlar ile bebek-anne
alanlari ve aile destek hizmetleri yayginlagsmalidir.
Salgin hastaliklarin 6nlenmesi i¢in miilteci ve gog-
men ¢ocuklarin hemen asilanmas: gerekmektedir.
[k olarak kizamik, cocuk felci ve pnémokok en-
feksiyon asilarina 6ncelik verilmektedir, seklinde
siralanmagtir.!

Tiirkiye’de 2 Mart 2016 tarihinde ‘Cocuk
Dostu $ehirler Projesinin’ ilk ayaginin tamam-
landig: belirtilmektedir. Projede, goniillii gengler
belediyeler ile ig birligi yaparak ¢cocuk hakki ihlal-
lerinin tespiti ve ¢ocuklara sunulan hizmet eksik-
lerinin belirlenmesi i¢in anketler yapmiglardir. On
binden fazla kisiye uygulanan anket sonuglar: ar-
dindan her belediye i¢in eylem planlar1 hazirlan-
mistir. Konular; ¢ocuk koruma, ebeveynlik
becerileri ve ¢ocuga duyarli biitceleme yontemleri
ile gelistirilen egitim programlar gelistirilmistir.
Engelli ve engelsiz tiim ¢ocuklarin yararlanacag:
¢ocuk dostu alanlar, ¢ocuk sokaklar1 ve oyun alan-
lan tasarlanmis ve inga edilmistir.!

Tiirkiye’nin pek ¢ok yerinde 6zellikle sivil top-
lum kuruluslarinda ¢ocuklar i¢in destek program-
lar, yasadiklar: travmalar atlatabilmeleri i¢in Tiirk
cocuklar ile birlikte geziler, kurslar ve atolye calig-
malari, psikolojik destek ve topluma uyum calis-
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malar1 yapilmigtir. Bir¢ok kurum ve kurulus ¢o-
cuklar i¢in fotograf, tiyatro, el sanatlari, resim ser-
gileri, film festivalleri ile yeni hayata ve toplum
diizenine adaptasyonlarina katk: saglamaya calis-
maktadir.®

[ SONUG

Ister toplum bazinda ister evrensel diinyada savas
ve siddetin yasandig1 her yerde fiziksel, emosyo-
nel, psikolojik ya da sosyal olarak en agir yaralar1
alanlarin basinda hig sliphesiz ¢ocuklar gelmek-
tedir. Bilindigi izere savag magduru c¢ocuklar ile
karsilagsan gruplarin basinda saglik personeli gel-
mektedir. Savas magduru ¢ocuklar {izerinde bir-
cok alanda gelisimsel projeler yer almakla birlikte,
ozellikle hastanelerde bu ¢ocuklarin bagta elbette
fiziksel olmak iizere, psikolojik saglig1 gelistirme
modellerinin kullanilmas: sarttir. Travmatik savag
yaralisi olan ¢ocuklarla en fazla vakit geciren ve il-
gilenen basta hemsireler olmak iizere, bu alanda
problemlerin saptanmasi ve ¢ziim 6nerilerinin ge-
tirilmesi icin yapilacak ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.
Hig sliphesiz hastanelerde uygulanan tip dis1 uy-
gulamalarin bu ¢ocuklarin sosyal hayata uyu-
munu kolaylastirdigy bilinmektedir. Yasama
haklarinin giivence altina alindiginin bilincine
varan gelecegin nesli olan ¢ocuklarin topluma
daha faydali bireyler olarak yetisecegini unutma-
mak gerekmektedir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bil-
dirmemigtir.

Yazar Katkis:

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup, baska hi¢cbir

yazar katkis: alinmamistir.
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