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OZET Amag: Bu ¢alismanin amact, ebelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler:
Tanimlayict ve kesitsel tipteki bu ¢alisma, Ocak 2019-Subat 2019 tarihleri
arasinda Istinye Universitesinin ebelik béliimiinde 6grenim goren iki ve
tgtinct sinif 6grencileri ile yuriitiildii. Yerel etik kurul izni ile okuldan ge-
rekli izinler ve ¢aligmaya katilmayi kabul eden 6grencilerin aydinlatilmig
onamlart alind1. Veriler, “Katilimeilarin Tanitic1 Ozelliklerine Tliskin Soru
Formu” ile “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilarak toplandi. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizinde “Mann-Whitney U”, “Kruskal-Wal-
lis” ve “Bonferroni Diizeltmeli Mann-Whitney U” testleri kullanildi. Bul-
gular: Arastirma, 85 6grenci ile tamamlandi. Ogrencilerin stresle bas etmede
siklikla kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklagim ve iyimser yaklagim ser-
giledikleri goriildii. Stres karsisinda sigara kullanmayan 6grencilerin iyimser
yaklagim sergiledikleri (p=0,043), sosyal yasantisinda stres yaratan durum-
lar1 bulunmayan 6grencilerin daha fazla kendine giivenli yaklasim (p=0,003)
sergiledikleri goriildii. Gelir durumu, ebeveynlerin ¢alisma durumu ve ikamet
edilen yer ile stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi alt boyut puan ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildii (p<0,05). Sonug: Ebe-
lik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yontemlerinden en ¢ok kendine giivenli
yaklagim sergiledikleri belirlenmistir. Sosyal yasantida stres yasayan, sigara
kullanan, ebeveynleri ¢calismayan, gelir diizeyi diisiik olan ve yurtta yasayan
ogrencilerin, stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemler kullandiklari goriildii.
Ogrencilerin egitim siirecinde stresorlerinin azaltilmasi, stresle basa ¢ikma
konusunda bilgi ve becerisini destekleyici danigmanlik verilmesi ve diizenli
hizmet alabilecekleri birimlerin kurulmasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Stres; ebelik; basa ¢ikma; 6grenci

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the stress-
coping styles of midwifery students and the affecting factors. Material and
Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with
second and third grade students at the midwifery department of a university
between January and February 2019. The permission of the local ethics com-
mittee with necessary permissions from the school and informed consents
of the students participating in the study were obtained. The data was col-
lected using “Questionnaire on the Descriptive Characteristics of the Par-
ticipants” and “Stress Coping Styles Scale”. The tests of Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis and Bonferroni Corrected Mann-Whitney U were applied
for statistical analysis of the data obtained. Results: The study was achieved
with 85 students. It was observed that the students frequently presented self-
confident approach, helplessness approach and optimistic approach in cop-
ing with stress. Students who did not smoke showed an optimistic approach
in coping with stress (p=0.043) and students without stressful state in their
social life showed more self-confident approach (p=0.003). Statistically sig-
nificant difference was determined between income, the working status of
the parents, place of residence and means of the subscale scores (p<0.05).
Conclusion: It was found that midwifery students showed self-confident ap-
proach most among the methods of coping with stress. Those experiencing
stress in social life, smokers, whose parents without any job, having low in-
come and living in dormitories were observed to show ineffective methods.
Reducing the stressors of the students through education process, counseling
to support their knowledge and skills for coping with stress and establishing
units where they can receive regular service may be recommended.

Keywords: Stress; midwifery; coping; college student

Universite déneminde dgrenciler, kimlik bul-
maya iliskin arayislarinin arttig1 ve cinsel kimlikleri-
nin gelistigi bu donemde stres yaratan faktorlerle

kars1 karsiya kalmaktadir. Saglik alaninda 6grenim
goren dgrenciler ise bu stres etkenlerinin yan sira,
klinik uygulamaya ¢ikma, hasta bireyle bas basa

Correspondence: Nurten OZEN
Demiroglu Bilim Universitesi Florence Nightingale Hastanesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, istanbul, TURKIYE/TURKEY
E-mail: ozenurten@yahoo.com.tr

[=]
o

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences.

Received: 05 Sep 2020

Received in revised form: 09 Nov 2020

Accepted: 25 Nov 2020 Available online: 17 Dec 2020

2536-4391 / Copyright © 2020 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

439


http://https://orcid.org/0000-0003-3988-0474
http://https://orcid.org/0000-0002-8457-0048
http://https://orcid.org/0000-0003-4943-8700
http://https://orcid.org/0000-0001-9388-8333
http://https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Nurten OZEN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2020;5(3):439-49

kalma, klinik uygulamadaki hocalar1 ve hastane per-
soneli ile iletisim kurmada yasanan zorluklar sebe-
biyle de farkli stresorlere maruz kalmaktadirlar.!
Bireyler, stresle basa ¢ikmak i¢in sigara ve alkol kul-
lanimi, maddenin koétiiye kullanimi ve agir yeme gibi
davraniglar sergilemekte olup, bu durum ayni za-
manda saglik sorunlar1 yagamalarina da neden ol-
maktadir.? Stres yaratan bu durumlar ile etkili bir
sekilde basa ¢ikan O6grencilerin akademik basarilari-
nin yani stra ayni zamanda ruhsal bozukluklara kars1
bireysel duyarliliklar1 da artmaktadir.?

Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu’nun tani-
mina gore ebeler kadinin; gebelik 6ncesi ve antenatal
donem, dogum siireci ve lohusalik dénemi boyunca
kadinin ve yenidoganin bakimindan sorumludur.* Bu
siireclerin meslek yasantisinda profesyonel bir bi-
¢imde siirdiiriilmesi i¢in ebelik 6grencilerinin bu yet-
kinliklere sahip olarak mezun olmalar1 son derece
onemlidir. Ogrenciler bu kompleks ve zor siiregleri
ogrenirken kendilerini stres altinda hissedebilir ve ya-
sanan bu stres 6grenim siirecini zorlastirabilir.’ Og-
rencinin Ogrenim siirecini ve 1iyi oluslulugunu
olumsuz etkileyen strese neden olan bir¢ok faktor bu-
lunmaktadir. 102 ebelik 6grencisi ile yapilan bir ¢a-
lismada, 6grencilerin %40’a yakininin stres diizeyinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir.® Ebelik dgrencilerinde
stres diizeyinin artmasi aktif 6grenmenin gercekles-
memesine ve profesyonel yetkinliklerin kazanilma-
masina sebep olur.’

Stres ebelik dgrencilerinin kognitif, emosyonel
ve fizyolojik durumlart ile ilgili davraniglarini olumsuz
yonde etkileyebilir. Stresin kognitif etkileri; etkisiz bag
etme, korku, anksiyete, liziintii ve duygu karmasasi,
emosyonel etkileri; irritabilite ve tiikkenmislik, depresif
duygular, 6z giiven eksikligi, konsantrasyon bozuk-
lugu ve motivasyon kaybu, fizyolojik etkileri; ¢arpinti,
terleme, bulanti, kusma, irritabilite ve tilkenmisliktir.®”
En sik goriilen davranmigsal degisiklik ise sosyal akti-
vitelere ayrilan zamanin kisalmasidir.’

Cinsiyet, kisisel ve kognitif 6zellikler gibi biyo-
lojik, psikososyal ve sosyokiiltiirel nedenlerle kiside
stres goriilebilir ve intrensek (kisinin kendi kaynaklr)
ve ekstrensek faktorler (kisinin kendisi disinda geli-
sen sebepler kaynakli) olmak iizere genellikle 2 kate-
goride simflandirilir.'* Kisiler bu stres kaynaklari ile
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bas etmek i¢in farkl stratejiler gelistirirler. Lazarus ve
Folkman kisinin stresle basa ¢ikmak igin 2 tiir strateji
gelistirdigini, bunlardan birinin problem ¢ézmeye di-
gerinin ise duygulara odaklandigini belirtmistir." Prob-
lem odakli ¢ézlimde kisi strese neden olan faktorleri
azaltmaya ya da bas etmek i¢in kullanilan kaynaklar
artirmaya calisirken, duygu odakl: stratejide ise kisi
strese neden olan faktore cevap olarak verdigi duy-
guya odaklanmaktadir. Ebelik ve hemsirelik 6grenci-
lerinin siklikla kullandiklar1 bas etme stratejileri;
sosyal destek arama, spiritiiel yaklagim, problem
¢bzme, iyimser yaklagim, ka¢inma, transfer, egzersiz
yapma, alkol ve sigara bagimliligidir.'>'>

Literatiirde, dgrencilerin finansal sorunlar, sos-
yal iliskilerinde yasadiklar1 ¢atigmalar ve sinavlara
iliskin kaygilar sebebiyle stres yasadiklari ifade edil-
mektedir.'® Ebelik 6grencileri, egitim siiresince ve sos-
yasantilarinda karsilagtiklart  bu
sebebiyle egitim siireglerini sonlandirmakta ve mes-

yal stresorler
legi yapmak istememektedirler. Yapilan niteliksel bir
caligmada, ebelik 6grencilerinin klinik uygulamalarda
karsilastiklart normal dogum siireci ve epizyotomi
gibi uygulamalarda korkuya kapildiklari, stres yasa-
diklar1 ve hastaya zarar vermekten korktuklar1 go-
riilmistiir. Bu stresorlerle bag edemeyen 6grencilerin
ise uygulamalar1 yapmaktan ¢ekindikleri belirtilmis-
tir.!”

Literatiirde, hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin yasadiklar stres ve bag etme tarz-
lar1 ile etmenlere iliskin ¢aligmalara rastlanmasina
kargm ebelik boliimii 6grencilerinde yapilan sinirli sa-
yida ¢alisma bulunmaktadir.'®*° Bu ¢alismanin amaci,
ebelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve
etkileyen faktorlerin incelenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki aragtirma, Ocak-Subat
2019 tarihleri arasinda Helsinki Deklarasyonu Pren-
sipleri’ne uygun olarak Istinye Universitesi’nde yii-
riitiildl.

ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Istinye Universitesi’nin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimiinde 6grenim goren iki (n=68) ve
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iciincii (n=24) siif d6grencileri olmak {lizere toplam
92 6grenci arastirmanin evrenini olugturdu. Calisma-
nin yiirtitiildigii tarihlerde boliimde hentiiz dordiincii
siif olmamasi sebebiyle iki ve liglincli sinif 6grenci-
leri galismaya dahil edildi. Universite hayatina yeni
baslayan; ortama, derslere ve sosyal ¢evrelerine alis-
maya ¢aligan birinci sinif 6grencileri ¢aligma dist bi-
rakildi. Orneklem segimine gidilmeden, goniilliiliik
esas almarak soru formunu doldurmay1 kabul eden 85
(%92,4) 6grenci aragtirmanin drneklemini olusturdu.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

,Verilerin toplanmasi1 amaciyla ilgili literatiir incele-
mesi sonucunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Katilimeilarin Tanitict Ozelliklerine Iliskin Soru
Formu” ile “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi” kul-
lanildi.

Katihmcilarin Tamiticr Ozelliklerine iliskin
Soru Formu: Literatiir incelemesi sonucunda gelisti-
rilen form kullanild.!=31%13:1520 Soru formunda 6gren-
cilerin yas, mezun olunan okul, ailenin gelir durumu
gibi sosyodemografik 6zellikleri ile akademik basari
puant ortalamasinin yer aldigi toplam 20 soru yer al-
maktadir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi: Folkman
ve Lazarus tarafindan gelistirilen 6lgegin Hisli Sahin
ve Durak tarafindan 1995 yilinda Tiirkge gecerlik ve
glivenirligi yapilmustir.?'>> 30 maddeden olusan 6lgek
Likert tipte olup, her bir madde hi¢ uygun degilden
tamamen uyguna kadar derecelendirilmektedir. Ken-
dine giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama
yaklasimi olmak tizere 5 alt boyuttan olusan 6lgekte,
her alt boyuttan alinan puan ayr1 ayr1 hesaplanmakta,
toplam puan ise hesaplanmamaktadir. Puan artis1 bi-
reyin o basa ¢ikma tarzin1 daha ¢ok kullandig1 anla-
mina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 kendine giivenli yaklagim 0,71, iyimser
yaklasim 0,59, ¢aresiz yaklasim 0,49, boyun egici
yaklasim 0,48, sosyal destek arama 0,42 olarak he-
saplanmistir.”? Bu ¢aligmada, 6lgegin alt boyutlari-
nin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari; kendine
giivenli yaklagim 0,79, iyimser yaklasim 0,70, ¢are-
siz yaklasim 0,74, boyun egici yaklasim 0,60, sosyal
destek arama i¢in 0,57 bulundu.
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VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin amaci, 6grencilerin uygun zaman dili-
minde smif ortaminda arastirmacilar tarafindan agik-
landiktan sonra arastirmaya dahil olmayi kabul
edenlerin sozel onamlari alindi. Soru formlar1 6gren-
cilere dagitildiktan sonra arastirmacilarin gézlemi al-
tinda doldurmalari saglandi. Formlarin doldurulmasi
yaklagik 15 dk siirdii.

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Calismanin yiiriitiilmesi i¢in Istinye Universitesi Sos-
yal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu izni
(Toplanti tarihi: 12.10.2018, Toplant1 sayisi: 2018/02,
Karar no: 1) ile Istinye Universitesi’nden gerekli izin-
ler alind1. Calismaya katilmay1 kabul eden 6grenci-
lerin sozlii onamlari alindi.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin istatistiksel analizinde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS Inc, Chicago, IL) 22.0 kul-
lanild1. Siirekli sayisal degiskenlerin gosteriminde or-
talamaztstandart sapma, medyan ve IQR [interquartile
range (¢eyrekler arasi aralik)] kategorik degiskenle-
rin gosteriminde ise say1 (n) ve yiizde (%) kullanilda.
Kargilastirmalar “Mann-Whitney U testi” ve “Krus-
kal-Wallis testi” kullanilarak yapildi. Coklu grup ana-
lizinde farkliligin hangi grup veya gruplardan
kaynaklandigiin tespiti “post hoc” testlerden “Bon-
ferroni Diizeltmeli Mann-Whitney U testi” ile sap-
tandi.

I BULGULAR

Arastirma, 85 dgrenci ile tamamlandi. Ogrencilerin
yas ortalamasi 21,5042,03 yil, %77,6’s1 ikinci sinif
Ogrencisi, %18,8’1 bir iste ¢caligmakta olup, %11,8’1
sigara kullanmaktadir. Katilimeilarin %64,7si stresli
durumlarda fazla gida tiikettigini belirtti. Ogrencile-
rin %84,7°si egitimle ilgili, %65,9’u ise sosyal ya-
santilart ile ilgili stres yaratan durumlarin oldugunu
ifade etti. Katilimcilar egitim sistemi ile ilgili yasa-
diklar stresin %61,4’{iniin dersler kaynakli oldugunu,
sosyal yasanti ile ilgili stres yaratan durumlarin
%53,5’inin kendisi ile ilgili nedenlerden 6tiirii oldu-
gunu belirtti (Tablo 1).

Katilimcilarim kendine gilivenli yaklagim alt
boyut puan ortalamasi 14,64+3,54, caresiz yaklasim
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TABLO 1: Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine iliskin bulgular

TABLO 2: Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari dlgedi alt
boyut puan ortalamalari.

Bazi tanitici 6zellikler
Yas (yil) medyan (IQR)

Birinci sinif
Ikinci sinif

Evet
Hayir
Medeni durum
Evli
Bekar
Mezun olunan okul
Anadolu lisesi
Ozel lise
imam hatip lisesi
Sinif
Ikinci sinif
Ugtincii sinif
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az
Gelir gidere esit
Gelir giderden fazla
Annenin egitim diizeyi
Okuryazar degil
Okuryazar
IIkdgretim
Lise ve Uzeri
Babanin egitim diizeyi
Okuryazar
IIkdgretim
Lise
Universite ve tizeri
Annenin ¢alisma durumu
Galistyor
Galismiyor
Babanin galisma durumu
Calisiyor
Calismiyor
Sigara kullanma durumu
Evet
Hayir
Alkol kullanma durumu
Evet
Hayir

Evet
Hayir
Ikamet edilen yer
Ailemin yaninda
Yurtta
Ogrenci evi
Galisma durumu
Caligiyorum
Calismiyorum
Egitiminiz ile ilgili stres
yaratan durum varligi
Evet
Hayir

Dersler

Fiziki ortam

Klinik uygulama
Sosyal yasantiniz ile ilgili

Evet, var
Hayir

Kendimle ilgili
Ailemle ilgili
Arkadaslarimla ilgili
Isyeri ile ilgili

Kronik hastalik durumu
Evet
Hayir

Akademik bagari puani ortalamasi

Yabanci uyruklu 6grenci olma durumu

Stresli durumlarda normalden
fazla gida tiketme durumu

Egitimle ilgili stres yaratan durumlar*

stres yaratan durum varligi

Sosyal yasanti ile ilgili stres yaratan durumlar*

72
13

10
75

10
75

21 (21-22)

2,92+0,44
2,94+0,40

84,7
15,3

1.8
88,2

71
92,9

64,7
353

76,5
16,5
71

18,8
81,2

84,7
15,3

614
17,8
20,8

65,9
34,1

535
A4
19,8

1.8
88,2

*n katlandi (birden fazla yanit verilmistir).IQR: Interquartile range.
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Alt boyut OrtalamaxSS  Minimum Maksimum
Kendine giivenli yaklagim 14,64+3,54 6 21
fyimser yaklagim 9,27+2,88 0 15
Caresiz yaklagim 11,38+4,37 2 22
Boyun egici yaklagim 6,49+3,10 0 13
Sosyal destek arama yaklasimi  7,55+2,03 0 12

SS: Standart sapma.

alt boyut puan ortalamasi 11,38+4,37 ve iyimser yak-
lagim alt boyut puan ortalamas1 9,27+2,88’dir (Tablo
2).

Tablo 3’te 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarz-
lar1 6lcegi alt boyut puan ortalamalar ile baz1 degis-
kenlerin karsilastirma sonuglart yer almaktadir.
Annesi (Tablo 3; p=0,031) ve babasi caligmayan
(Tablo 3; p=0,017) 6grencilerin annesi ve babasi ¢a-
lisanlara gore daha fazla boyun egici yaklasim sergi-
ledikleri, sigara kullanmayan 6grencilerin (Tablo 3;
p=0,043) sigara kullananlara gore daha fazla iyimser
yaklasim sergiledikleri ve bu farkin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu bulundu. Sosyal yasantisinda stres
yaratan durumlart bulunmayan 6grencilerin stres ya-
ratan durum bulunanlara gore daha fazla kendine gii-
venli yaklasim (Tablo 3; p=0,003) ve sosyal destek
arama yaklagimi (Tablo 3; p=0,026) sergiledikleri go-
rildi. Sosyal yasantisinda stres yaratan durum var-
11g1 bulunan 6grencilerin, bulunmayanlara gore daha
fazla garesiz yaklagim (Tablo 3; p=0,033) sergiledik-
leri goriildii. Kendi ile ilgili sosyal yasantisinda stres
yaratan durumlar1 bulunmayan 6grencilerin bulunan-
lara gore daha fazla kendine giivenli yaklagim (Tablo
3; p=0,003) ve iyimser yaklagim (Tablo 3; p=0,026)
sergiledikleri goriildii. Kendi ile ilgili sosyal yasanti-
sinda stres yaratan durumlar1 bulunan 6grencilerin
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla care-
siz yaklasim sergiledikleri ve sosyal destek arama
egiliminde olduklar1 goriildii (Tablo 3; p=0,023). Aile
ile ilgili durumlar1 sosyal yasantisinda strese neden
olan ogrencilerin daha fazla ¢aresiz yaklasim kullan-
diklar1 saptandi (Tablo 3; p=0,018).

Kendine giivenli yaklasim (Tablo 3; p<0,001),
iyimser yaklasim (Tablo 3; p=0,005), caresiz yakla-
sim (Tablo 3; p=0,024) ve boyun egici yaklasim
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giivenli, iyimser ve sosyal destege bagvurma alt bo-
yutlarindan alinan puanlar arttikca Ogrencilerin
stresle bag etmede daha basarili oldugu goriilmekte-
dir. Caligmamizda, 6grencilerin benzer sekilde stresle
bas etmede etkili yontemleri kullandiklar1 goriilmek-
tedir. Ozellikle dgrenci gruplar arasindaki sosyal des-
tek; uygulamali egitim alan mesleklerde 6grencilerin
stresorleri ydnetmesine dnemli katkilar saglar. Og-
rencilerin 6grenci gruplarindan aldiklar1 sosyal des-
tegin uygulama sirasinda karsilasilan zorluklarda
fiziksel ve psikolojik destek sagladigi belirtilmekte-
dir. Grup kimliginin sagladig1 gii¢; 6grencilerin stre-
sorle bas etmesinde etkili stratejiler gelistirmesini
desteklemektedir.

Stresle karsi karsiya kalma durumunda en sik
goriilen davraniglardan biri de sigara igme durumu-
dur.!%2¢ Literatiirde, sigara i¢en dgrencilerin stresle
basa ¢ikmada kendine giivensiz yaklagim, sosyal des-
tek arama ve boyun egici yaklagim sergiledikleri go-
riilmektedir.?”?* Ogrencilerin sosyal ¢evre kazanmak
amaciyla da sigara igme davranigi sergilemesi sebe-
biyle yapilan ¢aligmalarda, stresle bas etmek i¢in 63-
sosyal  destek
sergilemelerinin sebebi oldugu diistiniilebilir. Calig-
mamizda ise sigara kullanmayan &grencilerin stresle

rencilerin arama  yaklasimi

basa ¢ikmak icin iyimser yaklasim sergiledigi go-
rilldii. Rudatsikira ve ark.nin ¢alismasinda aileden
uzakta yagamanin stres altinda olan dgrencilerde si-
gara kullanimina neden olan bir faktdr oldugu vur-
gulanmaktadir.””  Calismamizda,
cogunlugunun aile yaninda yasamasinin, sigara kul-

Ogrencilerin

lanmayanlarda daha fazla destek faktorlerini kullan-
diklarin1 ve iyimser yaklasim sergilenmelerinin
nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal destek alan 6grencilerin, sosyal yasanti-
larinda daha az sorun yasadiklari, sosyal destegin bir
arayiiz gorevi gordiigii ve kiginin stresle karsilagmasi
durumunda, 6grencinin ya stresli durumun dnlenmesi
yoniinde davranis sergilenmesi ya da stresli durumun
az 6nemliymis gibi goriilmesini sagladig1 bilinmek-
tedir.’* Calismamizda da literatiire benzer sekilde sos-
yal yagsantisinda sorun yasamayan Ogrencilerin
kendine giivenli yaklasim ile sosyal destek arama
yaklagimlarini sergiledikleri goriildii.*!** Bu durumun
nedeni olarak 6grencilerin ¢ogunlugunun ailesinin
yaninda yasamasi gosterilebilir. Sehir disindan gelen

446

Ogrenciler yeni bir ortama ve iiniversite hayatina
uyum saglamak zorunda kalirlar. Ailesinin yanindan
ve sosyal ¢evresinden uzaklagsma, 6grencinin kaygi-
anksiyete yasamasina ve aile- yakin arkadas destegini
yeterli diizeyde bulamamasina neden olur. Bu durum
bireylerin pasif basa ¢ikma yontemlerini kullanmala-
rinin nedeni olarak gosterilebilir.*®

Calismamizda, gelir diizeyi ylikseldik¢e 6gren-
cilerin stresle bas etme konusunda etkili ve aktif yon-
temler olan kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim kullanimi artmakta, gelir diizeyinin diisiik
olmasi ise stresle bag etme konusunda ¢aresiz yakla-
sim ve boyun egici yaklagim seklinde etkisiz ve pasif
yontemlerin kullaniminin arttig1 belirlenmistir. Ay-
rica, anne ve babasi ¢aligmayan 6grencilerin boyun
egici yaklasim sergiledikleri de goriilmektedir. Y1l-
maz ve ark.nin 6grenci hemsirelerle yaptigi bir ¢alig-
diizeyi
Ogrencilerinin sosyal destek arama yaklasimi puan
ortalamasi diisiik bulunmustur.** Labrague’nin ¢alis-
masinda ise ailesinin gelir diizeyi yliksek olan 6gren-

mada, gelir yliksek olan hemsirelik

cilerin daha az stres yasadiklari belirtilmistir.** Gelir
diizeyinin diisiik olmas1 6grenciler i¢in énemli bir
stres kaynagidir. Maddi sikinti i¢inde olan 6grencile-
rin ek iste ¢alismak zorunda kalmasina, beslenme,
ulagim {icretlerinin yan sira okul ihtiyaglari gibi kay-
naklara ulagmakta giicliikk ¢ekmesine neden olabilir.
Mezun olup ¢aligma hayatina bir an evvel baglayarak
maddi kazang elde etme agisindan daha ¢ok azimli
olmasi beklenen bu 6grencilerin, stresle etkili bir se-
kilde bag edememesi okul basarisini da etkileyebilir.
Ekonomik giliciin yetersiz olmasinin, stresle etkili bag
etme yetenegini azaltan bir faktor oldugu diistintile-
bilir. Ayrica, 6grencilerin anne-babasinin ¢alistyor ol-
masi da gelir durumu iyi olan 6grencilerin stresle bag
etmede olumlu tutum sergilemelerinin bir diger ne-
deni olabilir. Stresle basa ¢ikma stratejileri i¢in belli
standartlar olmamakla birlikte sosyoekonomik fak-
torlerle yakindan iliskisi vardir. Sosyal destek, duy-
gusal destek, kabullenme, aktif basa ¢ikma, madde
bagimlilig1 egilimi gibi stresle basa ¢ikma yontem-
leri kullanimi bireylerin sosyokiiltiirel 6zellikleri ve
ekonomik durumlariyla baglantilidir.*®

Universite hayatinda 6grenciler, farkli bir ortama
adapte olmaya, aileden uzakta kalmaya, okul haya-
tinda basar elde etmeye ¢alisirken bazi stresorlerle
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kars1 karstya kalirlar. Ogrencinin egitim hayat siire-
since kaldig1 yer de stresle basa ¢ikmay1 etkileyen
faktorlerden biridir.?’ Calismamizda, 6grenci evinde
ve yurtta kalan dgrencilerin ailesinin yaninda kalan
ogrencilere gore stresle bas etmede daha fazla caresiz
yaklagim sergiledigi bulundu. Aile yaninda yasamak,
ogrencilerin bir¢ok gereksiniminin aile tarafindan
kargilanmasi demektir. Bu baglamda, aile yaninda ya-
sayan Ogrencilerin kaynaklara ulasimi daha kolay, so-
rumluluklar1 daha az ve konfor seviyesi daha iyi
olacaktir. Ayrica aile ile yasamamak aile bireylerine
ve aile ortamina duyulan 6zlem, bildigi ve tanidigi
cevreden uzak olmak, yeni bir sehre uyum sorunu
gibi bir¢ok stresoril beraberinde tagimaktadir. Bu agi-
dan degerlendirildiginde aile ortaminda yasamayan
Ogrencilerin stresle basa ¢ikmada caresiz yaklagim
sergilemesi beklenen bir sonugtur.

Hemsirelik/ebelik dgrencileri i¢in klinik uygu-
lama alanlari strese neden olan ortamlardir. Hastala-
rin varligi, yanlis islem yapma korkusu, hastane
personeli ile iletisim kurma giicliigii gibi sebeplerden
kaynakli stres yasarlar. Ozellikle ebelik dgrencileri,
dogum salonunda bulunduklari siire igerisinde nor-
mal dogum siireci, epizyotomi gibi islem kaynakli
korkuya kapilirlar.’’ Literatiirde klinik uygulamaya
cikilan alanlar &grencilerde strese neden olsa da
bizim ¢aligmamizda klinik uygulamanin egitimle il-
gili strese neden olmadig1 goriildi.®!” Bu durumun
nedenleri; calismanin yiriitiilldiigii okulda klinik uy-
gulamaya ¢ikan 6grencilerin yaninda dersin ilgili ho-
calar1 ve mentorlerin bulunmasi, klinik uygulamaya
baslamadan 6nce 6grencilere oryantasyon programi
uygulanmasi gosterilebilir.

[l SONUG

Sonug olarak, ebelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
yontemlerinden siklikla kendine gilivenli yaklagim,
caresiz yaklagim ve iyimser yaklasim tarzlarini kul-
landiklari; sosyal yasantida yasanan stresin, sigara kul-
lanan, ebeveynleri ¢alismayan, gelir diizeyi diisiik olan
ve yurtta yasayan ogrencilerin stresle baga ¢ikmada et-
kisiz yontemler kullandiklar1 goriildii. Literatiirde ebe-
lik bolimii 6grencilerinin uygulama alani, becerileri ve
hata yapma risklerinin agir sonuglar1 nedeniyle iist dii-
zeyde stres yasadiklar belirtilmektedir.'* Ogrencilerin
egitim siirecinde stresorlerinin azaltilmasi, stresle basa
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c¢ikma konusunda bilgi ve becerisini destekleyici yak-
lagimlar sergilemesine destek olunmalidir. Bu nedenle
universitelerde saglanan akademik danismanliklar ile
ogrencilerin sosyal destek durumlarimin degerlendiril-
mesi, destege ihtiyaci olanlarin danismanlik ve rehber-
lik merkezlerine gonderilmesi hatta bu merkezlerin
tiniversitelerde kurulmast onerilebilir. Universite haya-
ta yeni baglayan ogrencilere okula ve ¢evreye adap-
tasyon  konusunda  oryantasyon  programlari
diizenlenmelidir. Ozellikle kiiiik yerlesim yerlerinden
iniversiteye gelen 0grencilere yonelik {iniversite ve
sehir hayatina psikososyal uyum konusunda seminerler
verilmelidir. 4 yillik miifredatlarina stresle basa ¢ikma
yollart ile ilgili se¢gmeli dersler entegre edilmeli ve 6g-
rencilerin mevcut bilgi, beceri ve tutumlar gelistiril-
melidir. Universitelerde psikolojik rehberlik ve
danigmanlik merkezinin var olmasi, bu siireclerin daha
dogru ve 6grenci ile uyum igerisinde siirdiiriilmesine
katki saglayacaktir. Stres altinda bulunan 6grencilerin
bag etme yollarindan biri olarak kullandig1 sigara icme
davranigini ortadan kaldirmak i¢in 6grenciler, hastane-
lerin sigara biraktirma birimlerine yonlendirilmeli, stre-
sorle karsilasmasi durumunda sigara i¢gmenin stres
durumunu ortadan kaldirmayacagini; sagligina ve eko-
nomisi tizerine olumsuz etkilerini fark etmesi saglan-
malidir. Literatiirde, tiniversite 6grencilerinde stresle
basa ¢ikma tarzlar ve etkileyen faktorlerin farkli bo-
limlerde okuyan 6grenciler ile yapildig: (hemsirelik,
miihendislik, egitim fakiiltesi, vb. 6grenciler ile), ancak
ebelik 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarin yeterli sayida
olmamasi sebebiyle biiylik 6rneklem gruplariyla ve iil-
kemizin farkli bolgelerine yonelik yapilacak olan
yeni ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Finansal Kaynak

Bu c¢aliyma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugstir:

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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