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Kas ve Tendon Sertligi ile

Kas Kuvveti ve Enduransi Arasindaki iliskinin Incelenmesi
An Investigation of the Relationship Between Stiffness of

Muscle and Tendon and Muscle Strength and Endurance
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Bu galisma, Toros Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan 2019-SBYO-BAK-1 no’lu proje olarak desteklenmistir.

OZET Amag: Bu ¢aligmanin amac, saglikl geng erkeklerde diz gev-  ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to investigate
resi tendon ve kas sertligi ile diz ekstansiyon kuvveti ve enduransi ara-  the relationship between stiffness of tendon and muscle around the knee
sindaki iliskinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alisma,  with knee extension strength and endurance in healthy young males.
19-35 yas araliginda 33 saglikli geng erkegin katilimiyla gerceklesti.  Material and Methods: The study was conducted with 33 healthy
Calisma kapsaminda rektus femoris kasi, vastus medialis oblikus kasi,  young males between the ages of 19-35 years. The stiffness of rectus
kuadriseps tendonu ve patellar tendona ait sertlik 6l¢iimleri ACUSON  femoris muscle, vastus medialis obliquus muscle, quadriceps tendon
S3000 ultrasonografi cihazi ve 6zel bir yazilim (Virtual Touch Imaging  and patellar tendon was measured with ACUSON S3000 ultrasonogra-
and Quantification; Siemens Medical Solution; Mountain View, CA,  phy devise and a customized software program (Virtual Touch Imaging
ABD) kullanilarak yapildi. Bireylerin 60°/sn ve 180°/sn agisal hizda, and Quantification; Siemens Medical Solution, Mountain View, CA,
konstrantik diz ekstansiyon kuvvet ve endurans 6l¢iimleri Biodex Sis- ~ USA). Concentric knee extension muscle strength and endurance of in-
tem 4® (Biodex Corp, Shirley, NY, ABD) kullanilarak yapildi. Bulgu-  dividuals was measured with Biodex System 4— in 60°/s and 180°/s
lar: Degerlendirilen kas ve tendon sertligi degerleri ile 60°/sn’de tepe  velocity (Biodex Corp, Shirley, NY, USA). Results: It was found that
tork ve tepe tork/viicut agirligi ve 180°/sn toplam is degerleri arasinda  there was no significant correlation between assessed muscle and ten-
anlamli bir iliski olmadig1 bulundu (p>0,05). Patellar tendon sertliginin ~ don stiffness with peak tork and peak tork/body mass in 60°/s velocity
kuadriseps tendon sertliginden daha fazla oldugu bulundu (p<0,001).  and total work in 180°/s velocity (p>0.05). Patellar tendon had higher
Bunun yani sira vastus medialis oblikus kas sertligi ise rektus femoris  stiffness compared quadriceps tendon (p<0.001). In addition, vastus
kas sertliginden daha fazlayd: (p=0,017). Sonug: Elde edilen sonuglar ~ medialis obliquus muscle stiffness was higher than rectus femoris mus-
diz cevresi tendon ve kas sertligi ile konsantrik kas kuvveti ve endu-  cle (p=0.017). Conclusion: Obtained results suggest that stiffness of
ransi arasinda iligki olmadigini gostermektedir. Bunun yani sira patel-  muscle and tendon around the knee is not related the concentric mus-
lar tendon sertliginin kuadriseps tendonuna gore, vastus medialis  cle strength and muscle endurance. In addition, it was found that patel-
oblikus kas sertliginin ise rektus femoris kas sertligine gore daha fazla  lar tendon stiffness was higher compared to quadriceps tendon, while

oldugu bulundu. vastus medialis obliquus stiffness was higher than rectus femoris stiff-
ness.
Anahtar Kelimeler: Diz eklemi; iskelet kasi; kas kuvveti; Keywords: Knee joint; skeletal muscle; muscle strength;
elastografi; tendon elastography; tendon
Iskelet kasi tarafindan iiretilen kuvvetin miktar: mamak icin eklem ve/veya tiim viicudun stabilizas-

ve hizi, atlama veya hizli kogma gibi patlayici kuvvet yonunun saglanmasi hizli ve yeterli kuvvet liretimine
gereken durumlarda performansi belirleyen dnemli bagldir.** Iskelet kasinin kuvvet iiretme yetenegini
bir parametredir.'> Bunun yan sira dengenin bozul- etkileyen parametrelerin anlasilmasi, atletik perfor-
dugu durumda herhangi bir yaralanmaya neden ol- mansin artirilmasi, eklem veya kas yaralanmalarinin
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engellenmesine 6nemli katkilar saglayabilir. Bu ne-
denle, iskelet kasinin kuvvet liretme yetenegini etki-
leyen faktorler uzun bir siiredir literatiirde giincel bir
aragtirma konusu olmustur. Bu ¢alismalarda, cinsiyet
ve yas gibi demografik ozellikler, kas kalinlig1 veya
cap1 gibi kasin morfolojik 6zellikleri, farkli antren-
man programlarinin ve kas lifi tiplerinin kas kuvvet
retimi lizerine etkileri incelenmistir.>® Kas ve ten-
don sertligi gibi yumusak dokunun mekanik 6zellik-
leri, kasin kuvvet iiretme yetenegini etkileyen diger
bir faktor olabilir. Teorik olarak daha sert kas ve ten-
don, kuvvetin kemige aktarilma hizin1 ve miktarini
artirarak daha kisa zamanda daha fazla kuvvet olusu-
munu saglayabilir.”® Kas ve/veya tendon sertligi ile
kasin kuvvet iiretme yetenegi arasindaki iliskinin bir-
kag aragtirmaya konu oldugu goriilmektedir.”-'° Fakat
bu calismalarin tamaminda, kas-tendon bileskesi sert-
ligi ve/veya tendon sertligi ile izometrik kas kuvveti
arasindaki iligki incelenmistir.”” Konsantrik ve/veya
eksantrik gibi farkli kasilma tiplerinde tiretilen kuv-
vet miktar1 ve de kas enduransi ile tendon ve/veya kas
sertligi arasindaki iliski farkli olabilir. Ayrica litera-
tiirdeki caligmalar arasinda fikir birligi olmadig1 da
gorlilmektedir. Bu ¢aligmalarin bazilarinda tendon
ve/veya kas sertligi ile kas kuvvet liretimi arasinda
iligki oldugu rapor edilirken, digerlerinde tendon
ve/veya kas sertligi ile kas kuvvet {iretimi arasinda
iliski olmadig1 bildirilmistir.”'° Tendon ve/veya kas
sertligi ile konsantrik kas kuvvet {iretimi ve enduransi
arasindaki iligkinin ortaya konmasi, kasin kuvvet
liretme yetenegini etkileyen faktorlerin daha iyi an-
lasilmasin1 saglayarak daha iyi egitim programlari
ve/veya tedavi stratejileri gelistirilmesine yardimci
olabilir. Bu nedenle bu ¢aligmanin amaci, saglikl
geng erkeklerde patellar tendon, kuadriseps tendonu,
rektus femoris kast ve vastus medialis oblikus kas
sertligi ile konsantrik diz ekstansiyon kuvveti ve en-
duransi arasindaki iliskinin incelenmesiydi. Bu ¢alig-
manin hipotezi, kas ve tendon sertligi ile kas kuvveti
ve enduransi arasinda pozitif yonde iligki oldugudur.

I GEREC VE YONTEMLER
GUC ANALIzZi

Bu ¢alismada, vaka sayisini belirlemek amaciyla gii¢
analizi SPSS Sample Power 3.0 programi kullanila-
rak yapildi (IBM Corporation, Armonk, NY). Bekle-
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nen korelasyon katsayisinin 0,50, hata paymnin 0,05
(0) ve istenen giiciin %80 oldugu durumda, calisma-
nin en az 29 katilimer ile yapilmasi gerektigi tespit
edildi."

CALISMA GRUBU

Bu calisma, 19-35 yag araligindaki 33 saglikli geng
erkegin katilimiyla gergeklesti. Cinsiyetin ve yasin
kas kuvvetini ve/veya kas sertligini etkileyebilecegi
disiiniilerek ¢alismaya sadece geng erkekler dahil
edildi. Alt ekstremiteyi ilgilendiren ortopedik hasta-
l1g1 (tendinit, plantar fasiit, vb.) olan, alt ekstremite
major travma veya cerrahi 0ykiisii olan, kas kuvvetini
etkileyebilecek norolojik veya kardiyopulmoner has-
talig1 olan, herhangi bir norolojik ve/veya kollajen
doku hastalig1 olan bireyler ¢alismaya dahil edilmedi.
Calismanin yapilabilmesi i¢in Ankara Yildirim Be-
yazit Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli onay
alindi (Karar No:21.11.2018/53). Calismaya, aydin-
latilmis onam formunu okuyup onaylayan bireyler
kabul edildi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu Pren-
sipleri’ne uygun olarak yapildi.

KAS SERTLiGi GLCUMLERI

Calisma kapsaminda rektus femoris kasi, vastus me-
dialis oblikus kas1, kuadriseps tendonu ve patellar
tendona ait sertlik dl¢timleri, kas ve tendon sertligi
Olgtimiinde giivenilir ve gecerli oldugu bildirilen elas-
tografi yontemi kullanilarak degerlendirildi.'>"* Ol-
climler, ACUSON S3000 ultrasonografi cihazi ve
0zel bir yazilim (Virtual Touch Imaging and Quanti-
fication; Siemens Medical Solution; Mountain View,
CA, ABD) kullanilarak yapildi. Kas ve tendon sertlik
Olgtimleri literatiirde tarif edildigi gibi yapildi.'*!?
Rektus femoris ve vastus medialis oblikus kasina ait
sertlik 6l¢iimleri, uzun oturusta ve diz eklemi tam
ekstansiyon pozisyonunda iken yapildi. Rektus fe-
moris kas sertligi, kasin en dolgun oldugu, patella ile
spina iliaka anterior superior arasindaki bolgenin orta
noktasindan kas lifleri dogrultusunda 6l¢iildii. Vastus
medialis oblikus kas sertligi 6l¢timleri, patellanin
apeksinin 10 cm proksimalinde, kas lifleri dogrultu-
sunda yapildi. Patellar tendon ve kuadriseps tendon
sertlik dl¢timleri, tendonda en uygun gerginligin sag-
land181 pozisyon olan sirtiistii yatis pozisyonunda ve
diz eklemi 30° fleksiyonda iken yapildi. Patellar ten-
don sertligi, patella ile tuberositas tibia arasindaki
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alan kullanilarak hesaplandi. Kuadriseps tendon sert-
ligi ise patella ile tendonun kas-tendon bileskesi ara-
sindaki alan kullanilarak hesaplandi (Resim 1).
Olgiimler dominant bacakta yapildi. Katilimcilarin
topa vurduklar1 ekstremite, dominant ekstremite ola-
rak belirlendi. Belirlenen kas ve tendon sertligi, art
arda yapilan 3 6l¢limiin ortalamasi alinarak, metre/sa-
niye (m/sn) olarak hesaplanip kaydedildi. Yiiksek
m/sn degeri daha sert dokuyu gostermektedir.

DiZ EKSTANSIYON KAS KUVVETi OLCUMLERI

Calisma kapsaminda yapilan diz ekstansiyon kuv-
vet ve endurans 6l¢iimleri Biodex Sistem 4% (Bio-
dex Corp, Shirley, NY, ABD) kullanilarak yapildu.

Olgiimler, literatiirde tarif edildigi sekilde ve sag-
likl1 bireyler icin Onerilen agisal hizlarda ya-
pildi.'*!% Diz ekstansiyon konsantrik kuvveti 60°/sn
acisal hizda 5 tekrarli olmak tizere degerlendirildi.
Diz ekstansiyon enduransi ise 180°/sn agisal hizda
20 tekrarli olmak tizere 6l¢iildi. Test oncesi kati-
limcilara, cihaz ve uygulama hakkinda bilgi verildi
ve deneme seans: uygulandi. Olgiimler rahat
oturma pozisyonunda, kal¢a 90° fleksiyonda, bi-
reylerin uylugu ve govdesi koltuga bir kemer ile sa-
bitlenerek gerceklestirildi. Kuvvet ve endurans
Ol¢limleri dominant bacakta yapildi. Dinamometre
kolu bireylerin lateral femoral kondiline, kaldirag
kolu ise ayak bilegi malleollerinin hemen iizerinde

Rektus femoris kasi

Vastus medialis

—— oblikus kasr—

Kuadriseps tendonu

RESIM 1: Belirlenen 6lctim noktalarina ve ultrasonografik degerlendirmelere ait goriintiiler. a) rektus femoris kas (a1), vastus medialis oblikus kast (a2), kuad-
riseps tendonu (a3) ve patellar tendon (a4) sertlik Slciimleri sirasinda ultrasonografi basliginin konumu. b) rektus femoris kasi (b1), vastus medialis oblikus kasi
(b2), kuadriseps tendonu (b3) ve patellar tendon (b4) sertlik élciimleri icin belirlenen blgelere ait 2-D ultrasonografi gérintiisti. ¢) rektus femoris kasi (c1), vas-
tus medialis oblikus kasi (c2), kuadriseps tendonu (c3) ve patellar tendon (c4) sertlik 6igiimleri icin belirlenen bélgelere ait elastografi gorunttisu.
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olacak sekilde ayarlandi. Izokinetik degerlendir-
meler sonucunda diz ekstansiyon kuvvet kapasite-
sini gosteren 60°/sn agisal hizda tepe tork (N/m) ve
tepe tork/viicut agirlig1 (%) degerleri ile enduransi
gosteren 180°/sn acisal hizda toplam is miktarlari
(J) hesaplanarak kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZLER

Istatistiksel analizler, 6zel bir istatistiksel analiz prog-
rami1 kullanilarak yapildi (SPSS 22, IBM Corpora-
tion, Armonk, NY). Degerlendirilen parametrelerin
normal dagilima uygunlugu, gorsel ve analitik yon-
temler kullanilarak degerlendirildi. Elde edilen veri-
lerin normal dagilmadig1 tespit edildigi ig¢in
parametrelere ait tanimlayici veriler, ortanca ve ¢ey-
rekler arasi aralik kullanilarak verildi. Kas ve tendon
sertligi ile kas kuvvet parametreleri arasindaki iligki
Spearman testi kullanilarak degerlendirildi. Deger-
lendirilen kas ve tendon sertligi degerleri Wilcoxon
testi kullanilarak karsilastirildi. p degerinin 0,05’in
altinda oldugu durumlar, istatistiksel olarak anlamli
sonuglar seklinde yorumlandi.

I BULGULAR

Calisma grubuna ait demografik dzellikler, elasto-
grafik veriler ve kas kuvvet 6l¢lim sonuglar1 Tablo 1,
Tablo 2, Tablo 3’te goriilmektedir.

Korelasyon analizi sonuglar incelendiginde, tepe
tork degerleri ile rektus femoris (=-0,16, p=0,384),
vastus medialis oblikus (r=0,27, p=0,133), kuadriseps
tendonu (r=0,02, p=0,936) ve patellar tendon (r=0,09,
p=0,649) sertligi arasinda iliski olmadig1 bulundu. Ben-
zer sekilde, tepe tork/viicut agirligi degerleri ile rektus
femoris (r=-0,13, p=0,496), vastus medialis oblikus
(r=0,16, p=0,369), kuadriseps tendonu (r=0,07,
p=0,971) ve patellar tendon (r=0,03, p=0,891) sertligi
arasinda iligki yoktu. Bunun yani sira toplam ig miktari
ile rektus femoris (r=-0,13, p=0,496), vastus medialis
oblikus (r=0,16, p=0,273), kuadriseps tendonu (=0, 10,
p=0,590) ve patellar tendon (1=0,18, p=0,332) sertligi
arasinda iligki olmadig1 bulundu (Tablo 4).

Calisma grubuna ait rektus femoris, vastus me-
dialis oblikus, kuadriseps tendonu ve patellar tendon
sertlik degerlerinin sirastyla 1,9 m/sn (1,8-2,0 m/sn),
2,0 m/sn (1,9-2,1 m/sn), 4,8 m/sn (4,5-5,2 m/sn) ve
7,4 m/sn (6,4-8,5 m/sn) oldugu tespit edildi. Bireyle-
rin patellar tendon sertliginin kuadriseps tendon sert-
liginden daha fazla oldugu tespit edildi (p<0,001).
Bunun yani sira bireylerin vastus medialis oblikus kas
sertliginin, rektus femoris kas sertligine gore daha
fazla oldugu bulundu (p= 0,017) (Sekil 1).

I TARTISMA

Mevcut bilgilerimiz dahilinde, kas ve tendon sertligi
ile konsantrik kas kuvveti ve enduransi arasindaki

TABLO 1: Calisma grubuna ait demografik 6zellikler (n=33).
Parametreler Ortanca Ceyrekler arasi aralik (%25-%75) Minimum-maksimum
Yas {yll) 24,1 21-28 19-34
Boy (m) 1,79 1,75-1,83 1,68-1,90
Kilo (kg) 76,6 70,7-81,9 52,1-106,0
BKi (kg/m?) 24,0 22,3253 18,2-33,1

m: Metre; kg: Kilogram; BKi: Beden kiitle indeksi.

TABLO 2: Calisma grubunun kas ve tendon sertli§ine ait ortanca, ceyrekler arasi aralik,
minimum ve maksimum degerleri (n=33).

Parametreler Ortanca
Rektus femoris kasi {m/sh) 1,9
Vastus medialis oblikus kasi (m/sn) 2,0
Kuadriseps tendonu (m/sn) 48
Patellar tendon (m/sn) 74

Ceyrekler arasi aralik (%25-%75)

Minimum-maksimum

1,8-2,0 15-2,3
1,9-2,1 1,6-2,4
4,5-52 3,6-6,1
6,4-8,5 5195

m: Metre; sn: Saniye.

36



Serkan TAS ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(1):33-9

TABLO 3: Calisma grubunun kas kuvvet dlciimlerine ait ortanca, ¢eyrekler arasi aralik,
minimum ve maksimum degerleri (n=33).

Parametreler Ortanca Geyrekler arasi aralik (%25-%75) Minimum-maksimum
60°/sn agisal hizda

Tepe tork {(N/m) 208,5 188,8-227,2 100,4-317,7

Peak tork vlcut kitlesi (%) 2711 240,5-301,0 179,8-374,2
180°/sn agisal hizda

Toplam is (J) 2312 2001-2664 1022-3254

sn: Saniye; °: Derece; N: Newton; m: Metre; %: Yiizde; J: Joule.

TABLO 4: iligki analizi sonucunda elde edilen korelasyon katsayilari (r degerleri).
Doku sertligi (m/sn)
Parametreler Rektus femoris Vastus medialis oblikus Kuadriseps tendonu Patellar tendon
60°/sn agisal hizda
Peak tork (N/m) -0,16 0,27 0,02 0,09
Peak tork fvlicut kiitlesi (%) -0,13 0,16 0,07 0,03
180°/sn agisal hizda
Toplam is (J) -0,13 0,16 0,10 0,18
sn: Saniye; °: Derece; N: Newton; m: Metre; %: Yiizde; J: Joule.
iligkiyi arastiran bir ¢aligma bulunmamaktadir. Elde
ettigimiz sonuglar, hipotezimizden farkli olarak, 10+ <0 001
60°/sn agisal hizda tepe kuvvet ve 180°sn agisal -
hizda toplam is degerleri ile rektus femoris kasi, vas- 2 T
tus medialis oblikus kasi, kuadriseps tendonu ve pa- %_: 6
tellar tendon sertligi arasinda iliski olmadigini ﬁ 90017 ==
gostermektedir. Caligmamiza benzer sekilde, Ando E “
ve Suzuki, mediyal gastroknemius kas sertligi ile 2|
plantar fleksiyon izometrik kuvveti arasindaki ilis-
kiyi elastografi ve dinamometre kullanarak incele- L T T T T
A . e . Rektus femoris Vastus medialis  Kuadriseps ~ Patellar tendon
mislerdir.® Elde ettigimiz sonuglara benzer sekilde, _ kasi__ oblikuskasi tendonu

Ando Suzuki, mediyal gastroknemius kas sertligi ile
plantar fleksiyon izometrik kuvveti arasinda iligki ol-
madigim rapor etmislerdir.® Hannah ve Foolland,
vastus lateralis kas-tendon bileskesi sertligi ile izo-
metrik kas kuvveti arasindaki iliskiyi, izometrik
kontraksiyon sirasinda kas-tendon bileskesindeki
uzama miktarini hesaplayarak aragtirmislardir.” Han-
nah ve Folland, vastus lateralis kas-tendon bileskesi
sertligi ile izometrik kas kuvveti arasinda iliski ol-
madigint bildirmislerdir.” Elde ettigimiz sonuglar-
dan farkli olarak, bazi ¢alismalarda tendon veya
kas-tendon bileskesi sertligi ile kas kuvveti arasinda
iliski oldugu rapor edilmistir. Massey ve ark., vastus
lateralis kas-tendon bileskesi sertligi ile izometrik
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SEKIL 1: Calisma grubuna ait rektus femoris, vastus medialis oblikus, ku-
adriseps tendonu ve patellar tendon sertligi ortalama degerleri.

kuvvet iiretimi arasinda diisiik diizeyde bir iligki ol-
dugunu (r=0,374/0,353, p=0,007/0,014), fakat patel-
lar tendon sertligi ile kas kuvvet {iretimi arasinda
iliski olmadigim (r=0,020-0,255, p=0,069-0,891)
bulmuslardir.” Tas ve ark. patellar tendon sertligi ile
diz ekstansiyon kuvveti arasinda orta diizeyde bir
iliski (r=0,44, p<0,001) oldugunu bildirmislerdir.'°
Literatiirdeki farkli sonuglar, kullanilan yontem fark-
lartyla iliskili olabilir. Bu ¢aligmalarin bazilarinda
kas-tendon sertligi, kiminde kas veya tendon sertligi



Serkan TAS ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(1):33-9

ultrasonografi veya elastografi gibi farkl1 l¢lim yon-
temleri kullanilarak degerlendirilmistir.”®

Bu ¢alismanin sonucunda saglikli geng erkek-
lerde rektus femoris kasi, vastus medialis oblikus
kast, kuadriseps tendonu ve patellar tendon sertli-
gine ait ortanca (¢eyrekler arasi aralik) degerlerinin
stirasiyla 1,9 m/sn (1,8-2,0 m/sn), 2,0 m/sn (1,9-2,1
m/sn), 4,8 m/sn (4,5-5,2 m/sn) ve 7,4 m/sn (6,4-8,5
m/sn) oldugu bulundu. Elde ettigimiz sonugclar, pa-
tellar tendon sertliginin kuadriseps tendonuna gore,
vastus medialis oblikus kas sertliginin ise rektus fe-
moris kas sertligine gore daha fazla oldugunu gos-
termektedir. Degerlendirilen kas ve tendon sertligi
arasindaki farkin potansiyel nedeni kollajen kon-
santrasyonu, kollajen tipi veya kas lifi igerigi ara-
sindaki farklar ile iliskili olabilir. Elde ettigimiz
tendon ve kas sertligi degerleri literatiirle benzerlik
gostermektedir.!*!® Ayrica Heales ve ark., vastus me-
dialis oblikus sertliginin rektus femoris sertliginden
daha fazla oldugunu rapor etmislerdir.'® Ozcan ve
ark., patellar tendonun kuadriseps tendonundan
daha sert oldugunu bildirmislerdir.!” Elde ettigimiz
sonuglardan farkli olarak, Zardi ve ark. kuadriseps
tendonunun patellar tendona gore daha sert oldu-
gunu bulmuslardir.'® Bunun yam sira Xu ve ark.,
rektus femoris sertliginin vastus medialis sertligin-
den daha fazla oldugunu bildirmislerdir."” Litera-
tirde saglikli bireylerde kas ve tendon sertligi
degerleri hakkinda fikir birligi olmadig1 goriilmek-
tedir.

Bu ¢alismanin bazi kisitliliklari vardir. Oncelikle
bu calismada, kas ve tendon sertligi ile kas kuvveti
ve enduransi arasindaki iligki sadece geng ve saglikli
erkeklerde incelendi. Kadinlarda, farkli patolojik du-
rumlarda veya farkli yas gruplarinda kas ve/veya ten-
don sertligi ile kas kuvveti ve/veya kas enduransi
arasindaki iligki farkli olabilir. Caligmada konsantrik
kas kuvveti degerlendirildi. Bu ¢alisma kapsaminda
eksantrik veya izometrik kas kuvveti de 6l¢iilebil-
seydi, pasif kas veya tendon sertligi ile kas kuvvet
iretme yetenegi arasindaki iligki daha detayli bir se-
kilde ortaya konulabilirdi. Kadinlarda ve farkli pa-
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tolojik durumlarda konsantrik veya eksantrik kas
kuvveti ile kas ve tendon sertligi arasindaki iliskinin
incelendigi ¢aligmalara ihtiyag vardir.

[ SONUC

Sonuglari, saglikli geng erkeklerde 60%sn agisal hizda
tepe kuvvet ve 180%sn agisal hizda toplam is deger-
leri ile rektus femoris kasi, vastus medialis oblikus
kas1, kuadriseps tendonu ve patellar tendon sertligi
arasinda iliski olmadigin1 gdstermektedir. Saglikli
geng erkeklerde rektus femoris kasi, vastus medialis
oblikus kasi, kuadriseps tendonu ve patellar tendon
sertligine ait ortanca (g¢eyrekler arasi aralik) degerle-
rinin sirastyla 1,9 m/sn (1,8-2,0 m/sn), 2,0 m/sn (1,9-
2,1 m/sn), 4,8 m/sn (4,5-5,2 m/sn) ve 7,4 m/sn
(6,4-8,5 m/sn) oldugu bulundu. Elde ettigimiz so-
nuclar, patellar tendon sertliginin kuadriseps tendo-
nuna gore, vastus medialis oblikus kas sertliginin ise
rektus femoris kas sertligine gore daha fazla oldu-
gunu gostermektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkile-
vebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinma-

mistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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