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9-12 Yas Yiiziiciilerde 50 Metre Siirat Kosusu ile
25 Metre Serbest Stil Yiizme Performanslar:

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

The Relationship Between 50 Meter Sprint and
25 Meter Freestyle Swimming Performances in
9-12 Ages Swimmers

OZET Amag: 9-12 yas grubu erkek ve kiz yiiziiciilerin, 50 m siirat kosular ile 25 m serbest stil
yiizme performanslar: arasindaki iligkinin incelenmesidir. Gereg ve Yéntemler: Bu ¢aligmaya 8 (yas:
11,25 + 0,89 yil, boy: 150,63 + 10,88 cm, viicut agirhigr: 47,88 + 10,57 kg) kiz ve 10 (yas: 11 + 0,94
yil, boy: 148 + 11,49 cm, viicut agirhigr: 41,5 + 8,67 kg) erkek olmak {izere toplam 18 sporcu goniillii
olarak katildi. Sporcularin cinsiyetlerine gére boy, viicut agirligi, 25 m serbest stil ylizme, kulag
uzunlugu, kulag frekansi, 50 m sprint, adim frekansi ve bacak boyu 6l¢tim degerleri saptandi. 50 m
sprint zamanlari ile 25 m serbest stil yiizme zamanlari arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi
ile degerlendirildi. Tiim analizler i¢in SPSS 23,0 kullanild: ve istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
p<0,05 degeri alindi. Bulgular: Erkek yiiziiciilerin 50 m sprint zamanlari ile 25 m yiizme zamanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler bulundu (p<0,05). Kiz yiiziiciilerde ise 50 m sprint za-
manlari ile 25 m serbest stil ylizme zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulun-
mad: (p>0,05). Sonug: Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin, sporda yetenek se¢imi ve spora
yonlendirme alanindaki mevcut literatiire ve normatif degerlerin olusturulmasina, spora ve spor-
cuya yapilan yatirnmin daha verimli ve maksimal diizeyde kalic1 olmasina ve tilkemizde bu alanda
gerceklestirilen ¢aligmalara katkida bulunacag: kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Yiizme; sprint; performans; gocuk

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between 50 m
sprint and 25 m freestyle swimming performance in 9-12 ages male and female swimmers. Mate-
rial and Methods: Eight (age: 11.25+0.89 years, height: 150.63+10.88 cm, weight: 47.88+10.57 kg)
females and 10 males (age: 11+0.94 years, height: 148+11.49 cm, weight: 41.5+8.67 kg) males total
18 swimmers participated in this study voluntarily. Data related to height, weight, 25 m freestyle
swimming, stroke length, stroke frequency, 50 m sprint, stride frequency and leg length degrees
were collected according to sex of swimmers. Correlation between 50-m sprint durations and 25-
m freestyle swimming durations were studied with Pearson correlation analysis. All analyses were
executed in SPSS 23.0 and the statistical significance was set at p<0.05. Results: The results in-
dicated that there was a statistically significant relationship between 50 m sprint durations and
25 m freestyle swimming durations (p<0.05) in male. But there was no statistically significant
relationship between 50 m sprint durations and 25 m freestyle swimming durations in female
(p>0.05). Conclusion: We believe that the data taken from this study will contribute to the knowl-
edge available at present about the talent identification and talent selection in sports and to bene-
fit to sports people at a maximum level as well as add to the studies performed on this field in our
country.

Keywords: Swimming; sprint; performance; child

porun biiyiik kitlelere hitap etmesi, onu maddi ve manevi basar: elde
edilebilecek bir olgu konumuna getirmistir. “Sporda zirveye nasil ula-
silir, zirvede nasil kalinir?” sorulari, ilgili spor bransina 6zgii sporcula-
rin se¢ilmesinde ve uygulanacak antrenman modellerinin belirlenmesinde
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onemlidir. Bu sebeple; hedeflere yonelik perfor-
mans ve fiziksel yeterliligin bilimsel verilerle or-
taya konulabilmesi yoniindeki ¢aligmalar 6nem
kazanmaktadir. Sporda da diger bilim alanlarinda
oldugu gibi zirveye ulagmak i¢in izlenen yollar bi-
limsel temellere dayanmaktadar.!

Yapilan aragtirmalar, sportif bir bagarinin elde
edilebilmesi i¢in spora ¢ocukluk ¢aginda iken ilk
adimlarin atilmas: gerektigini rapor etmektedir. Bu
sebepler gelismis tilkelerin dikkatini ¢ocukluk ¢ag:
spor faaliyetleri tizerine ¢ekmektedir.?

Yapilan her spor dali, organizmada bazi mor-
folojik ve fonksiyonel degisimlere sebep olmakta-
dir. Kas, dolagim ve solunum sistemleri {izerinde
sozili gecen morfolojik ve fonksiyonel degisimlerin
olusmasi planli ve diizenli olarak yapilan antren-
manlarla mimkiin olabilmektedir.? Sporda siirat,
motorik aksiyonlarinin en kisa zaman diliminde,
en yogun bicimde uygulanmas: anlamina gelmek-
tedir. Kisa siireli ve yogun aktivitelerde gerekli
enerji fosfojen sistemden saglanmaktadir. Halter,
sprint, teniste servis atma ya da kisa mesafe ylizme
gibi sportif aktivitelerde adenozin trifosfat kulla-
nimi1 s6z konusudur. Anaerobik enerji olusumun-
daki biyokimyasal siirecler saniyeler icinde
olusmaktadir.* Bu sebeple ayn enerji sistemini kul-
lanabilecek sportif etkinliklerin birbirleriyle olan
iligkileri bir yetenek se¢imi parametresi olarak go-
riilmekte ve ilgili calismalarda da sikc¢a kullanil-
maktadir.?

Yiizme; ritim, koordinasyon ve dogru teknik
gibi bir¢ok faktorii i¢inde bulunduran bir spor
brangidir.*Yiizme sporunda performans: destekle-
yici fiziksel faktorlerin anlagilmasi, yetenek se¢imi
ve etkili antrenman programlari hazirlamada
o6nemli bir unsurdur. Cocuklarda yiizme perfor-
mans! lizerinde etkisi olan degiskenler iizerine ya-
pilan aragtirmalar bilim insanlar1 ve antrendrlerin
ilgisini ¢cekmektedir.>”?

Biitiin spor branslarindaki 6nemli gelismeler,
sporcularin temel ve spesifik antropometrik ve ki-
nesiyolojik karakterlerinin degerlendirilmesinin
bir triintdir."” Bu noktadan hareketle, sporda ye-
tenek secimi ve spora yonlendirmede 6nemli fak-
torlerden olan performans profillerinin incelen-
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mesi 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastir-
mada, 50 m siirat kosusu ile 25 m serbest stil
yizme performansi arasinda anlamli bir iligki
olup olmadiginin ortaya konmas: amaglanmigtur.
Caligmanin bu anlamda yiizme sporuna olumlu
yonde bir kaynak saglayacag asikardir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMA GRUBU

Caligma; Trabzon Tradost Yiizme Spor Kulii-
bii'ndeki, ortalama antrenman yaslar 3 y1l, yas ara-
lig1 9-12 yil olan 8 (yas: 11,25+0,89 yil, boy:
150,63+10,88 cm, viicut agirhigi: 47,88+10,57 kg)’i
kiz ve 10 (yas: 11£0,94 yil, boy: 148+11,49 cm,
viicut agirlhigr: 41,5+8,67 kg)'u erkek olmak tizere
toplam 18 sporcunun katilimi ile yapildi. Bu aras-
tirma tiim sporcularin goniillii katilimlari, velileri-
nin yazili izin onaylar1 ve Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak gerceklestirildi. Perfor-
mans Ol¢timleri esnasinda katilimcilardan maksi-
mum verim alinabilmesi i¢cin motive edici doniitler
isitsel olarak verildi.

VERILERIN TOPLANMASI

50 m Siirat Kosusu

50 m siirat kosusu testi, Akcaabat Sogiitlii Sentetik
Atletizm Pisti'nde yapildi. Tim katilimcilara test
baglamadan 6nce 5 dk’lik “jog” ve germe egzersiz-
leri ile 1s1nma protokolleri uygulandi. Katilimes,
baslangic cizgisinde ayakta ¢ikis pozisyonunda dur-
duruldu ve baglangic ¢izgisinde duran test yoneti-
cisinin “hazir-¢ik” komutuyla birlikte, miimkiin
olan en yiiksek hizda bitis noktasina kadar kostu-
ruldu. Bitis ¢izgisindeki diger test yoneticisi tara-
findan baglangic ve bitis noktas1 arasindaki kosu
zamani 0,01 saniye hassaslik derecesindeki Casio
marka el kronometresi ile alindi. Her katilimciya
10 dk’lik aktif dinlenme aralig: verilerek 3 tekrar
yaptirildi ve katilimcinin en iyi olan derecesi 1/100
saniye olarak kaydedildi.

Adim Frekansi Olciimleri

Katilimcilarin, 50 m siirat kosusu baslangic ve bitis
noktalar1 arasindaki performans goriintiileri, bitig
cizgisindeki diger test yoneticisi tarafindan el ka-
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merasi ile kaydedildi. Katilimcilarin en iyi derece-
lerini elde etmis olduklar1 kosu esnasindaki ka-
mera kayitlar1 yavaslatilarak (slow motions),
katilimcinin kosuyu tamamlayana kadarki adim
sayilar1 belirlendi ve bu say1 adim frekans: olarak
kaydedildi.

Kulac Uzunlugju Olciimleri

Katilimcilarin kulag uzunluklari, katilime: ayakta
kollarini yere paralel olarak tamamen agmis du-
rumda ve el sirt1 duvara yaslanmis pozisyonda iken,
orta parmak uglar: arasindaki mesafe mezura ile 61-
¢illdi ve cm cinsinden kaydedildi.!!

Bacak Uzunlugu Olciimleri

Bacak uzunlugu dl¢iimlerinde, katilimcilar anato-
mik pozisyonda iken “trochanterion” ile zemin
aras1 mesafe mezura ile olciilerek cm cinsinden

kaydedildi."!

25 m Serbest Stil Yiizme Hiz Testi

Test siiresi, Casio marka 0,01 saniye hassaslik de-
recesindeki el kronometresi ile uygun dinlenme
araliklar1 dikkate alinarak (10 dk) her katilimci-
dan tiger kez 6l¢iim alindi, katilimcinin 3 dene-
meden elde ettigi en iyi zaman performans skoru
olarak kaydedildi. Tum katilimcilara sabit bir
1sinma protokolii (5 dk karada “jog” ve germe eg-
zersizleri, 5 dk suda diisiik hizda yiizme ve kisa
sprint ¢aligmalar1) uygulandiktan sonra teste dahil
edildi. 25 m serbest stil ylizme hiz testi havuzun
icinden “hazir- ¢ik” komutu ile katilimcinin ha-
vuzun duvarini ayaklariyla ittigi andan itibaren
baglatildi, 25 m mesafe tamamlandiginda test son-
landirilarak elde edilen skor 1/100 saniye olarak
kaydedildi.

Kulag Frekansi Olciimleri

Katilimcilarin 25 m serbest stil ylizme baglangi¢ ve
bitis noktalar: arasindaki performans goriintiileri,
bitis ¢izgisindeki diger test yoneticisi tarafindan el
kamerasi ile kaydedildi. Katilimcilarin en iyi dere-
celerini elde etmis olduklar: yiizme esnasindaki ka-
mera kayitlar1 yavaslatilarak (slow motions),
katilimcinin performansini tamamlayana kadarki
kulag sayilar: belirlendi ve bu say: kulag frekans:

olarak kaydedildi.

59

Istatistiksel Analiz

Caligsma sonunda elde edilen veriler SPSS 23.0 ista-
tistik programi kullanilarak Pearson korelasyon
testi ile kiz ve erkek yiiziiciiler i¢in ayr1 ayr: de-
gerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizi; “SPSS
23.00 for Windows” paket programi kullanilarak
yapildi. Katilimcilarin fiziksel ve test performans-
larina ait ortalama ve standart sapma degerleri he-
saplandi. Uygulanan testler sonucunda elde edilen
performans skorlarinin birbirleriyle iligki diizeyi-
nin analizi “Pearson korelasyon testi” ile 0,05 ve
0,01 diizeyinde incelendi.

I BULGULAR

Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler Tablo 1’de go-
rilmektedir.

ERKEK YUZUCULER

Test sonuclari, ytziciilerin 50 m kosu zaman
lar ile kulag boylar1 arasinda negatif yonde ¢ok
yliksek diizeyde iliski
(p<0,05).

oldugunu gosterdi

Katilimcilarin 50 m kosu zamanlar ile kulag
frekanslar1 ve adim frekanslari arasinda; bacak boy-
lar1 ile kulag boylar1 arasinda ve 25 m yiizme za-
manlar ile kulag frekanslar1 arasinda ayni yonde
ve yiitksek diizeyde bir iliski bulundu. Kulag boy-
lar1 ile kulag frekanslar1 ve adim frekanslari; bacak
boylari ile adim frekanslar: ve 50 m kosu zaman-
lar1 arasinda negatif yonde yiitksek diizeyde bir
iligki bulundu (p<0,05).

TABLO 1: Katiimcilara ait tanimlayici bilgilerin
ortalama ve standart sapmalari.

Erkek (n=10) Kiz (n=8)

X SS X SS
Yas (yil) 1 +0,94 11,256 +0,89
Boy (cm) 148 +11,49 150,63 10,88
Viicut agirhgr (kg) 415 867 4788 1057
25 m yiizme (sn) 20,25  +4,89 23,03  +3,87
Kulag uzunlugu (cm) 1441 +17,30 1455  £10,36
Yiizme kulag frekansi 27,5 +7,29 31 +6,19
50 m kosu (sn) 8,146 +0,64 9,03 (0,72
Kosu adim frekansi 29,7 +3,47 30,5 +3,03
Bacak uzunlugu {cm) 88,1 +7,40 87,87  £9,39
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Katilimcilarin, 50 m kosu adim frekanslar: ile
25 m yiizme zamanlar ve kulag frekanslar arasinda
ve 25 m yiizme zamanlar: ile 50 m kosu zamanlar:
arasinda ayni yonde ve orta diizeyde bir iligki bu-
lundu. Katillmcilarin, 25 m ylizme zamanlar ile
kula¢ boylar1 arasinda negatif yonde ve orta dii-
zeyde bir iligki saptandi (p<0,05).

Katilimcilarin bacak boylari ile kulag frekans-
lar1 ve 25 m yiizme zamanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir iligki olmadig: saptandi (p>0,05)
(Tablo 2).

KIZ YOZUCULER

Test sonuglar, kiz yiiziiciilerin 25 m ylizme za-
manlar ile kulag frekanslari arasinda ayn: yonde
ve c¢ok yiiksek diizeyde, bacak boylar ile kulag
boylari arasinda ise yiiksek diizeyde ve ayni yonde
bir iligki oldugunu gosterdi (p<0,05).

Yiiziictilerin kula¢ frekanslar: ile adim fre-
kanslar, kulag boylari, bacak boylar1 ve 50 m kosu
zamanlari arasinda; adim frekanslar ile kulag boy-
lar1, bacak boylari, 50 m kosu zamanlar1 ve 25 m
ylizme zamanlari arasinda; kulag boylari ile 50 m
kosu ve 25 m yilizme zamanlar1 arasinda; bacak
boylari ile 50 m kosu ve 25 m yiizme zamanlar ara-
sinda; 50 m kosu zamanlarn ile 25 m yiizme za-
manlar1 ve adim frekanslar ile kulac frekanslar:
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki olma-
dig1 saptandi (p>0,05) (Tablo 2).

I TARTISMA

Biitiin spor dallarinda hedef bagariya ulagmaktir.
Ulkemizde sayilar1 giderek artan bilimsel arastir-
malar sportif basariy1 pozitif yonde etkilemektedir.
Elde edilen veriler sporcularin farkl spor dallarina
yonlendirilmesinde, kii¢iik sporcularin egitiminde
ve elit sporcularin antrenmanlarinda ve perfor-
manslarinin artirilmasinda bityitk 6nem tagimakta-

dir.

Bu ¢aligmada yas araligi 9-12 yil olan erkek ve
kiz yiiziictilerin 50 m siirat kosusu zamanlari ile 25
m serbest stil ylizme zamanlar: arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglandi. Ayrica, kosu ve yiizme bii-
tinlerini olusturan adim frekansi, kulag frekansi,
kula¢ boyu ve bacak boyu degiskenlerinin de bir-
birleriyle olan iligkileri incelendi.

Yaptigimiz ¢alismada, sporcularin 25 m yiizme
zamanlari ile kulag frekanslar arasinda erkeklerde
(r=0,855 p<0,05) ayn:1 yonde ve yiiksek diizeyde,
kizlarda ise (r=0,915; p<0,01) ayn1 yonde ve ¢ok
yliksek diizeyde bir iligki bulundu. Yani sporcula-
rin kulag frekanslari ile 25 m yiizme zamanlar: bir-
birlerine paralel olarak artmakta ya da
azalmaktadir. Kula¢ frekansinin artmasi, sprint
ylizme zamanim kisaltmak adina dezavantaj olus-
turmaktadir.

Yapilan ¢aligmalar, kisa mesafe yiizme zama-
nin1 kisaltmak adina 6nemli olan birim zamanda

TABLO 2: Katilimcilarin performans dlcimleri arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari.

=2 Kulag frekansi Adim frekansi Kula¢ boyu (cm) Bacak boyu (cm) 50 m kosu (sn)

£ Admfrekansi 0,676*

;‘;’ Kulag boyu (cm) -0,776** -0,845*

§ Bacak hoyu {(cm) -0,313 -0,748* 0,805*

% 50 m kosu (sn) 0,713* 0,873* -0,927** -0,797**

4

1 25 m yiizme (sn) 0,855 0,631° -0,660* -0,251 0,634*

f.ﬁ\ Adim frekansi 0,107

£ Kulag boyu (cm) -0,200 -0,570

% Bacak boyu (cm) -0,381 -0,632 0,786*

E 50 m kosu (sh) -0,027 0,665 -0,603 -0,264

S 25 m ylizme (sn) 0,915* -0,024 -0,182 -0,259 0,002
0,05 ve **0,01 duizeyinde istatistiki olarak dnemlidir.
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uygulanan kulaglama sayis1 degil, kula¢ atim ile
dogru teknikle alinan maksimal mesafe oldugunu
gostermektedir.

Vitor ve Bohme, antrenman yaslar1 3-4 yil
olan 12-14 yas grubundaki 24 elit erkek sporcu ile
yaptiklarn ¢aligmada, sporcularin kulag frekanslar
ile 100 m yiizme performanslar: arasinda istatistik-
sel acidan anlamh bir iligki olmadigini saptamiglar-
dir (p>0,05). Arastirma sonuglar1 bu haliyle bizim
calismamizdan farkhiliklar gostermektedir. Fakat
Vitor ve B6hme, ¢alismalarinda sporcularin her bir
kulaclama ile aldiklar1 mesafe ile yiizme perfor-
manslar: arasinda (r=0,53; p<0,05) ayn1 yonde orta
diizeyde bir iligki tespit etmiglerdir."

Arellano ve ark., 335 elit erkek ve kadin olim-
pik sporcu ile yaptiklari caligmada, hem erkek hem
de kadin sporcularda kulag frekanslar ile 50, 100
ve 200 m ylizme zamanlar: arasinda anlaml bir
iligki bulunmadigini rapor etmislerdir. Bu sonuglar
calismamizla farklilik géstermektedir. Yine yilizme
zamanlari ile kulaglamada alinan mesafe arasindaki
iligkiyi incelediklerinde, kulagla alinan mesafenin
artmasinin ylizme zamanini kisalttigini rapor et-
miglerdir (p<0,05).13

Kaya, 9-11 yas grubu, 17’si kiz toplam 40 aktif
yliziicii ile yaptig1 calismada, hem erkek hem de kiz
yliziiciilerin kulag frekanslar ile 50 m serbest stil
ylizme zamanlari arasinda anlaml bir iligki bulun-
madigini rapor etmistir. Bu anlamda yapmis oldu-
gumuz ¢aligma farklilik gostermektedir.'*

Yaptigimiz ¢alismada, sporcularin 25 m yiizme
zamanlarn ile kulag boylar arasinda erkeklerde (r=-
0,660; p<0,05) negatif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bir bagka deyisle, kula¢ boyu deger-
lerinin artmasi 25 m yiizme zamanmim kisaltmak
adina avantaj saglamaktadir. Kiz sporcularda ise
kulag boyu ile ylizme zamani arasinda anlaml bir
iligki bulunmamagtir (p>0,05).

Kaya, 9-11 yas grubu, 17’si kiz toplam 40 aktif
yliziicii ile yaptig: calismada, sporcularin 50 m ser-
best stil ylizme zamanlar ile kula¢ boyu 6l¢timle-
rinde erkeklerde (r=-0,790; p<0,01) ve kizlarda
(r=-0,704 p<0,01) negatif yonde ve yiiksek diizeyde
bir iligki saptanmistir. Erkek sporcularda anlaml
bir iligkinin tespit edilmesi sonucu, ¢aligmamizla
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benzerlik gostermektedir. Fakat kiz sporcularda da
anlaml bir iligki bulunmasi bizim ¢aligmamizdan
farklhilik gostermektedir.'

Duche ve ark., ortalama yaslar1 11,3 y1l olan 25
elit erkek yiiziicii ile yaptiklar1 ¢calismada, sporcu-
larin 50 m serbest stil yiizme performanslari ile {ist
ekstremite uzunluklar1 arasinda (r=0,55; p<0,05)
ayn1 yonde orta diizeyde bir iligki saptamiglardar.
Aragtirma sonuglari ¢caligmamizla benzerlik goster-
mektedir.”

Geladas ve ark., ortalama yaslar1 12,78 y1l olan
178 erkek ve 85 kiz olmak tizere toplam 263 elit
sporcu ile yaptiklari ¢caligmada, sporcularin tist eks-
tremite uzunluklari ile 100 m serbest stil ylizme za-
manlar1 arasinda erkeklerde (r=-0,64; p<0,01)
negatif yonde ve orta diizeyde bir iligki bulmuslar-
dir. Arastirma sonugclar1 calismamizla benzerlik
gostermektedir. Kizlarda ise (r=-0,23; p<0,05) ne-
gatif yonde ve disiik diizeyde bir iliski bulmuslar-
dir bu
calismamizdan farklilik gostermektedir.

ve anlamda arastirma bulgularn

Morais ve ark. (2012), ortalama yaglar1 12,31
yil olan 73 erkek ve 41 kiz toplam 114 ulusal ve
bolgesel seviyedeki sporcu ile yaptiklar: ¢caligmada,
ylizme zamani ve kula¢ uzunlugu arasinda erkek-
lerde (r=-0,73; p<0,05) negatif yonde ve yiiksek dii-
zeyde bir iligki bulurlar iken kizlarda anlamh bir
iligki bulmamiglardir (p>0,05). Hem kadin hem de
erkek sporcularda bulduklar: sonuglar bizim ¢alig-
mamizla benzerlik gostermektedir.’

Yaptigimiz ¢alismada, sporcularin kulag uzun-
luklari ile kulag frekanslar: arasinda erkeklerde (r=-
0,776; p<0,01) negatif yonde ve yiiksek diizeyde bir
iligki bulunur iken kizlarda kula¢ uzunlugu deger-
leri ile kulag frekans: degerleri arasinda anlamh bir
iligki bulunmamistir (p>0,05).

Duche ve ark. (1993), ortalama yaslar1 11,3 y1l
olan 25 elit erkek ytiziicii ile yaptiklar1 ¢aligmada,
sporcularin kula¢ uzunluklar ile kulag frekanslar:
arasinda erkeklerde (r=-0,616; p<0,01) negatif
yonde orta diizeyde bir iligki bulmuslardir. Arag-
tirma bu anlamda ¢alismamizla benzerlik goster-
mektedir. Kizlarda ise (r=-0,430; p<0,05) negatif
yonde ve diisitk diizeyde bir iligki bulmuglardir ve
bu anlamda ¢alismamizdan farklilik gostermekte-
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dir.”®

Yaptigimiz ¢alismada, sporcularin 25 m yiizme
zamanlari ile bacak uzunlugu dl¢iimleri arasinda
kizlarda ve erkeklerde anlamli bir iligki bulunma-
magstir. Bir bagka deyisle, sporcularin bacak boylar:
25 m yiizme performanslarinm etkilememektedir.

Bond ve ark., ortalama yaslar1 13,5 yil olan
ulusal ve amator seviyedeki 50 sporcu ile yaptiklar:
caligmada, sporcularin 100 m serbest stil yiizme za-
manlar: ile {ist bacak uzunluklar1 arasinda (r=-
0,350; p<0,05) negatif yonde diisitk diizeyde bir
iligki oldugunu, ancak alt bacak uzunluklari ile an-
laml bir iligkinin bulunmadigini rapor etmislerdir.
Arastirma bulgulari, calismamizdan farklilik gos-
termektedir.'®

Kisa siireli yogun egzersizlerde anaerobik gii¢
parametrelerinin etkin oldugu bilinmektedir.
Ayni enerji sistemine dayal: sportif performansla-
rin ise birbiriyle iligkili oldugunu yine yapilan ¢a-
Lismalar gostermektedir. Yapilan c¢alismalar,
anaerobik gii¢ ve dikey sicrama 6zelligi ile kisa
mesafe sprint becerisi arasinda ayni yonde bir
iligki oldugunu rapor etmektedir.'”?? Dolayisiyla,
kisa mesafe siirat becerisi ile pozitif iligkisi olan
ozelliklerin sprint becerisi i¢in bir gosterge oldugu
kabul edilmektedir.

Duche ve ark., ortalama yaslar1 11,3 yil olan
25 elit erkek yizict ile yaptiklar: caligmada,
sporcularin anaerobik gii¢ kapasiteleri ile 50 m
serbest stil yilizme performanslar1 arasinda
(r=0,52; p<0,05) ayn1 yonde orta diizeyde bir iliski
oldugunu saptamislardir. Bu aragtirma sonucu ¢a-
lismamiz: desteklemektedir.!

Tagkin ve ark., ortalama yaglar1 14,4 yil ve
antrenman yaslar 2,43 yil olan 40 erkek sporcu
ile yaptiklar1 ¢alismada, sporcularin 30 m sprint
kosu zamanlan ile dikey sigrama dereceleri ara-
sinda (r=-0,822; p<0,01) negatif yonde ve yiiksek
dizeyde bir iligki saptamiglardir. Arastirma
sonuglar1 ¢caligmamizla benzerlik gostermektedir.?

Garrido ve ark., ortalama yaslar1 12,01 yil olan
28 aktif yliziici ile yaptiklari caligmada, sporcularin
25 m sprint ylizme zamanlari ile dikey sigrama de-
receleri arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadi-
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gim1 rapor etmiglerdir. Bu sonug, ¢aligmamizda
erkek sporcularin sonuglari ile benzerlik gosterme-
mektedir, ancak kiz sporcularin sonuglari ile ben-
zerlik gostermektedir.?®

Yapic1 ve Cengiz, ortalama yaslar1 13,45 yil
olan 11 elit erkek yiiziicii ile yaptiklar: bir calisg-
mada 50 m serbest yiizme performanst ile alt eks-
tremite “wingate” anaerobik gii¢ ve kapasite testi
arasinda (r=-0,77; p<0,05) negatif yonde ve yiiksek
diizeyde bir iligki bulmuglardir.?* Bu arastirma so-
nucu ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

Tiizen ve ark., 12-15 yas aras1 20 erkek ve 25
kiz toplam 45 aktif yliziici ile yaptiklar: caligmada,
sporcularin 30 m siirat kosusu zamanlar: ile 50 m
serbest stil ylizme performanslar: arasinda erkek-
lerde (r=0,79; p<0,05) ve kizlarda (r=0,76; p<0,05)
ayn1 yonde ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugunu
rapor etmiglerdir. Erkek sporculara ait sonug ¢a-
lisma sonucumuzla benzerlik gosterirken, kiz
sporculara ait sonuglar birbiriyle benzerlik goster-
memektedir.?

Yaptigimiz caligmada, erkek sporcularin kulag
frekanslar1 ve adim frekanslar:1 arasinda (r=0,676;
p<0,05) ayni yonde orta diizeyde bir iligki bu-
lundu. Sporcularin adim frekanslar: ile 25 m
ylizme zamanlar1 arasinda ise (r=0,631; p<0,05)
ayni yonde ve orta diizeyde bir iligki saptandi.
Sporcularin 25 m ytizme zamanlar ile kulag fre-
kanslar1 arasinda da (r=0,855; p<0,01) ayn1 yonde
ve yiiksek diizeyde bir iligki bulundu. Bir baska de-
yisle, bir sprint kogsuda uygulanan adim frekans:
6lctimii kisa mesafe sprint ylizme dalinda bir ye-
tenek secimi parametresi olarak diistiniilebilmek-
tedir. Adim frekansi ile kulag frekans: arasindaki
ayn1 yonli iligki de bu diistincemizi destekler ni-
teliktedir. Ya da antrenman planlarinin bu bulgu-
lar dogrultusunda diizenlenmesinin yine yiizme
performansini gelistirmede olumlu bir etkisi ola-
cag1 kanisindayiz.

Yaptigimiz ¢alismada, erkek sporcularin kosu
adim frekanslar: ile 50 m kosu zamanlar1 arasinda
(r=0,873; p<0,01) ayn1 yonde yiiksek diizeyde bir
iligki bulundu. Bir bagka deyisle adim frekans: sa-
yisinin artmasi, kosu zamanini kisaltmak adina de-
zavantaj saglamaktadir.
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Ito ve ark., 18 elit erkek sporcu ile yaptiklar
calismada, daha hizli sporculardan olusan sprinter
grubunun diger gruba gore daha uzun adimlar atti-
gin1 ve aralarinda anlaml bir fark oldugunu rapor
etmislerdir (p<0,05).%

Bu calismadan elde edilen bulgularla litera-
tiirdeki mevcut ¢alismalarda elde edilen bulgular
arasindaki farkliliklarinin 6ncelikle cinsiyetten
kaynaklandigi, bununla birlikte kalitim, ¢evresel
faktorler, kiiltiirel ve sosyoekonomik diizey fark-
liliklarindan olugsmus olabilecegi diisiiniilmekte-

dir.

[ SONUG

Elde edilen 6l¢iim sonuglar: neticesinde; 6zellikle
erkeklerde kisa mesafe yiiziiciilerinin, kisa mesafe
kosu yetenegine sahip oldugu ya da kisa mesafe
kosu yetenegine sahip olan sporcularin kisa mesafe

ylizme i¢in bu spor dalina yatkin oldugu gorildi
ve bu sonuglar istatistiksel olarak da dogrulandi. Bu
durumda, 50 m sprint kogu zamani, sporcularin kisa
mesafe yiizme becerisine olan yatkinliklarinin tes-
pit edilebilmesi agisindan bir yetenek se¢imi para-
metresi olarak diigiiniilebilmektedir.

Ayrica, kisa mesafe kosu ve kisa mesafe yiizme
arasindaki ayni yonli iligki sonuglari, sozii edilen
spor branslarinda antrenman plani hazirlanmasi ve
diizenlenmesi konularinda ilgili spor adamlarina ve
antrenorlere yardimci olacaktir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal destek bil-
dirmemigtir.
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