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Ozet

Amac: Antakya’da ilkokul 6grencilerinde pedikiilozis kapitis
sikliginin saptanmasi amaglandi.

Gere¢ ve Yontemler: Alt1 okulun kiz ve erkeklerden olusan
toplam 3935 Ggrencisi pedikiilozis kapitis yoniinden ince-
lendi. Okullar, iyi ve kotii olarak iki sosyo-ekonomik sini-
fa gore gruplandi. Sonuglarin degerlendirilmesinde ki-kare
testi kullanildi.

Bulgular: Pedikiilozis kapitis sikligi toplam %17.6 olarak
bulundu. Bas biti kizlarda erkeklere oranla ¢ok daha fazla
tespit edildi (X2=486.9, df=1, p<0.0001). Infestasyon oram
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan grupta daha yiiksek
bulundu (X?= 93.97, df= 1, p<0.0001).

Sonu¢: Calismamiz, pedikiilozis kapitisin Antakya’da yliksek
oranda oldugunu ve sosyo-ekonomik durumun infestasyon
ile ilgili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pedikiilozis kapitis, Infestasyon,
Ilkokul 6grencisi
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Summary

Objective: To study the prevalence of pediculosis capitis
among primary school students in Antakya.

Material and Methods: A total of 3935 school children of
both sexes enrolled in six schools were examined for the
presence of pediculosis capitis. Schools were grouped into
two socio-economic classes: Good and poor. The chi-
squared test was performed to analyze the results.

Result: The overall prevalence of pediculosis capitis was
found to be 17.6%. Head lice was much more commonly
detected in girls than boys (X?>=486.9, df=1, p<0.0001).
The infestation rate was found to be higher in low socio-
economic group (X>=93.97, df= 1, p<0.0001).

Conclusion: Our study showed that the prevalence of pedicu-
losis capitis is high in Antakya and socio-economic condi-
tions are relevant for infestation.

Key Words: Pediculosis capitis, Infestation,
Primary school children
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Pedikiiloz, bitlerin insan derisinde kan emerek
olusturdugu infestasyondur. Insanin; bas, viicut ve
kasik bolgelerine yerlesen {i¢ tiir bit vardir. Bag
biti, Pediculus humanus capitis, bu {i¢ tip bitlenme
arasinda en sik goriilenidir (1).

Cogunlukla infeste olmus kisinin kafasi ile di-
rekt temas ile veya tarak, firga, sapka gibi esyalarla
gecebilen bag biti, 6zellikle okul ¢ocuklarinda daha
sik olmak iizere toplu yasanan yerlerde goriilmekte-
dir (2). Nitekim baz1 epidemiyolojik calismalarda en
cok etkilenen yas grubu 7-14 olarak bildirilmistir (3).

Bu c¢alismada, daha 6nce bas biti konusunda
epidemiyolojik c¢alisma yapilmamis olan Antak-
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ya’da, 6 ilkogretim okulunda tarama yapilarak bas
bitinin yayginliginin saptanmasi, sosyo-kiiltiirel
diizey ve yasam kosullari ile ilgisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Koruyucu hekimlik yoniinden de
tiim bu okullardaki ¢ocuklara saglik egitimi verile-
rek saglik davramiglarinin iyilestirilmesi hedeflen-
mistir,

Gerec ve Yontemler
Bu c¢alisma kesitsel analitik bir ¢alisma olup,
ayn1 zamanda bir saglik taramasidir. 2003 yilinin
Nisan ve Mayis aylarinda Antakya il merkezinde 6
ilkdgretim okulunda bas biti taramas1 yapilmstir.
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Tablo 1. Ogrencilerdeki Pedikiilozis Kapitis Durumunun Cinsiyete Gore Dagilim

PEDIKULOZIS Toplam
VAR YOK
CINSIYET Say1 %* Say1 %* Say1 %**
Kiz 593 31.7 1279 68.3 1872 47.5
Erkek 100 4.9 1963 95.1 2063 52.5
Toplam 693 17.6 3242 82.4 3935 100.0

*Satir Yiizdesi X?=486.9 df=1 p<0.0001

Okullar, ¢evrenin sanitasyon diizeyi ile toplumun
sosyo-ekonomik durumu 6n planda tutularak iki
gruba ayrilmistir. Birinci grupta sosyo-ekonomik
diizeyi iyi olmayan ailelerin gocuklarinin devam
ettigi 4 ilkokul (Istiklal, Gazipasa, Bagriyanik ve
Vali Utku Acun ilkoégretim Okulu), ikinci grupta
ise sosyo-ekonomik diizeyi daha iyi olan ailelerin
¢ocuklarmin bulundugu 2 ilkokul (Inénii ve Sii-
merler Ilkdgretim Okulu) taramaya alinmustir.

Klinik muayenede saglarda sirke ve bitlerin
goriilmesi ile tantya gidilerek, siipheli olgularda ise
sac tellerinden Ornek alinarak mikroskop altinda
incelenmistir.

Tarama sirasinda Ogretmenlerin refakatinde
bas biti olan ¢ocuklarin kardes sayisi, anne-
babanin egitim diizeyi, evdeki oda sayis1 ve gocuk-
larin yattig1 odada kag kiginin kaldigia dair soru-
lar1 igeren anket formu uygulanmis ve tiim 6gren-
cilere bu konuda saglik egitimi verilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendi-
rilmesinde SPSS programinin 11.5 versiyonu kul-
lanilmis olup, analizlerde Ki-kare istatistiksel yon-
teminden yararlanilmstir.

Bulgular

Antakya il merkezinde 6 ilkdgretim okulunda
yaslar1 7-14 arasinda degisen toplam 3935 &gren-
cide bas biti taranmustir.1872’si kiz, 2063’1 erkek
olan o&grencilerin 693’tinde (%17.6) pediculus
humanus capitis’in erigkini veya yumurtas1 goriil-
miistiir.  Kizlarin =~ 593’tinde  (%31.7)  bit
infestasyonu bulunurken, erkeklerin 100’iinde
(%4.9) tespit edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin
pedikiilozis kapitis sikliklar arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.0001)
(Tablo 1).
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**Kolon Yiizdesi

Pedikiilozis  kapitisli 693 Ogrencinin
%86.5’inin (593) kiz, %14.4iniin de (100) erkek
oldugu anlasilmistir (Grafik 1).

Tim siniflarda kizlarda, erkeklere oranla ¢ok
daha fazla Pedikiilozis kapitis saptanmstir. Ogren-
ci smif gruplarma gore bitlenme oramt %7.6 ile
%17.9 arasinda degisiklik gostermekte olup, bit
infestasyonu olan &grencilerin ¢ogunlugu 2. ve 3.
smifta (sirasi1 ile %15.0 ve %17.9) okumaktadir. 7.
smifta ise en az (%7.6) bitlenme oldugu anlasilmis-
tir (Tablo 2).

Okullara gore degerlendirildiginde ise
pedikiilozis kapitisin en ¢ok Vali Utku Acun I1kog-
retim Okulunda (195) goriildiigii, bunu istiklal
[Ikdgretim Okulu (177) ve Gazipasa ilkogretim
Okulu’'nun (118) izledigi belirlenmistir. Ancak,
okul mevcuduna gore degerlendirildiginde en ¢ok
pedikiilozis kapitis goriilme hizi, mevcudu en dii-
siik olan Bagriyamik Ilkdgretim Okulunda olup
(%27.3), bunu Vali Utku Acun Ilkdgretim Oku-
lu’nun (%21.6) izledigi anlagilmigtir (Tablo 3).

Sosyo-ekonomik diizeyi kotii olan 6grencilerin
devam ettigi Istiklal, Gazipasa, Bagriyamk ve Vali
Utku Acun okullarinda, iyi olanlara gore (Stimerler
ve Inédnii {lkdgretim okulu) daha fazla pedikiilozis
kapitis oldugu tespit edilmis ve sonug istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.0001) (Tablo 4).

%086.5
K1z

%14.4
ERKEK

Grafik 1. Olgularin cinsiyete gore dagilimu.
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Tablo 2. Pedikiilozis Kapitisli Ogrencilerin Siniflara Goére Dagilim

PEDIKULOZIS KAPITIS (+)

KIZ ERKEK TOPLAM
SINIF Say1 %* Say1 %* Say1 Yo**
1 78 84,8 14 15,2 92 13,3
2 84 80,8 20 19,2 104 15,0
3 100 80,6 24 19,4 124 17,9
4 90 91,0 9 9,0 99 14,3
5 84 933 6 6,7 90 13,0
6 64 87,7 9 12,3 73 10,5
7 44 83,0 9 17,0 53 7,6
8 49 84,5 9 15,5 58 8,4
Toplam 593 85,6 100 14,4 693 100,0
*Satir yiizdesi ~ **Kolon yiizdesi

Tablo 3. Ogrencilerdeki Pedikiilozis Kapitis Durumunun Okullara Gére Dagilimi

PEDIKULOZIS KAPITiS

VAR YOK
OKUL ADI Say1 Y%* Say1 Y%* Toplam Ogrenci Sayist
Istiklal Tlkogretim Okulu 177 19,1 750 80,9 927
Gazipasa I1kégretim Okulu 118 21,6 428 78,4 546
Bagriyanik ilkdgretim Okulu 35 27,4 93 72,6 128
Siimerler IIkdgretim Okulu 126 12,4 893 87,6 1019
Utku Acun flkégretim Okulu 195 26,6 539 73,4 734
Inénii flkogretim Okulu 42 7,2 539 92.8 581
TOPLAM 693 17,6 3242 82,4 3935
*Satir Yiizdesi
Tablo 4. Pedikiilozis Kapitis Vakalarinin Okullarin Sosyoekonomik Diizeyine Gore Dagilimi
PEDICULIS CAPITIS
OKULULARDAKI OGRENCILERIN VAR YOK TOPLAM
SOSYOEKONOMIK DUZEYI Say % Say1 % Say %
KOTU (Istiklal, Gazipasa, Bagriyamk Utku Acun) 525 225 1810 71.5 2335 100.0
IYI (Siimerler, Inonii) 168 10,5 1432 89.5 1600 100.0
TOPLAM 693 17.6 3242 82.4 3935 100.0
X?=93.97 df=1 p<0.0001

Sosyo-ekonomik diizeyleri iyi olan okullarda-
ki ¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri
ile kotii olan okullardaki ¢ocuklarin anne ve baba-
larinin egitim diizeyleri arasinda anlamli fark sap-
tanmustir (p=0.000). Sosyoekonomik diizeyi iyi
olan ilkokul grubundaki anne ve babalarin ¢ogu
lise ve liniversite mezunu olarak tespit edilmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi kotii olan okullardaki
cocuklarin kardes sayilar1 ve ayn1 odada yatan kisi
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sayist sosyo-ekonomik durumu iyi olan okullarda-
kinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p=0.000).

Tartisma
Pedikiilozis kapitis pek cok iilkeyi etkileyen
endemik bir parazitozdur. Farkli iilkelerde ilkokul
Ogrencilerinde yapilan taramalarda bas biti yaygin-
lik oram1 Avustralya’da %33.7 (4), Arjantin’de
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%81.5 (3), Kore’de %5.8 (5), Israil’de %19 (6)
olarak bildirilmistir.

Ulkemizin cesitli bolgelerinde ilkokul ¢ag1 ¢o-
cuklarinda yapilan arastirmalarda su oranlar bu-
lunmustur. Saygi ve ark’nin (7) 3 ilkokulun 6gren-
cileri arasinda yaptiklar arastirmada, infestasyon
orani %7.3 olarak saptanmistir. Acar ve ark’nin (8)
13306 ilkokul dgrencisinde yaptiklar1 arastirmada
ise %18.63 olarak tespit edilmis. Bu oran Aydin’da
%20.08 (9), Diyarbakir’da %10.7 (10), Malatya’da
%4.4 (11), Mersin’de %6.8 (12) olarak bildirilmis-
tir. Aragtirmada ulasilan bu sonug (%17.6), Adana
ve Aydin’da yapilan arastirmalarin sonucuna ya-
kindir (8-9).

Bu calismada kizlarda (%86.5), erkeklere gore
(%14.4) yiiksek pedikiilozis kapitis orani tespit
edilmistir (Grafik 1). Daha oOnce yapilmis olan
bir¢ok caligmada (8-12) benzer sonuca ulasilirken,
az sayida ¢alismada ise, soz konusu agidan kiz ve
erkek icin hesaplanan oranlar benzer bulunmustur
(13-14). Kizlarda pedikiilozis kapitisin daha yiik-
sek oranda goriilmesinin, cinsiyete bagli davranis-
sal farkliliklarla ilgili oldugu diistiniilmektedir:
cocuklarin oyunlarinda kizlarda basin birbirine
daha yakin ve uzun siireli temasi olurken, erkek-
lerde daha kisa stirelidir (15-16). Ayrica sagin uzun
olmasinin da infestasyon oranini artirdig ileri sii-
riilse de, bu konuda farkli goriisler vardir. Chouela
ve ark.’nin (3) yaptig1 caligmada sa¢ uzunlugunun
infestasyon oram iizerine olan etkisinin az oldugu
tespit edilirken, Mumcuoglu ve ark. (13) uzun sagl
kiz ve erkeklerde sa¢ bitinin daha fazla oldugunu
bildirmislerdir. Calismamizda sa¢ uzunlugu tespit
edilmedigi i¢in, sa¢ uzunlugunun prevalans ile
iligkisini yapamamaktayiz.

Sosyo-ekonomik durum ve pedikiilozis kapitis
arasinda iligki olup olmadigini tespit etmeye yoOne-
lik ¢esitli arastirmalar yapilmustir. Ozcan ve
ark.’nin yaptiklar1 ¢alismada sosyo-ekonomik du-
rumu iyi olmayan ilkokul Ogrencilerinde
pedikiilozis kapitis %6, sosyo-ekonomik durumu
daha iyi olanlarda ise %2.7 olarak tespit edilmistir
(11). Yapilan bir bagka caligmada ise okullar 4
sosyo-ekonomik siifa ayrilmis (¢ok diisiik, diistik,
orta, yiiksek) ve infestasyon orani ¢ok diisiik grup-
ta %28.8, yiiksek grupta ise %0.2 olarak saptan-

T Klin J Dermatol 2004, 14

Gamze SERARSLAN ve Ark.

mistir (17). Mumcuoglu ve ark. da pedikiilozis
kapitis insidansinin, 6zellikle hijyen aliskanliklari-
na bagl oldugunu tespit etmislerdir (18). Calis-
mamizda sosyo-ekonomik durumu koéti diizeyde
olan 1-4 nolu ilkokullardaki bas biti oraninin,
sosyo-ekonomik durumu iyi olan 5 ve 6 nolu ilko-
kula goére anlamli bir yiikseklik gosterdigi tespit
edilmistir (Tablo 4). Sosyo-ekonomik durumu iyi
olmayan 1-4 nolu ilkokullardaki 6grencilerin orta-
lama kardes sayis1 ve ayni odada yatan kisi sayisi
diger gruba gore anlamli olarak yiiksek bulunmus,
ayrica anne-baba egitim diizeyi sosyoekonomik
diizeyi iyi olan grupta daha ¢ok lise ve iiniversite
mezunu olarak tespit edilmistir. Bu veriler, bas biti
infestasyonu ile ailenin sosyal ve hijyenik durumu
arasinda iligki oldugu gercegini desteklemektedir.

Calismamiz, Antakya ilinde bas biti
infestasyonunun olduk¢a yaygin oldugunu goster-
mistir. Infestasyonun &nlenebilmesi igin aile ve
Ogretmenler infestasyonun saptanmasi konusunda
egitilmeli ve infeste olmus ¢ocuklar miimkiin olan
en kisa siirede tedavi edilerek digerlerine yayilmasi
onlenmelidir. Ayrica yerlesim yerlerinde yetersiz
kalan ¢evre ve halk sagligi kosullarinin diizeltilme-
si ile pedikiiloz oran1 daha diisiik bir seviyeye geti-
rilebilir.
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