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OZET Amag: Aromaterapi, hemsireler tarafindan yaygin olarak kulla-
nilan tamamlayici terapiler igerisinde yer almaktadir. Aromaterapi uy-
gulamalari, yash bireylerde agri, bulanti, kusma, uyku sorunlar1 ve
biligsel-emosyonel sorunlar gibi birgok semptomun yonetiminde kulla-
nilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, yash bireylerde aromaterapinin uy-
gulandif1 ve etkinliginin degerlendirildigi aragtirmalari tanimlamak ve
sistematik olarak gozden gecirmektir. Gere¢ ve Yontemler: Calisma,
“Centre for Reviews and Dissemination” 2009 rehberi dogrultusunda
yapilmis ve ¢alismaya alinan makalelerin tablosu, “popiilasyon, giri-
simler, karsilagtirma gruplari, sonuglar, ¢caligma tiirii”” basliklarindan olu-
san yonteme gore hazirlanmistir. Tarama kapsamina, 1999-2019 yillar
arasindaki ¢alismalar alinmistir. Tarama, ilgili veri tabanlarinda; “yash”,
“yasl birey”, “aromaterapi”, “aromaterapi masaj1”, “aromaterapi uygu-
lamas1” “yasli bireylerde aromaterapi” sdzciikleri ve bu sozciiklerin In-
gilizce karsiliklar1 kullanilarak yapilmistir. Bulgular: Tarama sonucunda
dahil edilme kriterlerine uygun 22 arastirma, ¢aligma kapsamina alin-
mustir. Caligmalar, daha ¢ok kadnlarla yapilmis ve bu ¢alismalarda agri,
yasam kalitesi, anksiyete, stres, demans gibi durumlar degerlendirilmis-
tir. Aromaterapi uygulamasinda lavanta, greyfurt, zencefil, badem, por-
takal gibi yaglar kullanilmistir. Calismalarda aromaterapi, inhaler veya
masaj seklinde topikal olarak uygulanmustir. Incelenen galigmalarin ta-
sarimi On-test-son-test, deneysel ve randomize kontrollii ¢aligmalar sek-
lindedir. Sonug: Yapilan ¢alismalar, aromaterapinin inhaler veya masaj
uygulamasi fark etmeksizin, agri, uyku kalitesi, yasam kalitesi, ajitas-
yon, anksiyete, depresyon gibi semptomlar tizerine olumlu etkisi oldu-
gunu gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda, yasli bireylerin hemsirelik
bakiminda aromaterapi uygulamalarinin kullanilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi; hemsirelik bakimi; yash

ABSTRACT Objective: Aromatherapy is one of the complementary
therapies commonly used by nurses. Aromatherapy applications are
used in the management of many symptoms such as pain, nausea, vo-
miting, sleep problems and cognitive-emotional problems in elderly in-
dividuals. The aim of this study was to identify and systematically
review the studies in which aromatherapy was practiced and evaluated
for its efficacy. Material and Methods: The study was conducted ac-
cording to the Center for Reviews and Dissemination 2009 guidelines
and the table of the articles included in the study was prepared accor-
ding to method is consisted of titles; population, interventions, compa-
rators, outcomes, study designs. The studies between 1999-2019 were
included in the scope of the survey. Scanning in related databases; “el-
derly”, “elderly individual”, “aromatherapy”, “aromatherapy massage”,
“aromatherapy practice/application”, “aromatherapy in elderly indivi-
duals” was made using the words. Results: Twenty-two studies were in-
cluded in the study. Studies were mostly done with women and these
studies evaluated the conditions such as pain, quality of life, anxiety,
stress and dementia. In aromatherapy practice; oils such as lavender,
grapefruit, ginger, almond, orange were used. In studies, aromatherapy
was applied topically as an inhaler or as a massage. The design of the
studies analyzed; pretest-posttest are experimental and randomized con-
trolled studies. Conclusion: It was indicated that aromatherapy had a
positive effect on symptoms such as pain, sleep quality, quality of life,
agitation, anxiety, depression regardless of massage or inhaler practice.
In line with these results; the use of aromatherapy in nursing care of
elderly individuals is recommended.

Keywords: Aromatherapy; nursing care; elder

Aromaterapi, bitkilerden elde edilen yaglarin, te-
davi ve bakim amaciyla kullanilmasidir. Aromaterapi
uygulamalari, yaklasik 5.000 y1llik bir ge¢gmise sahip
olup, 6zellikle Ortadogu ve Eski Misir’dan beri yay-
gin olarak kullanilmaktadir.'

Aromaterapi, yash bireyin saglik bakim gerek-
sinimlerinin kargilanmasinda siklikla uygulanmakta-
dir. Aromaterapi uygulamalari, bireylerin yasam
kalitesinin ve konforunun artirilmasina katki sagla-
maktadir. Aromaterapide kullanilan esansiyel yaglar
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icin siklikla inhaler ve topikal yol tercih edilmektedir.
Yapilan caligmalar, inhaler ve/veya topikal yol ile uy-
gulanan aromaterapinin, yaslh bireylerde uyku kalite
sini iyilestirdigini, anksiyete diizeylerini diisiirdii-
giinii, depresyon bulgularini azalttigini gostermekte-
dir."*

Hemgirelerin, hasta bakiminda bagimsiz olarak
uygulayabilecegi girisimlerden olan aromaterapi uy-
gulamalarina Hemsirelik Girigimleri Siiflamasi’nda
da 6nemli yer verilmistir. Ayrica Kirim Savasi’nda da
Florence Nightingale tarafindan aromaterapétik yag-
larin kullanildig1 bilinmektedir. Amerika’da aroma-
terapi uygulamalari, hemsirelerin hasta bakiminda en
fazla kullandig1 uygulamalar arasinda yer almakta ve
bu alanda fazla sayida ¢alisma yapilmaktadir.>’ Bu
sistematik derlemede, yash bireylerde aromaterapi
uygulamalar ile ilgili yapilmis ulusal ve uluslararasi
caligmalarin sistematik olarak derlenmesi amaclan-
mistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismalarin smiflamasinda tanimlama, ayirma,
secme ve dahil etme seklinde basamaklar kullanil-
mustir. Literatiir taramasina, 1999-2019 yillar ara-
sinda yapilmis olan tanimlayic1 aragtirmalar, 6n-test
ve son-test kontrollii arastirmalar, randomize kontrollii
aragtirmalar, deneysel arastirmalar ve yar1 deneysel
arastirmalar alinmistir. Tarama, “PubMed, Cochrane,
Google Akademik, Ulusal Tez Merkezi” veri tabanla-

LR N3

rinda yapilmistir. Tarama; “yash”,

LEINT3

yagli birey”, “aro-

materapi”, “aromaterapi

G

uygulamasi”,

masaji”’, ‘“‘aromaterapi

yasl bireylerde aromaterapi”, “elder”,

LR N3

“elderly person”,

99 ¢,

sage”,

99 ¢

aromatherapy”, ““aromatherapy mas-

9

aromatherapy practice/application”, “aromat-

herapy in elderly person” anahtar sozciikleri

kullanilarak yapilmistir. Calisma, York Universitesi
(University of York) tarafindan gelistirilen rehber (Cen-
tre for Reviews and Dissemination-2009) dogrultu-
sunda yapilmustir. Calismaya alian makalelerin tablosu

ER N3

“population”,

LRI 99 ¢

interventions”, “comparators”, “outco-

mes”’ (13
olusan PICOS formatinda hazirlanmstir. Tabloda, bu

kelimelerin Tiirkge karsiliklar1 olan; 6rneklem, girisim,

study designs” kelimelerinin bag harflerinden

karsilagtirma gruplari, sonug, aragtirma tiirii ve ¢calisma
yilina yer verilmistir.® Bu sistematik derlemenin dahil
edilme kriterleri; yash bireylere aromaterapi uygulana-
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rak yapilmis, randomize kontrollii, yari-deneysel, de-
neysel ve vaka-kontrol aragtirmalaridir. Derlemeler, ka-
litatif ve tamimlayici ¢alismalar, editore mektuplar, tam
metnine ulagilamayan ¢aligmalar, ingilizce ve Tiirkge
disindaki dillerle yazilmig ¢aligmalar, arastirma kap-
samina alinmamustir.

BULGULAR

Anahtar kelimelerle yapilan literatiir taramasinda 995
adet editore mektup, derleme ve makaleye ulasilmis-
tir. Ancak bu ¢alismalar igerisinde dahil edilme kri-
terlerine uygun 22 c¢alisma saptanmistir. Bu
calismalar, Sistematik Derlemeler ve Metaanalizler
icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri [Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)]’'ne gore sematize edilmistir
(Sekil 1).°

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore calis-
malarm, 2001-2019 yillar1 arasinda yapildig1 ve ca-
ligsmalarda, aromaterapinin uyku kalitesi, agr1, yagsam
kalitesi, biligsel fonksiyonlar, depresyon, ajitasyon,
anksiyete, stres ve bakim veren yiikii iizerine etkisi-
nin degerlendirildigi bulunmustur. Calismalar, daha
siklikla kadin ve demansi olan yash bireylerde yapil-
mistir. Bu caligmalar igerisinde, spesifik olarak aro-
materapi masaji ve/veya inhaler aromaterapinin
etkinliginin degerlendirildigi ¢alismalarin yan1 sira
aromaterapi ile refleksoloji, akupresiir gibi uygula-
malarin karsilastirildigi ¢alismalar da vardir (Tablo
1).10-9

TARTISMA

Yasl1 bireylerde aromaterapi, hemsireler tarafindan
oldukea sik kullanilmaktadir. Aromaterapinin yaslh
bireyler {izerindeki etkileri, ¢esitli ¢alismalarla gos-
terilmigtir.!>!%12 Bu sistematik derlemede, yagh bi-
reylerde aromaterapi uygulamalarinin etkinliginin
degerlendirildigi ¢alismalar incelenmis ve aromate-
rapi uygulama yolu, siiresi, sikl1g1, diger nonfarma
kolojik yontemlere tistlinliigii gibi konular tartisil-
mistir.

Aromaterapi uygulamalari i¢in topikal, oral, en-
teral ve inhaler yol kullanilabilmektedir. Ancak ¢o-
gunlukla inhaler ve topikal yolla uygulama i¢in tercih
edilmektedir.>*¢ Yapilan bu ¢alismada da literatiire
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SEKIL 1: “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)” akis semas!.®

uygun olarak degerlendirmeye alinan tiim arastirma-
larda, inhaler ve/veya topikal yolun kullanildigi
saptanmigstir. Uyku kalitesine yonelik yapilan ¢alig-
malarda, aromaterapi daha siklikla inhaler yolla uy-
gulanirken, agrinin  giderilmesi/hafifletilmesine
yonelik ¢alismalarda masaj yoluyla uygulanmis, ank-
siyete, stresin yonetimi gibi durumlarda ise her 2 da
yolla uygulama tercih edilmigtir.!'!-1215:22.23.2627 Aro-
materapinin etkilerinin daha net goriilebilecegi ve
daha kolay bir kullanim sekli oldugu i¢in bu 2 yonte-
min siklikla tercih edildigi diistintilmektedir.

Aromaterapi uygulama siiresi ve sikligi, her bi-
reyde farklilik arz etmektedir. Yapilan sistematik der-
lemede elde edilen bulgulara gore aromaterapi
uygulama siiresi 1 giin ile 8 hafta arasinda; uygulam
siklig1 ise haftada 1-7 kez olarak degismektedir. Uy-
gulama siiresi anksiyete, yasamsal bulgular gibi du-
rumlar degerlendirildiginde daha azken; uyku
sorunlari, depresyon, demans ve agri gibi durumlarda
daha fazladir. Literatiirde, yapilan bu ¢caligmaya ben-
zer sekilde aromaterapinin uygulama siiresi ve siklig1
ile ilgili farkliliklarin olabilecegi belirtilmektedir. Bu
fakliliklar, aromaterapinin etkisi, dlgiilen semptom
ve/veya sorunlardan kaynakli olabilmektedir.">%¢

Nonfarmakolojik yontemlerin birbirine {istiin-
l[iigli bulunmamasina ragmen bazi ¢aligmalarda, aro-
materapi uygulanan grupta, diger nonfarmakolojik
yonteme gore daha olumlu sonuglar elde edilebil-
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mektedir.***! Calismamizda degerlendirilen aragtir-
malarda da bu literatiir bilgisi ile uyumlu aragtirma-
lara rastlanmugtir.'®2¢ Aromaterapinin, refleksoloji ile
karsilagtirildigi ¢alismada; aromaterapi grubunda,
refleksoloji grubuna gore sistolik kan basinci, yor-
gunluk, ortalama arter basincit ve O, saturasyo-
nunda anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir.'®
Bu durum, uygulama siiresi ve yolu ile iligkili ola-
bilir.

Aromaterapi uygulamalarinin yani sira reflek-
soloji, akupresiir, miizik terapi gibi yontemler de
yaslt bireylerde semptom yonetimi i¢in kullanil-
maktadir. Bu yontemler, tek basina uygulanabildigi
gibi diger nonfarmakolojik uygulamalarla birlikte
de uygulanabilmektedir. Nonfarmakolojik yontem-
lerle yapilan calismalarda, bu yontemlerin bir arada
kullaniminin semptom yonetiminde daha etkin so-
nuclar elde edilmesine katk: sagladigi ifade edil
mektedir.?'?**° Bu sistematik analizde aromatera-
pinin; akupresiir ve miizik terapiyle birlikte uygu-
landig1 ¢alismalar bulunmus ve bu caligmalarda, tek
basina aromaterapi uygulanan gruba gore yash bi-
reylerin kaygi diizeyi ve ajitasyon puanlarinda an-
lamli azalma oldugu saptanmustir. Her biri farkl
mekanizmayla etki olusturan bu nonfarmakolojik
yontemler bir arada kullanildiginda, 6zellikle sub-
jektif parametreler tizerinde etkili olmas1 beklenen bir
sonugctur.
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SONUC

Yapilan ¢alismalarda, aromaterapinin masaj veya inha-
ler uygulama fark etmeksizin, agri, uyku kalitesi, yasam
kalitesi, ajitasyon, anksiyete, depresyon gibi semptom-
lar tizerine olumlu etkisi oldugu saptanmustir. Ayrica
aromaterapi uygulamalarinin, anksiyetesi olan birey-
lerde kan basinct ve kalp hizim azalttig1 bulunmustur.
Ancak aromaterapi uygulamalar1 akupresiir, reflekso-
loji, miizik terapi gibi diger tamamlayici tedavilerle bir-
likte yapildiginda etkinliginin artt1g1 belirlenmistir.

ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda, yasli bireylerin baki-
minda primer fonksiyona sahip hemsirelerin semp-
tom yonetiminde aromaterapiyi tek basina veya diger
nonfarmakolojik yontemlerle birlikte uygulamasi ve
bu alanda yapilan ¢alisma sayisinin artirilmasi one-
rilmektedir.!7

alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamug-

tir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.

Yazar Katkilart

Fikir/Kavram: Amine Terzi, Haben Tesfu Gebressalesie, Yase-
min Yildirim,; Tasarim: Yasemin Yildirim, Amine Terzi, Haben
Tesfu Gebressalesie; Denetleme/Danigmanlik: Amine Terzi, Ya-
semin Yildirim, Haben Tesfu Gebressalesie; Veri Toplama
ve/veya i§leme: Amine Terzi, Haben Tesfu Gebressalesie, Yase-
min Yildirim,; Analiz ve/veya Yorum: Amine Terzi, Haben Tesfu
Gebressalesie, Yasemin Yildirim; Kaynak Taramasi: Amine

Terzi, Yasemin Yildirim; Makalenin Yazimi: Amine Terzi,

Finansal Kaynak Haben Tesfu Gebressalesie, Yasemin Yildirim; Elestirel Ince-
Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog- leme: Amine Terzi, Haben Tesfu Gebressalesie, Yasemin Yildi-
rudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi rum.
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