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Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinin
Algiladiklar Stres ve Stresle Bas Etme
Davraniglar

Nursing Senior Students’ Perceived Stress and
Stress Coping Behaviors

OZET Amag: Hemsirelik 6grencilerinin grenme siireglerinde yasadiklar stres, hem profesyonel kimlik
gelisimlerini hem de sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ¢alismada, bir iiniversitenin Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde egitim alan son sinif 6grencilerinin algilanan stres ve stresle bag
etme davraniglarim belirlemek amaci ile yapildi. Gereg ve Yontemler: Aragtirma tanimlayic tiptedir. Ca-
lisma hemsirelik son simif 6grencileri (190) ile birlikte yiiriitiildii. Veriler; “6grenci bilgi formu”, “Hemsi-
relik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres” ve “Stresle Bas Etme Davranislar” Olgekleri ile toplandi. Galismada
elde edilen bulgular SPSS 22,00 paket programu ile degerlendirildi. Tiim analizlerde anlamhilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi. Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin 147 (%77,4)’si kadin olup, yas ortala-
malar1 22,43 yildir. Algilanan stres 6lgegi alt boyutuna gore 6grencilerin ilk ti¢ siradaki stres kaynaklari-
nin 6gretim elemani/hemsirelerden, hastaya bakim verirken yasanan zorluklardan ve édevler ve is
yiikiinden kaynaklandig: belirlendi. Ogrencilerin stresle basa ¢ikmak icin en sik kaginma davramsi gos-
terdikleri belirlenmistir. Korelasyon analizinde algilanan stres ve stresle bas etme davranislari arasinda
pozitif yonde (0,311**) anlamli iliski bulundu. Sonug: Ogrencilerin stresle basa ¢ikmak icin en sik kaginma
davranis: gosterdikleri ve algiladiklar stres diizeyi arttik¢a kaginma stratejisini daha sik kullandiklar: be-
lirlendi. Akademik ve klinik uygulama stres diizeylerini yonetmek ve olumlu bas etme stratejilerini ar-
tirmak i¢in her sinifa uygun destek saglayacak danigmalik programlar: olusturulmas: énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik 6grencileri; stres; algilama; bag etme

ABSTRACT Objective: The stress that nursing students experience in their learning process can adversely
affect both their professional identity development and their health. The aim of this study was conducted
to determine the perceived stress and stress coping behaviors of the senior student in the Nursing De-
partment of the Faculty of Health Sciences of a university. Material and Methods: The research was de-
scriptive. The study was carried out together with nursing senior students (190) of a faculty of health
sciences. Data was obtained with “student information form”, “Perceived Stress for Nursing Students” and
“Stress coping behaviors scales”. The findings of the study were evaluated with SPSS 22.00 package pro-
gram and p<0.05 was considered significant in all analyzes. Results: 147 (77.4%) of the students were fe-
male and their mean age was 22.43. According to the perceived stress scale sub-dimension, it was
determined that the first three stress sources of the students were caused by lecturer/nurses, difficulties
in giving care to the patient and tasks and workload. It was determined that students showed the most fre-
quent avoidance behavior to deal with stress. A significant correlation was found between stress and stress
coping behaviors in the correlation analysis (0.311**). Conclusion: It was determined that students showed
the most frequent avoidance behavior to deal with stress and used the avoidance strategy more frequently
as the perceived stress level increased. In order to manage academic and clinical practice stress levels and
to increase positive coping strategies, it may be advisable to establish consultancy programs to provide
appropriate support to each class.

Keywords: Nursing students; stress; perception; coping with

emgirelik egitimi; hem teorik bilgi hem de klinik egitim becerilerini
iceren, hemsirelik 6grencilerinde bilgi ve beceri gelistirmeye ¢ali-
sarak hemsirelik meslegini kazandirmay: amaclayan sistemli bir
programdir.'* Hemsirelik 6grencileri, egitim sirasinda; akademik, klinik ve
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diger stresorler olmak tizere iig tiir stres kaynagi ile
kargilagmaktadar.?

Klinik stresorler; yogun ve stresli ortamlar
olan hastanelerde staja ¢ikma, hasta ve 6liimciil bi-
reylere bakim verme, 6liime yakin veya ac1 ¢eken
hastadan negatif yanit alma korkusu, egitimcilerle
ve hastane caliganlar ile iletigim sorunlari, yanhs
yapma korkusu, tibbi aletleri kullanma sorunlari,
kurumdaki diger kisilerle iligkiler (Doktor, hemsire
vb.) ve mesleki hemsirelik bilgi ve becerilerinin ye-
tersizligidir.*'®* Akademik stresorler ise akademik
ortamda bagarili olma baskisi, sinavlar olarak ta-
nimlanmaktadir.® Son zamanlarda diger stresor
kaynaklari ise yeni bir ortama uyum saglama, aile-
den ayr1 yagsamaya alisma, rol ve sorumluluklarini
yerine getirme ve kariyer planlamalarin1 yapma,
gelecege yonelik is ve finansal kaygilar olarak be-
lirlenmigtir.'"'** Yapilan ¢aligmalarda, klinik stre-
sorler hemsirelik egitiminin en ¢ok stres olusturan
bolimii olarak tanimlanmaktadir.>4>18 Yapilan ¢a-
lismalarda da 6zellikle son sinif hemsirelik 6gren-
cilerinin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu

belirlenmisgtir.'®°

Hemgsirelik 6grencilerinin 6grenme siiregle-
rinde uzun siireli ve kontrol edilemeyen strese
maruz kalmalarinin, hem profesyonel kimlik geli-
simlerini hem de sagliklarini olumsuz yonde etki-
ledigi, ogrencilerin diisinme ve karar verme
yeterliliklerini bozarak akademik ve klinik bagari-
larinmi disiirdiga belirtilmektedir.! 162022 Ayrica;
uzun siireli stresin hipertansiyon, kalp hastaligi,
immiin yetmezlik, beslenme, uyku sorunlar1 ve
depresyon gibi ¢esitli saglik sorunlar1 agisindan
yiiksek risk olusturdugu bilinmektedir.”*** Olusa-
cak bu saglik sorunlar1 gelecegin hemsireleri olan
hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik is giicii tize-
rinde de olumsuz etkiler olusturarak, hasta bakim
kalitesinin diismesine neden olabilir.'*?2%5 Ustelik
yapilan bir ¢calismada, yaygin olarak bildirilen stres
reaksiyonu ve stresle basa ¢ikma davraniglar ara-
sinda sigara i¢me, alkol kullanma, gibi kot alis-
kanliklarin oldugu belirlenmistir.?®

Ogrencilerin egitim yasantilarindan istendik
diizeyde yararlanabilmesi ve olumlu profesyonel
kimlik gelisimleri i¢in stresle basa ¢ikabilmeleri ol-
duk¢a 6nemlidir.""*” Bunun i¢in hemsirelik egi-
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timcilerinin klinik ve akademik bakis acisiyla 6g-
rencilerde algilanan stres ve stresle bas etme du-
rumlarini belirlemeleri gerekmektedir. Boylece
belirlenen etmenlere yonelik 6grencilere yeterli
destek saglanmasi ve 6grencilerin 6z farkindalikla-
rinin gelistirilmesi; hem 6grencilerin stresin olum-
suz etkilerine daha az maruz kalmalarini hem de
mesleki anlamda bakim kalitesinin artmasini des-
tekleyebilir.

0 AMAC

Bu nedenle bu ¢aligma, son sinif hemsirelik 6g-
rencilerinin algilanan stres diizeylerinin, stres
tlrlerinin ve stresle bas etme davraniglarinin be-
lirlenmesi amaci ile yapildi.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA TiPi

Aragtirma, tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢aligma-
dir.

ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Aragtirma, bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiil-
tesi hemsirelik bolimiinde, 2017-2018 egitim 6g-
retim yil1 bahar doneminde egitim alan son simif
ogrencileri ile yapildi.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Aragtirmada 6rneklem se¢imine gidilmedi, tiim son
sinif hemsirelik 6grencileri (n=232) ¢aligmaya dahil
edildi. Ancak, 6grencilerin gonulligi géz ontine
alindiginda, arastirmaya katilmay: kabul etmeyen
42 6grenci calisma dis1 birakilarak 190 6grenci ile
calisma tamamland.

VERI TOPLAMA ARAGLARI VE VERILERIN TOPLANMASI

Veriler; “Ogrenci bilgi formu”, “Hemsirelik gren-
cileri i¢in Algilanan Stres” ve “Stresle Bas Etme

Davraniglar1” Olgekleri kullanilarak toplandi.

OGRENCI BiLGi FORMU

Yas, cinsiyeti, ailesinde hemsire olup olmadigy, si-
gara-alkol kullanip kullanmadigi, kullaniyorsa ne
zaman bagladigini iceren toplam alt1 sorudan olus-
maktadir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERI iCIN ALGILANAN
STRES OLCEGI

Sheu ve ark. tarafindan gelistirilen, orijinali Cince
olan 6lcek 29 maddeden olusmustur.” Jimenez ve
ark. tarafindan Ispanyolca’ya 30 madde olarak
uyarlanan olgegin toplam varyansi %56,10 ve
Cronbach’s alfa katsayis1 0,85-0,70 bulunmus-
tur.” Chan, So ve Fong tarafindan yapilan bir
calismada, 0,89, alt boyutlar 0,87-0,89 bulunmus-
tur.”® Karaca ve ark. tarafindan 2015 yilinda
Olcegin Tiirkce gecerlilik ve gilivenirliligi
yapilmistir.”” Aym ¢aligmada, algilanan stres 6l-
¢eginin cronbach’s alfa giivenirlilik katsayis1 0,93,
iki haftalik test-tekrar test giivenirliligi 0,96 ola-
rak bulunmustur. Bu caligmada, 6lgegin Cron-
bach’s alfa giivenirlilik katsayis1 0,95, olarak

belirlendi.

Maddelerin degerlendirilmesinde; “4-Benim
icin ¢ok stres verici 3, 2, 1, 0-Benim i¢in stres verici
degil” olmak tizere besli likert tipi degerlendirme
kullanilmigtar.

Alt boyutlar:

1. Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kay-
naklanan stres; 2, 7, 11

2. Hastaya bakim verirken yasanan stres; 1, 4,
6,8,10,12, 14,19

3. Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan
stres; 3,9, 13,17, 21

4. Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kay-
naklanan stres; 5, 16, 18, 20, 25, 27

5. Ortamdan kaynaklanan stres; 5, 23, 26

6. Akranlardan ve giinliikk yasamdan kaynak-
lanan stres; 22, 24, 28, 29%

Toplam puan 0-116 arasinda degismektedir.
Toplam puanin 116’ya yaklagmasi, stres derecesi-

nin yiiksekligini gostermektedir.?*%

HEMSIRELIK OGRENCILERI iCIN STRESLE BAS ETME
DAVRANISLARI OLGEGI

Sheu ve ark. tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 19 mad-
deden olusmustur.”’ Karaca ve ark. tarafindan
2015 yilinda 6lgegin Tiirkge gegerlilik ve giive-
nirliligi yapilmigtir.”” Aym ¢aligmada, stresle basg
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etme davraniglari 6l¢ceginin Cronbach alfa katsa-
y1s1 0,69 olarak, iki haftalik test-tekrar test giive-
nirlilik degeri ise 0,52 olarak bulunmustur. Bu
caligmada, 6lcegin Cronbach’s alfa glivenirlilik
katsayis1 0,84 olarak bulundu. Maddelerin deger-
lendirilmesinde; “4-Katiliyorum, 3, 2, 1,0-Hig ka-
tilmiyorum” olmak iizere besli likert tipi
degerlendirme kullamilmistir.

Alt boyutlar:

1. Iyimser kalma; 1, 2, 6, 8

2. Transfer; 4, 5, 13

3. Sorun ¢ozme; 3,7, 9, 10, 11, 12
4. Kaginma; 14, 15, 16, 17, 18, 19

Bir alt boyuttaki yiiksek skor, bu bag etme ti-
pinin daha sik kullanildigini gostermektedir. Ki-
saca, hangi alt boyutun puam yiiksek olursa
Ogrencinin o bag etme stratejisini daha sik kullan-
d1g1 anlamina gelmektedir (Alt boyut toplam pu-
anlar: 16, 12,24, 24).20%

VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmas: isleminde; aragtirmacilar
tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra saglik
bilimleri fakiiltesinde egitim alan, ¢alismaya ka-
tilmay1 kabul eden 190 6grenciye sinif ortaminda
arastirma ve anket formlar1 hakkinda bilgi ve-
rildi. Yapilan anketin ders puanlarina herhangi
bir etkisi olmayacagi aciklanarak, caligmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerin bilgilendiril-
mis yazili onamlar1 alindi. Sinif ortaminda aras-
tirmaci tarafindan anketler dagitild1 ve 6grenci-
ler tarafindan yaklasik 20-25 dk siirede tamam-
land.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 22,00 paket
programi kullanilarak; tanimlayic: testler, 6lcek
puanlarinin hesaplanmasinda toplam puan ortala-
masi, 6lcek toplam puan ortalamalarinin karsilas-
tirilmasinda sayi, yiizde ve bu puanlar arasindaki
farkin anlamhlik diizeyini belirlemede Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis H, Anova testi, 6l¢ek-
ler arasindaki iligkiyi belirlemede korelasyon
analizi kullanildi. Anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.
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ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma i¢in uygulamaya baglamadan 6nce bir
iniversitenin girisimsel olmayan klinik aragtirma-
lar etik komite onay1 (Dosya no: 2018-01/14) ve uy-
gulamanin yapildig: okuldan kurum izni alindi.
Ayrica katilimcilarin; aragtirma ve veri toplama
araclar1 hakkinda uygulama 6ncesi bilgilendirilmig
yazili onamlar1 alindi.

I BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar:
22,43 yil olarak belirlendi. Tablo 1’de gortuldiigi
gibi calismaya katilan 6grencilerin %77,4’intin
kadin, %57,4’iintin hemsirelik boliimiini isteyerek
tercih ettigi, %71,1’inin ailesinde hemsire olmadigi,
%13,2’sinin sigara kullandii, sigara kullananlarin
%7,9unun iniversiteye basladiktan sonra sigara
kullanimina bagladiklari, %2,1’'inin alkol kullandig:
belirlendi.

Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres
Olgegi (HOASO)nin tiim alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 bakimindan; 6grencilerin en ¢ok has-
taya bakim verirken yasanan (1,78+0,87), 6gretim
elemanlar1 ve hemsirelerden (1,72+0,94), 6devler-
den ve is yiikkiinden kaynakl stres (1,90+,92) yasa-
diklar: saptandz.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, hemsirelik 6grenci-
lerinin cinsiyeti ile algilanan stres 6lgegi alt boyut-
lar1 ve HOASO toplam puani arasinda anlaml bir
fakliligin olmadig: (p>0,05), 6grencilerin ailesinde
hemsirenin varlig: ile 6gretim elemanlar1 ve hemsi-
relerden, ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu ve
HOASO toplam puani arasinda anlaml farklilik ol-
dugu belirlendi (p<0,05). Ailede hemsire olanlarin
stres diizeyinin daha diisiik oldugu belirlendi.

Sigara kullanimi ve sigara kullanimina ne
zaman bagladig ile HOASO alt boyutlari ve toplam
puani arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Ancak, sigara kullanan grencilerin HOASO top-
lam puaninin (46,92+23,75) daha diisiikk oldugu
belirlendi. Sigara icenler arasinda ise sigara kulla-
nimina {iniversiteden sonra baslayan 6grencilerin
HOASO toplam puaninin (52,86+22,63) daha yiik-
sek oldugu belirlendi. Alkol kullanimi ile 6gretim
elemanlar1 ve hemsirelerden, ortamdan, akranlar-
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dan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres alt bo-
yutu ve HOASQ toplam puani arasinda anlamli bir
fark oldugu saptandi (p<0,05). Alkol kullanmayan
ogrencilerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2’de goriildiigii gibi, Hemsirelik Ogren-
cileri Igin Stresle Bag Etme Davranislar1 Olgegi
(HOSBDO)'nin alt boyutlarina ait puan ortalama-
larina bakildiginda; 6grencilerin ilk sirada kaginma
(1,81+0,84), ikinci sirada ise transfer (1,76+0,79) dav-
ranig1 gosterdigi, 6zellikle erkek cinsiyetin kaginma
davramiginin (11,11+5,09) daha ¢ok kullanildig: be-
lirlendi. Cinsiyet ile iyimser kalma alt boyutu ara-
sinda anlamh fark belirlendi (p<0,05). Kadin
cinsiyetin iyimser kalmay1 daha ¢ok kullandig1 go-
riilddi. Transfer alt boyutu ile ailede hemsire varlig
arasinda anlamh bir iligki belirlendi (p<0,05). Aile-
sinde hemsire olmayanlarin transfer davranigim
daha ¢ok kullandiklar belirlendi. Ogrencilerin alkol
kullanimi ile kaginma alt boyutu ve HOSBDO top-
lam puani arasinda anlaml farkliliklar belirlendi
(p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 3’te goriildiigii gibi, korelasyon anali-
zinde algilanan stres ile stresle bas etme davranis-
lar1 arasinda pozitif yonde (0,311*) iligki bulundu.
Bununla birlikte, 6grencilerin algiladiklar stres dii-
zeyi arttikca stresle bas etme davraniglarini daha
sik kullandiklar1 goriildd.

I TARTISMA

Hemysirelik egitimi sirasinda 6grenciler, gesitli stres
faktorleri nedeni ile orta ve siddetli diizeylere
kadar degisen stresle karsi karsiya kalmakta-
dir 610123031 Mevcut calisma sonucunda, hemsirelik
son sinif 6grencilerinin algilanan stres diizeyi orta-
lama puani 51,27+24,37 olarak belirlendi. Olcekten
alinan en yiiksek puanin 116 oldugu distinildii-
giinde, 6grencilerin orta siddete yakin stres algila-
diklar soylenebilir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alis-
mada algilanan stres puan ortalamasi 53,36+24,03
olarak bulunmusgtur.* Karaca ve ark. tarafindan ya-
pilan calismada, hemgirelik 6grencilerinin stres dii-
zeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.? Diger
iilkelerde yapilan ¢alismalarda ise 6grencilerin stres
toplam puan ortalamasi sirasiyla 45,9, 42,36 olarak
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TABLO 2: Hemsirelik grencilerinin stresle bas etme davranislan élgedinden aldiklari ortalama puanlarin dagilimi (n=190).

iyimser kalmak Transfer
Ort,=SS Ort,+SS
Cinsiyet
Kadin 5,44+3,05 5,38+2,48
Erkek 5,372,28 5,00£2,02
F: 3,97 F: 2,89
p=0,04 p= 0,09
Ailede hemsire varligi
Evet 5,12+2,89 5,07+1,98
Hayir 5,54+2,89 5,38+2,53
F: 0,01 F: 4,01
p=0,90 p=0,04
Alkol kullanma durumu
Evet 4,25+1,70 3,75+2,21
Hayir 5,45+2,91 5,32+2,38
U: 287,00 U: 220,00
p= 0,43 p=0,15

Problem ¢ozme Kaginma HOSBDO toplam puan
Ort, =SS Ort, =SS Ort, =SS
8,71+4,04 10,83+5,05 30,37+11,70
9,20+3,19 11,1115,09 30,69+9,30
F:1,65 F: 0,01 F:. 2,87
p=10,20 p=0,91 p=0,09
8,34+3,58 10,43+5,09 28,98+10,26
9,02+3,97 11,08+5,04 31,04+11,51
F: 0,63 F: 0,06 F: 0,65

p= 0,42 p=079 p= 0,41
7,25+3,86 3,75+3,59 19,00+7,52
8,86+3,86 11,05+4,97 30,69+11,13
U: 291,00 U: 83,50 U: 136,00

p=0,45 p=0,01 p=0,03

TABLO 3: Ogrencilerin stresle bag etme ve algilanan stresleri arasindaki korelasyon analizi (n=190).

Hemsirelik 6grencilerinin
stresle bags etme davraniglari
Hemsirelik 6grencilerin de algilanan stres

Hemsirelik dgrencilerinin stresle bas etme davranislari

1

0,311%
p=0,000

Hemsirelik grencilerin de algilanan stres
0,311*
p=0,000
1

belirlenmisgtir.!* Bu durum, Tiirkiye’deki hemgire-
lik egitiminin 6grenciler tarafindan diger iilkelere
gore daha yiiksek diizeyde stresli algilandigini gos-
termektedir. Tiirk hemsirelik egitim sisteminde,
ozellikle son sinif 6grencilerinin tiim derslerini ta-
mamladiklar1 ve artik mezun hemsire diizeyinde
olduklar kabul edilmektedir. Bu durum, 6grenci-
lerin daha profesyonel olma ve ¢aligan hemsireler
gibi hareket etme beklentisini dogurmaktadir. Bu
beklenti son sinif dgrencilerinde stres ve strese
bagli problemlerde artisa neden olabilir. Ek olarak,
son yillarda gittik¢e zorlasan is bulma kosullar: ne-
deni ile ve gelecege yonelik kaygilarin stres puan-
larin1 yiikseltmis olabilecegi diistiniilmektedir.
Calismamizdaki bulgulara paralel olarak, Cin’de
1.538 6grenci ile yapilan bir ¢calismada da hemsire-
lik son sinif 6grencilerinin stres diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.** Temel ve ark. tara-
findan yapilan bir caligmada ise hemsirelik son sinif
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ogrencilerinin daha fazla bilgi ve beceri kazan-
dikca, hemsirelik egiticileri ve hemgireler tarafin-
dan beklendigi gibi hastalara bakim saglayamaya-
caklar konusunda daha fazla kayg: duyduklar ve
son sinif 6grencilerin depresyon puan ortalamasi-
nin diger sinif seviyelerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.® Benzer sekilde, yapilan diger ¢alis-
malarda da son sinif hemsirelik 6grencilerinin stres

18,19

diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hemsirelik egitim sisteminde yer alan uzun kli-
nik saatleri icerisinde vaka raporlari, hemgirelik
bakim planlar1 ve hastane bakim kayitlar: gibi gesitli
6devleri 6grencilerin tamamlamalar1 beklenmekte-
dir.33! Ayrica, 6grencilerin mezuniyetinin yaklag-
masl, atanma ve is bulmalarim belirleyecek sinavlari
beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla ig bulma icin
gerekli olan sinavlara hazirhik asamasinda ve 6gren-
cilerin hemsirelik egitimcilerinin beklentisini kargi-
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lamak icin daha fazla 6dev ve ders ¢aligmasi, hasta
bakimini daha ¢ok iistlenmesi yogun strese neden
olabilir. Nitekim mevcut ¢aligmada, alt1 alt boyutu
olan algilanan stres 6l¢ceginde, 6grencilerin en ¢ok
stres yasadiklarn ilk ii¢ alan; 6devlerden ve is yii-
kiinden, hastaya bakim verirken yasanan, 6gretim
elemanlar1 ve hemsirelerden kaynakl stres oldugu
belirlendi. Mevcut ¢aligma sonucu, diger ¢aligma-
larla benzer sekilde, bu ¢ alt boyutun 6grenciler ta-
rafindan en ¢ok stres yasanan alanlar oldugu

1-3,6,18,25,28,30,33,36,37 Nelwati ve ark tara-

goriilmistiir.
findan, alt1 Endonezyali hemsirelik 6grencisiyle kli-
nik egitimde yasadiklan stres deneyiminin anlamini
aragtirmak i¢in derinlemesine goriigme yapilmigtir.'”
Caligma sonucunda, hemgirelik 6grencileri arasinda
ii¢ tema belirlenmistir. Bunlar; 6devlerden kaynak-
lanan baski hissi, hastalar, akranlar ve klinik perso-
nel ile olan zorunlu iligkiler ve stres karsisinda
kullanilan bag etme stratejileridir. Bu sonuglar, 6zel-
likle son sinif 6gretim ve degerlendirme yontemle-
rinin, Ogrenci-egitmen ve hemsire iligkilerinin,
6grencinin is yiikiiniin incelenmesine ve degisiklik-
ler yapilmasina ihtiyag oldugunu gostermektedir. Ek
olarak, 6grencilerin 6dev ve ig yiikiinde azalma sag-
layan, 6grencilerin bir hasta problemi ile digeri ara-
sinda baglanti kurmasini destekleyen ve 6grencileri
elestirel diistinmeye tesvik eden yeni degerlendirme
yontemleri olusturulabilir.

Anlaml bir fark olmamasina karsin, kadin 6g-
rencilerin tiim algilanan stres 6l¢egi alt boyutla-
rinda ve toplam puaninda erkek 6grencilere oranla
daha fazla stres yasadig: belirlendi. Bu sonug, Ka-
raca ve ark. tarafindan yapilan ¢aligma sonucu ile
benzerdir.? Bu durum, erkeklerin duygularinm ve
endiselerini kadinlara gore genellikle daha az dile
getirmelerinden kaynaklanmis olabilir.?®

Yapilan calismada, ailede hemsire bulunmasi
durumu ile 6gretim elemanlar: ve hemsirelerden
kaynaklanan stres, ortamdan kaynaklanan stres alt
boyutlar1 ve algilanan stres 6lgegi toplam puani ara-
sinda anlamh fark bulunmugtur. Ailesinde hemsire
bulunan 6grencilerin daha az stres yasadiklar: belir-
lenmigtir. Hamaideh ve ark. tarafindan yapilan ¢alis-
mada da ailesinde hemsire varhig: ile basg etme
davranig1 ve algilanan stres arasinda anlamh farklilik
bulunmustur.! Durmus ve Gergek tarafindan yapilan

353

aragtirmada da ¢aligmamiza benzer sekilde, ailede
hemsire bulunan 6grencilerin stres puan ortalamala-
rimin daha disiik oldugu belirlenmigtir.*> Bu durum;
ogrencilerin hemsirelik meslegine daha agina olma-
larindan, meslegin gerekliliklerini bilerek tercih et-
melerinden, dolayisiyla hemsirelik meslegini daha
¢ok sahiplenmelerinden kaynaklanmais olabilir.

Yapilan ¢alismada, sigara kullanma durumu ile
algilanan stres dlgegi alt boyutlar1 ve toplam puani
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Ancak, si-
gara kullanmayan 6grencilerin stres toplam puani-
nin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
sigara kullanan 6grencilerin yarisindan fazlasinin
iiniversiteye basladiktan sonra sigara kullanimina
bagladiklar1 belirlenmistir. Bu durum, olduke¢a en-
dige vericidir. Yapilan caligmada, alkol kullanimi
ile 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynakla-
nan stres, ortamdan kaynaklanan stres, akranlar-
dan ve giinlik yasamdan kaynaklanan stres alt
boyutlar ve algilanan stres 6lgegi toplam puani ara-
sinda anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin ruh-
sal saglig1 ve algilanan stres faktorleri arasindaki
iligkileri inceleyen bir caligmada, bir¢ok 6grenci-
nin sosyal olarak veya eglence amaciyla alkol tii-
kettigi ve az sayida 6grencinin bunu rahatlamak
i¢in yapti1 One siriilmiistiir®® Benzer sekilde,
mevcut ¢aligmadaki 6grencilerinde alkol ve sigara
tiiketerek bir rahatlama hissi yasamis olabilecekleri
distiniilmektedir. Etkisiz bag etme davranigi olan
sigara ve alkol kullanimi, 6grencilerin stresten ka-
¢inmalarini saglayarak gecici rahatlama saglamis
olabilir. Nitekim mevcut ¢alismada, alkol kullanim1
ile kaginma davranig1 arasinda anlamli bir iligki be-
lirlendi. Sigara i¢gme ve alkol tiiketiminin etkisiz
basa ¢ikma yontemleri oldugu ve bu tiir faaliyet-
lerde bulunmanin olumsuz bir yagsam tarzina neden
olacagi yaygin bir sekilde kabul gormektedir. Hem-
sirelik egitimcilerinin, 6grencilere olumsuz bas
etme davraniglar1 konusunda farkindalik kazan-
dirma ve olumlu bag etme davraniglar1 kazandirma
konusunda danigmanlik etmeleri olduk¢a 6nemli-
dir. Bu nedenle, 6grencilerin stres diizeylerini y6-
netmek, diizenlemek ve onlarin olumlu bag etme
stratejilerini artirmak i¢in her sinifa uygun destek
saglayacak danigmalik programlar: olusturulmali-
dir.
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Mevcut ¢alisgmada, 6grencilerin stresle bag et-
mede etkisiz bir bag etme y6ntemi olan kaginma ve
transfer davranisini ¢ogunlukla kullandiklar: be-
lirlenmistir. Calismamiza benzer olarak yapilan
bazi ¢aligmalarda 6grencilerin en ¢ok kaginma ve
transfer davranigini kullandiklar1 belirlenmis-

tir.>>18:323540-43 T iteratiirde,

calismamizin aksi
yonde, 6grenciler en ¢ok problem ¢6zme davranisi
gosterirken en az kaginma davranig: gosterdikleri
calismalarda bulunmaktadir.!#61220.2530.37.4445 (-
rencilerin stresle bas etmede etkili bag etme davra-
niglarim1 gelistirmeleri ve giigclendirmeleri igin
hemsirelik egitimcilerinin egitimler diizenlemeleri
etkili olabilir. Ogrencilerin stres ile baga ¢ikma be-
cerilerini gliclendirmek icin kendini tanima ve strese
neden olabilecek durumlari bilme becerileri kazan-
diracak egitim programlar diizenlenmelidir.

Yapilan caligmada korelasyon analizi sonu-
cunda, algilanan stres ve stresle bas etme davranis-
lar1 arasinda pozitif yonde giigli bir iligki
belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan
stres diizeyi attikca bas etme davraniglarini daha
¢ok kullandiklari belirlenmistir. Mevcut ¢aligmada,
ogrenciler stresle bas etmede en ¢ok kaginma dav-
ramigini kullandiklarindan stres diizeyindeki artigla
birlikte kaginma davranisinin da arttig: sdylenebi-
lir. Luo ve Wang tarafindan yapilan ¢alismada 6g-
rencilerin etkin olmayan bas etme yontemleri
kullanmalari ile ruhsal hastalik semptomlar: gos-
terme arasinda pozitif bir korelasyon oldugu belir-
lenmistir.*® Kontrol edilemeyen stres, sekonder
saglik problemlerine, gelecegin hemsireleri olan
ogrencilerde mesleki titkenmislik ve yipranmaya
yol acacaktir. Nitekim bir¢cok hemsirenin, yiiksek
diizeyde titkenmislik ve mesleki stres nedeni ile
meslegi biraktigina dair kanitlar bulunmaktadir.”
Bu nedenle, hemsirelik egitimcilerinin, 6grencile-
rin algiladiklar: stresi azaltma yoniinde egitimler
ve sistemsel degisiklikler yapmas: olduk¢a 6nem-
lidir. Terp ve ark. tarafindan yapilan bir calis-
mada, stres yonetim programinin 6grencilerin
stres yonetiminde etkili oldugu belirlenmistir ve
ogrencilerin hem akademik hem de klinik stres
saglayicilarini daha etkin bir sekilde ele alma be-
cerilerini olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edil-
migtir.*
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Belirlenen stres faktorleri dikkate alinarak hazirla-
nacak farkindalik egitimleri, se¢cmeli dersler ve da-
nismanlik saatlerinde, 6grenciler icin stresle etkili bas
etme yollarini gelistirmelerine yonelik bilgilendir-
meler yapilmahidir. Akademik ve klinik uygulama
stres diizeylerini yonetmek ve diizenlemek ve onla-
rin olumlu bas etme stratejilerini artirmak i¢in her
sinifa uygun destek saglayacak danigmalik program-
lar1 olugturulmalidir. Bu yolla 6grencilerin stresle bag
etme yeterlilikleri artirilmalidir. Ayrica, gelecekte
profesyonel hemsireler olarak gérev yapacak olan 6g-
rencilere hastane ortaminda da kariyerleriyle ilgili
pozitif, dost¢a bir ortam yaratmaya daha fazla 6nem
verilmelidir. Bu konuda hastane politikalarinda da
diizenlemeler yapilmasi ve calisan saglik personeli-
nin de 6grencilere dostca yaklagmas: olduk¢a 6nem-
lidir. Yapilacak bu degisiklikler 6grencilerin stresini
azaltabilecegi gibi 6z giivenini de artirabilir. Bu ne-
denle gelecekteki aragtirmalar, 6grenci hemsirelerin
stresli deneyimlerin iistesinden gelmelerine nasil
yardimci olabilecegine odaklanmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme stirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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