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OZET Amac: Arastirma, pandemi siirecinde iiniversite 3grencilerinin
uzaktan egitime yonelik goriisleri ile koronaviriis hastaligi1-2019 [co-
ronavirus disease-2019 (COVID-19)] fobisi arasindaki iliskiyi belirle-
mek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Kesitsel tipte yapilan
aragtirma, Bagkent Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekoku-
lu’nda 6grenim goéren 434 grenci ile Subat 2021 tarihinde gergekles-
tirilmistir. Arastirmanin verileri, demografik veriler ve uzaktan egitime
iligkin bilgilerden olusan tanimlayici bilgi formu ve COVID-19 Fobisi
Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 prog-
ramt kullanilmis, sayi-yiizde, ortalama, standart sapma, Mann-Whit-
ney U ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Arastirmanin
yiiriitiilmesi igin gerekli izinler ve etik onay alimustir. Bulgular: Og-
rencilerin %59,2’sinin uzaktan egitimden memnun oldugu, %74,0’ nin
pandemi doneminde akademisyenlerin egitiminden memnun oldugu,
%58,5’inin uygulama derslerinin az yapilmasinin 6grenmelerini olum-
suz etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin COVID-19 fobisi 6lgegi puan
ortalamasi 56,27+18,13 olarak belirlenmistir. Kadinlarin, diisiik sos-
yoekonomik diizeye sahip olanlarin ve evden ¢ikmayanlarin COVID-
19 fobisinin yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). COVID-19 fobisi
yiiksek olan dgrencilerin uzaktan egitim, uzaktan egitimle 6grenme
memnuniyetinin arttig1, pandemi siirecinde yiiz yiize egitim almay1 is-
teme oraninin azaldig1 tespit edilmistir (p<0,05). Sonu¢: Ogrencilerin
COVID-19 fobisinin yiiksek olmas1 uzaktan egitim siirecindeki mem-
nuniyeti artirdig goriilmektedir. Pandemi déneminde yiiz yiize egitim
stirecine gecildiginde COVID-19 fobisi yiiksek olan 6grencilerin tespit
edilerek siirecin yonetilebilirligine yonelik bilgilendirici ve bilinglen-
dirici faaliyetlerde bulunulmasi, bas etme becerilerinin kazandirilmasi
onerilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; uzaktan egitim;
halk saglig1 hemsiresi; fobi

ABSTRACT Objective: The research was conducted to determine the
relationship between university students’ views on distance education
and coronavirus disease-2019 (COVID-19) phobia during the pandemic
process. Material and Methods: The cross-sectional research was car-
ried out in February 2021 with 434 students studying at Bagkent Uni-
versity Health Services Vocational School. The data of the study were
collected using a descriptive information form consisting of demo-
graphic data and information on distance education and the COVID-
19 phobia scale. SPSS 22.0 program was used to analyze the data,
number-percentage, mean, standard deviation, Mann-Whitney U and
Kruskal-Wallis H test were applied. Necessary permissions and ethical
approval were obtained fort he conduct of the study. Results: It was
stated that 59.2% of the students were satisfied with distance educa-
tion, 74.0% were satisfied with the education of the academicians dur-
ing the pandemic period, and 58.5% of them had a negative effect on
their learning as less practice lessons were done. The students’ mean
score on the COVID-19 phobia scale was determined to be
56.27+18.13. COVID-19 phobia was found to be high in women, those
with low socio-economic status and those who did not leave home
(p<0.05). It was determined that students with high COVID-19 phobia
increased their learning satisfaction with distance education and dis-
tance education, and the rate of wanting to receive face-to-face educa-
tion decreased during the pandemic process (p<0.05). Conclusion: It is
seen that the high level of COVID-19 phobia of students increases the
satisfaction in the distance education process. During the pandemic pe-
riod, it is recommended to identify students with high COVID-19 pho-
bia and to engage in informative and awareness-raising activities fort he
manageability of the process, and to gain coping skills.
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Koronaviriis hastalig1-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], Aralik 2019 tarihinde
Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan, akut bulagici
pndmoniye neden olan ve birgok iilkeye hizl bir se-
kilde yayilarak pandemiye yol agan bir halk saglig
sorunudur.! Giiniimiizde diinyada COVID-19 vaka
sayisinin 132 milyona yaklastig1 ve 2,86 milyon ki-
sinin dldiigl bildirilirken, Tiirkiye’de vaka sayisinin
3,5 milyona yaklastigi ve 32.000 kisinin yasamini
kaybettigi bildirilmektedir.>* Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan 30 Ocak 2020°de “Uluslararasi
Oneme Sahip Halk Sagligi Acil Durumu” olarak
agiklanmustir.*

COVID-19 ile miicadele kapsaminda, ulusal ve
uluslararasi diizeyde birtakim halk saglig1 dnlemleri
alinmustir. Ttalya’da miize, tiyatro, sinema, kilise, spor
tesisleri kapatilarak bar ve restoranlara saat sinirla-
masi getirilmistir. Ayrica sokaga ¢ikma yasag ilan
edilmistir.’ Cin’de halkin endisesini azaltmak i¢in
basin toplantis1 diizenlenmesi, sinirlarin kapatilmasi,
seyahat sinirlamasi, lilkeye giren yolculara havaala-
ninda saglik taramasi, test ve karantina uygulamasi
yapilmasi, maske, sosyal mesafe, el hijyeni ve hiikii-
met rehberliginin takip edilmesi gibi 6nlemler uygu-
Ulkemizde
kapatilmasi, alisveris merkezlerinin calisma saatle-

lanmustir.® ise eglence merkezleri
rine simirlama getirilmesi, sehir i¢i ve sehirler arasi
ulasim araglarmin tagsima kapasitelerine sinirlama ge-
tirilmesi, ilkogretim ve liselere yonelik uzaktan egi-
tim sistemine gecilmesi gibi tedbirler alinmigtir.’
Yiiksekogretim kurumlarinda ise 16 Mart 2020 tari-
hinden itibaren uzaktan egitim sistemine gegilmistir.®

Uzaktan egitim, 6grenen ile 6greten arasinda yer
ve zamandan bagimsiz iletisim i¢in teknolojik arac-
larin kullanildigi 6gretim tarzi iken giiniimiizde web
tabanl uygulamalar daha ¢ok kullanilmaktadir.’ Pan-
demi siirecinde kriz ortaminda uzaktan egitimin tipik
uzaktan egitimden farki ani olmasidir. Ongériileme-
yen ihtiyactan kaynakli 6ncesinde diizenleme ve ha-
zirlik yapilmaksizin uygulanmaya baslanmistir.
Gerekli bilgi ve beceri olmadan, sinifi kurtarmak ve
egitim kurumlarini ayakta tutmak icin acil bir sekilde
uygulanmaya baglanmistir. Kisa siirede model héline
getirilmesi gerektigi bildirilmektedir.'*!'" Bu durumun
uygulama alanlar1 olan 6grenciler iizerinde farkl et-
kilere sebep olacagi bildirilmektedir. Uygulama ders-
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leri olan 6grenciler ile yapilan bir arastirmada, 63-
rencilerin %76,4’li uygulamaya dayali derslerin uzak-
tan verilmesinin yeterli olmadigini diisiinmektedir.'?
Yapilan bir bagka arastirmada benzer sekilde, 6gren-
cilerin %84,4’1i uzaktan egitimin yiiz ylize egitim
kadar etkili olmadigini diistinmektedir."® Bir baska
arastirmada ise dgrencilerin saglikli olma agisindan
uzaktan egitimi olumlu buldugu ve dersleri esnek bir
sekilde takip edebilmekten memnun oldugu saptan-
mustir.'*

Pandemi siirecinde uzaktan egitime ani bir se-
kilde gegilmesinin etkinligi bilinmemektedir. Uni-
versite Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu bu siiregten 6nce uzak-
tan egitimi  bilmedigini, uzaktan egitimde
internet/baglanti sorunu oldugunu, konusma ve
yazma becerisine katkisinin diisiik oldugunu, gorev
ve sorumluluklarinin arttigini ve uzaktan egitime

devam edilmemesi gerektigini bildirmektedir.'

Pandemi siirecinde bulasici hastaliklar insanla-
rin korku, panik ve fobi gibi ¢esitli psikolojik zor-
16 Korku;
uyarilma, tehlike diisiincesi veya kagma davranisinin

luklar yasamasma sebep olmaktadir.

eslik ettigi gercek ya da algilanan bir tehdit tarafindan
tetiklenen duygusal bir durumdur.!” Pandemi stire-
cinde korkunun az olmasinin, riskleri ve hiikiimet 6n-
lemlerini gdrmezden gelme gibi bireysel ve
toplumsal zararlar1 goriilmektedir. Korku ¢ok fazla
oldugunda ise sosyal kayg1 ve fobi gibi zihinsel sag-
lik sorunlar1 gibi bireysel etkileri olmakla birlikte, ya-
banci diismanlig1 ve panik hélinde aligveris yapma
gibi toplumsal zararlar1 da beraberinde getirmekte-
dir.'

Universite yillar1, psikolojik semptomlarin bas-
langicinin yogun oldugu déonemdir. COVID-19’un
hemsirelik 6grencilerinin saglik kaygisi diizeyi iize-
rine etkisini incelemek amaciyla yapilan bir aragtir-
mada, O6grencileri hayata dair en ¢ok etkileyen
durumun okuldan uzak kalmasi oldugu, 6grencilerin
COVID-19 nedeniyle sikintili, iizgiin, bunalmas, si-
nirli, gergin, kizgin, 6fkeli, gelecek konusunda endi-
seli-kaygili ve virlis bulagsma korkusu oldugu
saptanmugtir.’” COVID-19 kaygi diizeyi arttik¢a, aka-
demik gecikmelerle ilgili 6grencilerin endisesinin art-
tig1 saptanmistir.’® Ancak literatiirde pandemi
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siirecinde direkt iiniversite 0grencilerinin uzaktan
egitime yonelik goriigleri ile COVID-19 fobisi ara-
sindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara rastlanma-
mistir. Bu bakimdan bu arastirma, pandemi siirecinde
iniversite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik go-
rlsleri ile COVID-19 fobisi arasindaki iligskiyi belir-
lemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada, Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu drnekleminin se-
¢ilme kriterini; 6grencilerin adélesan donemindeki
bireylerden olugmasi, egitim siirecinin 2 yilla smirli
olmasi, 6grencilerin iiniversite egitimine uzaktan egi-
timle baglamis olmalari, pandemi siirecinin gidigati-
nin bilinmemesi, Universite siirecinin uzaktan
egitimle tamamlanacak olma ihtimali gibi gerekgeler
olusturmaktadir. Buradan hareketle arastirmada asa-
gi1daki sorulara yanit aranmigtir.

Arastirma Sorulari:

Universite 6grencilerinin COVID-19 fobisi dii-
zeyi nedir?

Universite dgrencilerinin uzaktan egitime yone-
lik goriisleri nelerdir?

Universite dgrencilerinin tanitic1 6zellikleri ile

COVID-19 fobisi arasinda iligki var midir?

Universite dgrencilerinin uzaktan egitime yone-
lik goriisleri ile COVID-19 fobisi arasinda iliski var
midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Arastirma tanimlayici olarak yapilmstir.

ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Aragtirma, Subat 2021 tarihinde Ankara ilinde yer
alan Baskent Universitesi’nin Saglik Hizmetleri Mes-
lek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren dgrenciler ile
yapilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini 2020 ve 2021 egitim ve 6gre-
tim y1li giiz déneminde Baskent Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nun 1 ve 2. sinifinda
o0grenim goren [ilk ve acil yardim (196), anestezi
(94), patoloji (100), is saghigi ve giivenligi (34), fiz-
yoterapi (112), tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik
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(40), ameliyathane hizmetleri (88), agiz ve dis sag-
111 (60), diyaliz (86), tibbi goriintiileme teknikleri
(90)] 900 6grenci olusturmaktadir. Evreni bilinen 6r-
neklem hesaplama formiili (n=[N.t*.p.q]/[d>.(N-
1)+t2.p.q]) kullanilarak &rneklem belirlenmistir.
Ornekleme alinmasi gereken katilime1 minimum 269
kisi olarak belirlenmistir. Arastirmada 6rneklem se-
cimine gidilmemis olup, arastirmaya goniillii olarak
katilan ve veri toplama formlarini eksiksiz dolduran
434 ogrenci ile arastirma tamamlanmaigtir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Tanitic1 Bilgi
Formu” ve “COVID-19 Fobisi [COVID-19 Phobia
Scale (C19P-S)] Olgegi” kullanilmustir.

TANITICI BILGI FORMU

Tanitic1 bilgi formu arastirmacilar tarafindan litera-
tir taramasi yapilarak olusturulmustur.'>?!* Bu
formda, 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri (5
soru), COVID-19 hastaligiyla ilgili 6zellikleri (4
soru) ve uzaktan egitime yonelik gorisleri (8 soru)
yer almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerinde cinsiyet, okuduklari sinif,
sosyoekonomik diizey, yasadiklar yer ve kronik has-
talik durumuna; COVID-19 hastaliklartyla ilgili 6zel-
liklerinde sosyal izolasyon, hastaliga yakalanma,
hastaliktan yakini 6lme durumu ve pozitif kisiyle
temas durumuna; uzaktan egitime yonelik uygulama
derslerinin daha az yapilmasinin 6grenme diizeyini
etkileme, pandemi doneminde ders materyallerinden
tam anlamiyla yararlanabilme, pandemi siirecinde
akademisyenlerin performansini degerlendirme, eri-
sim ag¢isindan altyapinin yeterli olma, egitimden
memnun olma, pandemi doneminde yiiz-yiize egitim
almayi isteme, uzaktan egitimde 6grenme ve pandemi
donemi bittiginde uzaktan egitimin devam etmesini
isteme durumuna iliskin sorulardan olusan toplam 15
soruya yer verilmistir.

COVID-19 FOBISI OLCEGI

Arpaci ve ark. tarafindan gelistirilerek, 2020 yilinda
gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan bu 6lgek,
COVID-19’a kars1 ortaya ¢ikabilen fobiyi 6lgmek
amactyla kullanilmaktadir.'® Olgegin psikolojik (6
madde=1, 5, 9, 13, 17, 20), somatik (5 madde=2, 6,
10, 14, 18), sosyal (5 madde=3, 7, 11, 15, 19) ve eko-
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nomik (4 madde=4, 8, 12, 16) olmak lizere 4 alt bo-
yutu bulunmakta ve toplam 20 maddeden olusmak-
tadir. Likert (I1=kesinlikle
katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) tipli skala-

Olgek 5 puanh

dan olusmaktadir. Olgegin ters maddesi ve kesme
noktas1 bulunmamaktadir. Alt boyutta bulunan mad-
delere verilen puanlarm toplam1 dort alt boyutun pua-
nini ve CI19P-S olgegi puani 20-100 arasinda
degismekte olup, alt boyut puan toplamu ile elde edil-
mektedir. Puanin artmasi alt boyutlarin ve genel
COVID-19 fobisi yiiksekligini gostermektedir. Ar-
paci ve ark. tarafindan gelistirilen 6lgegin Cronbach
alfa degeri 0,92, psikolojik alt boyutunda 0,87, so-
matik alt boyutunda 0,89, sosyal alt boyutunda ise
0,85 ve ekonomik alt boyutunda 0,90 olarak tespit
edilmistir. Bu aragtirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa
katsayis1 0,94, psikolojik alt boyutunda 0,86, somatik
alt boyutunda 0,85, sosyal alt boyutunda 0,82 ve eko-
nomik alt boyutunda ise 0,82 olarak saptanmuistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri Baskent Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren
ogrencilerden belirtilen tarihlerde 6z bildirime dayali
toplanmistir. Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi-
lendirme yapilmis olup, goniillii olarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerden yazili onam alin-
mustir. Sonrasinda katilmay1 kabul eden 6grencilere
veri toplama araclar1 e-posta yoluyla gonderilmis
olup doldurmalar1 istenmistir. Veri toplama siirecinde
katilimcilara sormak istedikleri durumlara yonelik
iletisim adresi verilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Aragstirma verilerinin degerlendirilmesinde Statistical
Package for Social Science (SPSS) 22.0 programi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde siirekli yapidaki
verilerin istatistigi yapilirken ortalama, standart
sapma; kategorik degiskenleri tanimlarken say1 ve
ylizde degerler kullanilmigtir. Verilerin normal dagi-
lima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile ince-
lenmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmadig1
tespit edilmistir. Tanitic1 bilgiler ile 6l¢ek toplam
puan karsilastirmasinda; bagimsiz degiskenin 2 dii-
zeye sahip oldugu durumlar i¢in Mann-Whitney U,
bagimsiz degiskenin 3 ve daha fazla diizeye sahip ol-
dugu durumlar i¢in Kruskal-Wallis H testi kullanil-
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mustir. Istatistiksel anlamliliga p<0,05 diizeyinde ba-
kilmgtir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Veri toplamaya baslamadan 6nce iiniversitenin Sos-
yal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulun-
dan etik onay almmistir (05.02.2021 tarih ve
17162298.600-18 sayili karar). Katilimcilardan ya-
zil1 onam ve Olgegi gelistiren arastirmacilardan olan
Baloglu’dan e-posta yoluyla 6lgek kullanim izni alin-
mistir. Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensip-
leri’ne uygun olarak yapilmistir. Saglik Bakanligi
onay1 alinmuistir.

I BULGULAR

Arastirmaya %72,6’s1 kadin olan toplam 434 6grenci
katilmigtir. Ogrencilerin %50,9’unun 2. siif ve
%85,9’unun sosyoekonomik durumunun orta dii-
zeyde oldugu, %64,1’inin bilyliksehirde yasadigi ve
%88,5’inin ise kronik hastalig1 olmadig tespit edil-
mistir. Ogrencilerin %74,7’si sosyal izolasyon y&n-
temi olarak zorunlu durumlarda disar1 ¢ikmayi tercih
ettigi, %25,8’inin COVID-19 sebebiyle yakinini kay-
bettigi saptanmistir. Ogrencilerin %33,2’si COVID-
19 pozitif kisiyle temas etmis olmakla birlikte
%16,4’iniin bu hastaliga yakalandig: belirlenmistir
(Tablo 1).

Ogrencilerin %58,5°1 uzaktan egitimin uygu-
lama derslerini 6grenmeyi olumsuz etkiledigini ve
%40,6’s1 ders materyallerinden tam anlamiyla yarar-
lanamadigini belirtmektedir. Ogrencilerin %56,0’1nm
akademisyenlerin performansindan memnun oldugu
ve %70,0’1nin uzaktan egitime erisimde altyapisinin
yeterli oldugu saptanmustir. Ogrencilerin uzaktan egi-
timden %15,0’min ¢cok memnun, %44,2’sinin mem-
nun oldugu ve %46,1’inin pandemi déneminde yiiz
ylize egitim almak istemedigi tespit edilmistir. Ay-
rica dgrencilerin %34,6’s1 uzaktan egitimle hi¢ d6gre-
nemedigini ve %68,7’si pandemi donemi bittiginde
uzaktan egitimin devam etmesini istemedigini belirt-
mektedir (Tablo 2).

Aragtirmada, 6grencilerin psikolojik alt boyu-
tundan ortalama 21,83+6,24, somatik alt boyutundan
ortalama 9,94+4,98, sosyal alt boyutundan ortalama
15,68+5,37 ve ekonomik alt boyutundan ortalama
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TABLO 1: Ogrencilerin tanitic 8zellikleri (n=434).
n %

Cinsiyet
Kadin 315 72,6
Erkek 119 274
Sinif
1. sinif 213 491
2. sinif 221 50,9
Sosyoekonomik durum
Diislk 26 6,0
Orta 373 85,9
Yiiksek 35 8,1
Yasanan yer
Bytiksehir 278 64,1
i 82 18,9
ilge 64 14,7
Koy 10 23
Kronik hastalik olma durumu
Var 50 11,5
Yok 384 88,5
Sosyal izolasyon durumu
Kesinlikle evden gikmiyor 24 55
Zorunlu durumlarda digari gikiyor 324 74,7
Disari gikmada sorun yok 86 19,8
COVID-19 hastaligindan yakinin 6lme durumu
Evet 112 25,8
Hayir 322 74,2
COVID-19 hastaligina yakalanma durumu
Evet 71 16,4
Hayir 363 83,6
COVID-19 pozitif kisiyle temas durumu
Evet 144 33,2
Hayir 290 66,8

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019.

8,82+4,21 puan aldig1 saptanmustir. Ogrencilerin 61-
cegin toplamindan ortalama 56,27+18,13 puan aldig1
tespit edilmistir (Tablo 3).

Cinsiyetin C19P-S 6l¢ek puan ortalamasini an-
lamli olarak etkiledigi bulunmus, kadinlarin C19P-S
6lcek puan ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). ikinci sinif 6gren-
cilerinin C19P-S 6l¢ek puan ortalamasinin 1. sinif 6g-
rencilerinden yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Sosyo-
ekonomik durumunu diisiik olarak degerlendiren 6g-
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rencilerin C19P-S 6l¢ek puan ortalamasi, istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0,05). Ogrenci-
lerin sosyal izolasyon durumunun 6lgek puanini et-
kiledigi,
ogrencilerin C19P-S 6lgek puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). COVID-19
hastaligindan yakinini kaybeden 6grencilerin 6lme-

pandemi siirecinde evden c¢ikmayan

yenlere oranla C19P-S &l¢ek puan ortalamasi anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu aras-
tirmada, dgrencilerin yasadig: yer, kronik hastaligi
olma durumu, COVID-19 hastaligina yakalanma du-
rumu ve COVID-19 pozitif kigiyle temas durumunun
C19P-S 6lgek puan ortalamasini anlamli olarak etki-
lemedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4).

Bu arastirmada, uzaktan egitimin uygulama
derslerini 6grenmeyi olumsuz etkiledigini bildiren
ogrencilerin C19P-S 6lcek puan ortalamasinin an-
lamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ogrencilerin uzaktan egitimden memnuni-
yet durumu ile C19P-S 6lcek puan ortalamas: ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli1 bir fark belirlenmis
olup, uzaktan egitimden ¢ok memnun olan 6grenci-
lerin C19P-S 6lgek puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). Pandemi déneminde
yiiz yiize egitim almak istemeyen 6grencilerin C19P-
S olcek puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamh
diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Uzaktan egitimde
o6grenme durumu ile C19P-S 6l¢ek puan ortalamasi
arasindaki iliski incelendiginde, uzaktan egitimde yiiz
yiize egitimle ayn1 sekilde 6grenen 6grencilerin puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Pandemi donemi bittiginde uzaktan egitimin devam
etmesini isteyen 6grencilerin C19P-S 6l¢ek puan or-
talamasi istemeyen Ogrencilere oranla daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Pandemi siirecinde
ders materyallerinden yararlanma, akademisyenle-
rin performansindan memnuniyet ve uzaktan egi-
time erisimde altyapinin yeterli olma durumu ile
C19P-S 6lgek puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05)
(Tablo 5).

I TARTISMA

COVID-19’a bagl oliimler tiim diinyada giin gegtikge
artmakta ve hala kontrol altina alinamamaktadir.
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TABLO 2: Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik ézellikleri (n=434).
n %

Uzaktan egitimde uygulama derslerinin daha az yapiimasinin dgrenme diizeyini etkileme durumu

Ogrenmeyi olumsuz etkilemiyor 87 20,1

Ogrenmeyi olumsuz etkiliyor 254 58,5

Kararsiz 93 21,4

Pandemi déneminde ders materyallerinden tam anlamiyla yararlanabilme durumu

Yararlanan 137 31,6

Yararlanmayan 176 40,6

Kararsiz 97 22,4

Bilmeyen 24 54

Pandemi siirecinde akademisyenlerin performansini degerlendirme durumu

Gok memnun 78 18,0

Memnun 243 56,0

Memnun degil 37 8,5

Kararsiz 76 17,5

Uzaktan egitime erisim agisindan altyapinin yeterli olma durumu

Yeterli 304 70,0

Yetersiz 67 15,4

Kararsiz 63 14,6

Uzaktan egitimden memnuniyet durumu

Gok memnun 65 15,0

Memnun 192 44,2

Memnun degil 177 40,8

Pandemi déneminde yliz-ylize egitim almay! isteme durumu

Istiyor 98 22,6

istemiyor 200 46,1

Kararsiz 112 25,8

Bilmiyor 24 55

Uzaktan egitimde 6grenme durumu

Yiiz yiize egitimden daha iyi 6greniyor 16 3,7

Yiiz yiize egitimle ayni sekilde dgreniyor 125 288

Hi¢ 6grenemiyor 150 34,6

Kararsiz 143 32,9

Pandemi donemi bittiginde uzaktan egitimin devam etmesini isteme durumu

Evet 80 18,4

Hayir 298 68,7

Kararsiz 56 12,9

Gorsel, yazili ve sosyal medyada sik sik TABLO 3: Ogrencilerin C19P-S Olcegi ve alt boyut puanlari

COVID-19 haberlerine maruz kalinmasi halkin en- (n=434).
dise ve korku diizeyini artirmaktadir. Bulasici hasta- En az-En gok TS
liklarin genis Kkitleleri etkileyerek salgin haline Paikolojk alt boyut 630 21,83+6.24
gelmesi insanlarda panik, korku ve fobi gibi psikolo- Somatik alt boyutu 5.5 9,9444,98
jik zorluklarin yagsanmasina neden olmaktadir.'® Bu Sosyal alt boyutu 5.05 15,685 37
arastirmada, 6grencilerin COVID-19 fobisi diizeyi- Ekonomik alt boyutu 4-20 8,82:4,21
nin ortalamanin altinda oldugu, psikolojik alt boyut C19P-S Olgeg 20-100 56,2718,13
puaninin ortalamanin tstiinde oldugu tespit edilmis- C19P-S: COVID-19 Fobisi; SS: Standart sapma.
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TABLO 4: Ogrencilerin tanitici 6zellikleri ile C19P-S dlgek puani arasindaki iliskinin karsilastirimasi (n=434).

Ozellikler

Cinsiyet Kadin
Erkek

Sinif 1. sinif
2. sinif

Sosyoekonomik durum Disik
Orta
Yiksek

Yasanan yer Bliylksehir
[
ilce
Koy

Kronik hastalik olma durumu Var
Yok

Sosyal izolasyon durumu

COVID-19 hastaligindan yakinin 6lme durumu Evet
Hayir

COVID-19 hastaligina yakalanma durumu Evet
Hayir

COVID-19 pozitif kisiyle temas durumu Evet
Hayir

Kesinlikle evden ¢ikmiyor
Zorunlu durumlarda disari gikiyor

Disari ¢ikmada sorun yok

XSS
58,79+18,10
49,61+16,52
54,05+15,92
58,41+19,83
60,8119,12
56,82:17,93
47,09+17,14
55,61+18,61
59,67+16,78
55,64+18,52

50,808,09
60,02417,40
55,78+18,19
68,50+19,13
57,38+17,68
48,66+16,79
58,99+18 44
55,32:+17,95
59,75+19,95
55,59+17,70
54,72+19,49
57,04+17,40

Test degeri/p degeri
U=13302,500/0,000

U=20523,500/0,021

KW=12,328/0,002

KW=4,750/0,191

U=8327,000/0,127

KW=27,052/0,000

U=15545,500/0,030

U=11056,500/0,058

U=19134,500/0,156

C19P-S: COVID-19 Fobisi; SS: Standart sapma; U: Mann-Whitney U testi; KW: Kruskal-Wallis H testi; COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019; Koyu renkli degerler p<0,05 diizeyinde

anlamlidir.

tir (Tablo 3). Arpaci ve ark. tarafindan 17-89 yas arasi
2.143 kisiyle yapilan bir arastirmada, katilimcilarin
COVID-19 fobisi diizeyinin ortalamanin altinda ol-
dugu ancak psikolojik alt boyut puaninin ortalama-
nin iistiinde oldugu tespit edilmistir.'¢ ki yiiz yetmis
kisiyle yapilan bir baska arastirmada ise bu aragtir-
mayla benzer sekilde COVID-19 fobisi diizeyi or-
talamanin altinda oldugu saptanmistir.’* Bu
arastirma sonuglari itibartyla yapilan arastirmalarla
benzer sonuglar vermektedir. Universite dgrencile-
rinin pandemi siirecinde yiiksek fobi duygusu gelis-
tirmedikleri, ancak kariyerlerinde gelecege yonelik
belirsizlik, ekonomik kisitlamalar, kisiler arasi iliski-
lerin kesintiye ugramasi, ¢alisma kosullarindaki de-
gisiklik (uzaktan egitim, internet vb), hastaliga
yakalanma olasilig1, insanlarin COVID-19’a kars1 du-
yarsiz davraniglari gibi faktorlerin psikolojik olarak
etkiledigi distiniilmektedir. Ayrica 0Ogrencilerin
kaygi, korku, belirsizlik, endise, panik gibi duygu-
larla bas etme noktasinda yetersiz kaldigi diisiiniil-
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mektedir. Pandeminin psikolojik etkisinin geng ye-
tigkinlerin gelecek kararlarimi olumsuz etkileyebile-
cegi diisiiniilmektedir.

Diinya ¢apinda COVID-19 kapsaminda hiikii-
metler bulasmay1 en aza indirmek i¢in birtakim halk
saglig1 onlemlerine bagvurmustur. Bu 6nlemler, mal
ve hizmeti kesintiye ugratarak ekonomide durgun-
luga sebep olmustur.® Bu arastirmada, sosyoekono-
diistik olarak degerlendiren
ogrencilerin COVID-19 fobi diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4). ilgili litera-
tiir incelendiginde Banglades’te diisiik gelirli kisiler

mik durumunu

ile yapilan bir arastirmada, katilimeilarin %70’ten
fazlast COVID-19 korkusu, igsizlik, gelir eksikligi
nedeniyle panik i¢inde oldugunu belirtmektedir.?
Cao ve ark.nin, 7.143 {iniversite 6grencisiyle yapmis
oldugu bir bagka arastirmada, salgin siirecinde ailesi-
nin diizenli geliri olmayan 6grencilerin daha endiseli
oldugu tespit edilmistir.?’ Bu arastirma sonucu itiba-
riyla yapilan arastirmalarla benzer sonu¢ vermekte-
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TABLO 5: Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik goriisleri ile C19P-S 8lgek puani arasindaki iliskinin karsilagtirimasi (n=434).

Ozellikler

Uzaktan egitimin uygulama derslerini 6grenme durumuna etkisi

Pandemi déneminde ders materyallerinden tam anlamiyla yararlanabilme durumu

Pandemi siirecinde akademisyenlerin performansini degerlendirme durumu

Uzaktan egitime erisim agisindan altyapinin yeterli olma durumu

Uzaktan egitimden memnuniyet durumu

Pandemi déneminde yiiz-ylze egitim almayi isteme durumu

Uzaktan egitimde 6grenme durumu

Pandemi dénemi bittiginde uzaktan egitimin devam etmesini isteme durumu

XSS Test degerilp degeri
Ogrenmeyi olumsuz etkilemiyor 61,02+19,65 KW=11,708/0,003
Ogrenmeyi olumsuz etkiliyor 53,63+17,09
Kararsiz 59,02+18,28
Yararlanan 59,44+18,00 KW=7,605/0,055
Yararlanmayan 54,43+19,35
Kararsiz 54,93+15,87
Bilmeyen 57,08+16,67
Gok memnun 60,79+20,13 KW=5,478/0,140
Memnun 56,08+16,67
Memnun degil 53,95+20,11
Kararsiz 53,37+18,94
Yeterli 55,83+17,28 KW=0,555/0,757
Yetersiz 58,21+20,10
Kararsiz 56,32+20,02
Gok memnun 63,17+19,47 KW=10,747/0,005
Memnun 55,53+15,74
Memnun degil 54,54419,51
istiyor 50,35+18,38 KW=26,953/0,000
istemiyor 61,01£18,93
Kararsiz 53,02+13,93
Bilmiyor 56,17+18,13
Yiiz-yiize egitimden daha iyi 6greniyor ~ 57,63+24,10 KW=12,676/0,005
Yiiz-yize egitimle ayni sekilde ogreniyor  60,83+17,85
Hig d§renemiyor 55,16+20,14
Kararsiz 53,29+14,43
Evet 61,46+21,38 KW=10,553/0,005
Hayir 54,31+16,94
Kararsiz 59,27+17,69

C19P-S: COVID-19 Fobisi; SS: Standart sapma; KW: Kruskal-Wallis H testi; Koyu renkli degerler p<0,05 diizeyinde anlamlidir.anlamlidir.

dir. Ozellikle pandemi doneminde sosyoekonomik
durumu yerinde olmayan bireylerin gelir kaybina ug-
ramast, ¢alistiklar1 mekanlarin kapanmasi ya da issiz
kalma gibi durumlarin varliginin COVID-19 korku-
sunu artirabilecegi diisliniilmektedir.

COVID-19, kisilerde izolasyon hissi olustur-
makla birlikte bireylerin viriisii yakinlarina bulagtir-
maktan korkmasia sebep olabilmektedir. Bu
aragtirmada, pandemi siirecinde sosyal izolasyon ola-
rak evden ¢ikmayan 6grencilerin COVID-19 fobisi
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05)
(Tablo 4). Rus ve Belarus {iniversitesi 939 6grenciyle
yapilan bir aragtirmada, karantina/kendi kendine izo-
lasyon sinirlamalarinin COVID-19 korku diizeyini et-
kiledigi ve dgrencilerin biiyiik cogunlugunun (%54,6)
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sosyal temaslarin sinirlandirilmasiyla karantina veya
kat1 izolasyon uyguladigi tespit edilmistir.>” Yapilan
bir baska arastirmada, 6grencilerin biiylik ¢ogunlu-
gunun (%59,1) pandemi siirecinde korku yasadigi, ta-
mamina yakininin (%92,4) sosyal izolasyon icinde
oldugu ve yarisinin (%50) sosyallesme tiirlintin nor-
malden daha az oldugu saptanmustir.’® Bu aragtirma
sonucu itibariyla yapilan arastirmalarla benzerdir.
COVID-19’un gerekli 6nlemler alinmadiginda hizli
yayilim potansiyeline sahip olmasi, 6grencilerin ken-
disine ve sevdiklerine bulastirma korkusuna neden
oldugu ve bu sebeple sosyal izolasyon uyguladig: dii-
siiniilmektedir.

Sevilen birinin vefat etmesinde COVID-19 ne-
deniyle cenaze toreninde bulunamama, taziye ziya-
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retlerini kabul edememe, kiiltiirel ve dini adetleri ye-
rine getirememe yas siirecinde verilen tepkinin art-
masina sebep olmaktadir. Bu arastirmada, COVID-19
hastaligindan yakim 6len 6grencilerin COVID-19
korku diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 4). Bu arastirmaya benzer sekilde
Cao ve ark. tarafindan 7.143 iiniversite 6grencisiyle
yapilan bir aragtirmada, salgin siirecinde COVID-19
ile enfekte bir akraba veya tanidigi olan 6grencilerin
daha endiseli oldugu saptanmigtir.?’ Duman tarafin-
dan 100 6grenci ile yapilan bir arastirmada, yakini
salgin nedeniyle vefat eden 6grencilerin COVID-19
korkusunun daha fazla oldugu saptanmigtir.>” Arag-
tirmamizdan elde edilen sonuglar s6zii edilen aras-
tirmalarin verilerini destekler niteliktedir. Oliim
korkusunun ciddi anlamda ergenlik siirecinde ortaya
¢ikmasi, tiniversite 6grencilerinin geg ergenlik done-
minde ve risk grubunda olmasina baglh dliimlerin ve
kayiplarin getirdigi tepkileri artmaktadir. Kayplar so-
nucu bu durumu kabullenememe, inkar etme, viriis-
ten nefret etme ve bu viriisiin diisman ya da tehdit
olarak algilanmasina bagl korkusunun arttig1 diisii-
niilmektedir.

Ulkemizde bulasici bir hastalik olan COVID-
19°dan korunmak ve bulas riskini azaltmak ama-
ciyla yiiz ylize egitim yonteminden uzaktan egitim
yontemine ge¢ilmistir. Arastirmamizda 6grencilerin
biiyiik ¢ogunlugunun (%46,1) pandemi siirecinde
yliz yiize egitim almay1 istemedigi tespit edilmistir
(Tablo 2). Literatiirde yapilan aragtirmalarda da ben-
zer sekilde pandemi doneminde dgrencilerin bilyiik
¢ogunlugu smavlarin yiiz yiize olmamasi gerektigini
ve dersleri uzaktan egitimle takip etmek istedigini
belirtmektedir.”**° Ogrencilerin pandemi siirecinde
mevcut hastalik riskini g6z dnlinde bulundurdukla-
rinda yiiz ylize egitimi almak istemedikleri diisii-
niilmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin %68,7’sinin pan-
demi donemi bittiginde uzaktan egitimin devam et-
mesini istemedigi tespit edilmistir (Tablo 2). Benzer
sekilde literatiir taramalarinda pandemi siirecinin bi-
timinde dgrencilerin uzaktan egitim almak istemedigi
sonucu tespit edilen arastirmalar oldugu goriilmekte-
dir."*3° Bunun nedeninin tiniversite 6grencilerinin
egitim siirecinde gerek teorik ve uygulamali dersleri
gerekse kampiis ortamindaki sosyal etkilesimli ya-
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samdan dolay1 egitim siirecini yiiz ylize gecirmek is-
tedikleri diistintilmektedir.

Pandemi siireci, iiniversitelerin uzaktan egitime
yonelik alt yapiya sahip olmasinin dnemini ortaya
cikarmistir. Uzaktan egitim sistemi, uygulamali
derslerde 6grenme ortamini uygun bir sekilde suna-
mamaktadir.’’ Arastirmada 6grencilerin %58,5’i
uzaktan egitimde uygulama derslerinin daha az ya-
pilmasinin 6grenmesini olumsuz etkiledigini bildir-
mektedir (Tablo 2). Bu aragtirmaya benzer sekilde
516 hemgirelik boliimii 6grencisiyle yapilan bir arag-
tirmada, 6grencilerin %76,4’1 uygulamaya dayali
derslerin uzaktan verilmesinin yeterli olmadigini be-
lirtmistir.'> Alt1 yiiz elli iki tiniversite 6grencisiyle ya-
pilan bir bagka arastirmada, uzaktan egitimin teorik
bilgiye katkisinin uygulama becerisine katkisindan
daha fazla oldugunu bildirmektedir."”* Ogrenme-6g-
retme siirecinde ortaya ¢ikan sorunlar, iniversitele-
rin islevinin yeniden gdzden gecirilerek yeni bir
egitim anlayistyla uygulama derslerine yonelik alter-
natif egitim siireglerine hazirlik yapilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir.

Gilinlimiizde teknolojinin tiim alanlarda oldugu
gibi 6grenme-dgretme siirecine de etkileri gériilmek-
tedir. Arastirmada Ogrencilerin %74,0’1 akademis-
yenlerin performansindan memnun veya ¢ok
memnun oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Konu ile
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, uzaktan
egitim alan 1.212 6grenciyle yapilan bir aragtirmada
ogrencilerin %42,0’1min 6gretim elemanlarinin per-
formansindan memnun veya ¢ok memnun oldugu
saptanmustir.” Yapilan bir arastirmada, tiniversite 63-
rencileri akademisyenlerinden ve egitim kurumuyla
ilgili diistincelerinin biiyiik cogunlugunun olumlu ol-
dugu saptanmustir.>? Son yillarda egitim alaninda di-
jital araglarin kullanilmasi ve teknolojinin bilgi ve
becerilerdeki gelismeleri artirmasi, akademisyenlerin
siirece daha hizli adapte olmasini sagladigi ve 6gren-
cilerin akademisyenlerin performansindan memnuni-
yet diizeylerini artirdig1 diigiiniilmektedir.

Pandemi siirecinde kisitlamalar (sosyal mesafe,
izolasyon, ev karantinasi vb.) refahi etkilemekte, bu
durum ise toplumda endise, iizlintl, 6fke, hayal ki-
riklhigi, yalmizlik, caresizlik, sinirlilik, su¢luluk, si-
kinti, korku gibi etkileri olabilmektedir.’* Bu
arastirmada, COVID-19 fobisi yiiksek olan 6grenci-
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lerin uzaktan egitimden daha memnun oldugu
(p<0,05) ve 6grencilerin biiyiik gogunlugunun uzak-
tan egitimden memnun oldugu belirlenmistir (Tablo
5). Yurt disinda yapilan arastirmalarda, 6grencilerin
biiylik cogunlugunun uzaktan egitimden memnun ol-
dugu ve g¢evrimigi egitim platformunu tercih ettigi
saptanmustir.’3% Yapilan arastirmalarin sonuglari
arastirmamizin bulgusunu destekler niteliktedir. Ul-
kemizde vaka ve 6liim oranlarinin artmasiyla birlikte
sokaga ¢ikma kisitlamasi, mesafe kurallarina uyul-
masi, kalabalik ortamlardan uzak durulmasi, uzaktan
egitim sistemine geg¢ilmesi gibi toplu karantina uy-
gulamas1 ve evde kal c¢agris1 yapilmas: toplumda
kayg1 ve korku uyandirmasina sebep oldugu diisii-
niilmektedir. Pandemi siirecinde viriis tehdidi sebe-
biyle 6liim ve bulas riskinin fazla olmasina bagh
ogrencilerin uzaktan egitimden memnun oldugu dii-
siiniilmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma, pandemi sirasinda sokaga ¢ikma sinirla-
malarinin ve sosyal izolasyon 6nlemlerinin uygulan-
dig1 bir donemde yapilmistir. Halk sagligi 6nlemleri
kapsaminda tiniversitelerde uzaktan egitim sistemine
gecildigi donemde bir vakif iiniversitesinin saglik bo-
limlerinde 6grenim goren dgrencilerle sinirhidir.

[l SONUG

Universite dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik go-
rlsleri ile COVID-19 fobisi arasindaki iligskiyi belir-
lemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda,
iniversite 6grencilerinin COVID-19 fobisinin diisiik
diizeyde oldugu ve 6grencilerin COVID-19’dan psi-
kolojik acidan yiiksek diizeyde etkilendigi saptan-
mustir. Universite dgrencilerinin COVID-19 fobisini
etkileyen faktorlerin sinif diizeyi, sosyoekonomik
durum, sosyal izolasyon durumu ve COVID-19’dan
yakinint kaybetme durumu oldugu belirlenmistir.
Universite dgrencilerinin COVID-19 fobisi ile uzak-
tan egitime yonelik goriigleri arasinda anlamli iliski
oldugu, iiniversite 6grencilerinin COVID-19 fobisi-
nin yiiksek olmasi uzaktan egitimden memnuniyeti
ve uzaktan egitimde 6grenme durumunu artirdigi,
pandemi siirecinde yiiz yiize egitim almak isteme ora-
nini azalttigl saptanmugtir. Ayrica iiniversite 6grenci-
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lerinin COVID-19 fobisinin yiiksek olmas1 pandemi
donemi bittiginde uzaktan egitimin devam etmesini
isteme oranini artirdig1, uzaktan egitimin uygulama
derslerini 6grenmeyi olumlu etkiledigi tespit edil-
mistir.

Bu dogrultuda, halk saglig1 hemsirelerinin gérev
ve sorumluluklarindan yola ¢ikarak, pandemi done-
minde 6grencilere akademik gelecekle ilgili bilgilen-
dirici programlar diizenlenmesi, sosyal izolasyon ve
yakini kaybetme siirecinde bas etme becerilerini ar-
tirmak i¢in psikolojik destek saglanmasi, gelir kay-
bina yonelik sosyal destek saglanmasi i¢in ilgili
birimlerle iletisime ge¢ilmesi ve dgrencilere reh-
berlik ve danigmanlik yapilmasi onerilmektedir.
Pandemi doneminde yiiz ylize egitim siirecine gegil-
diginde COVID-19 fobisi yiiksek olan 6grencilerin
tespit edilerek siirecin yonetilebilirligine yonelik bil-
gilendirici ve bilinglendirici faaliyetlerde bulunul-
mas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Universitelerin
uzaktan egitim sistemini yeniden gézden gegirerek
uygulama dersleri i¢in alternatif egitim siirecine ha-
zirlik yapmasi 6nerilmektedir. Bu aragtirmanin daha
genis ve farkli 6rneklem gruplarinda yapilmasi 6ne-
rilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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