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15-18 Yas Grubu Adolesanlarda
Obezite Tanisinda ve Viicut Yag
Yiizdesinin Belirlenmesinde Kullanilan
Farkli Yontemlerin Karsilagtirilmasi

Comparison of the Different Methods of
Measurement Used in the Detection of

Body Fat Rate and Diagnosis of Obesity
in Adolescents Aged from 15 Up to 18

OZET Amag: Bu arastirma; 15-18 yas grubu adolesanlarda obezite tanisinda ve viicut yag yiizdesi-
nin belirlenmesinde kullanilan; viicut kiitle indeksi (VKI), ev tipi biyoelektriksel impedans analiz
(BIA) cihaz1 ve skinfold kaliper 6l¢iim yontemlerinin kargilastirilmasi amaciyla yapildi. Gereg ve
Yontemler: Calisma, Ankara Polis Koleji'nde egitim ve 6gretime devam eden 15-18 yas grubu, ¢a-
lismaya katilmaya istekli 713 erkek 6grenci tizerinde yapilmigstir. Viicut yag yiizdesi, Ev tipi biyo-
elektriksel direng 6lger makinesi ve Slaughter ve arkadaslarimin skinfold kalinliklar esitligi
araciligiyla hesaplanmistir. VK, BIA ve Slaughter formiiliiyle hesaplanan viicut yag yiizdesi deger-
leri kargilagtirilmigtir. Bulgular: Yag ortalamas: 16.44 + 1.12 y1l, viicut agirhklarin ortalamas: 66.18
+8.95 kg, boy uzunluklarinin ortalamasi 175.07 + 6.12 cm ve VKI ortalamas1 21.55 + 2.34 kg/m? bu-
lunmustur. VKT, Viicut yag yiizdeleri ve Skinfold kalinliklar1 arasinda yasa gore kiigiik degisikler-
le birlikte (r= 0.52-0.97 aras1) pozitif dogrusal iligki gozlendi. En yiiksek iligki Slaughter ve
arkadaglarinin formiiliine gore elde edilen viicut yag yiizdesi (VYYSlaughter) ile baldir deri alt1 yag
kalinlik degeri (r= 0.94-0.97) arasindadir. Sonug: BIA él¢iimleri sonucunda elde edilen verilerin ge-
rek VKI gerekse Skinfold élgiimleri sonucunda elde edilen viicut yag yiizdeleri verileri ile yiiksek
iligkili korelasyonlar saptanmustir. Calismada elde edilen veriler, daha 6nceki bilgilerle uyumlu ola-
rak VKI ve BIA yonteminin obezite tanisinda degerli oldugunu ve kullanilmasinin uygun olacag
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; viicut yag yiizdesi; viicut kiitle indeksi;
biyoelektriksel impedans analizi; obezite

ABSTRACT Objective: This study has been designed to compare the methods of measurement (body
mass index (BMI), bioelectrical impedance (BIA) and skinfolds) used in the detection of body fat ra-
te and diagnosis of obesity in adolescents aged from 15 up to 18). Material and Methods: This rese-
arch has been carried out on 713 volunteers who study at Ankara Police College and are of 15
through 18 years of age. These volunteers'; body fat percentages have been estimated BIA and the
skinfold thickness formula devised by Slaughter et al. The values of the body fat percentage that has
been estimated BMI, BIA, and Slaughter's skinfold equation formula/techniques have been compa-
red. Results: The results have shown that the mean age is 16.44+1.12 yr, the mean body weight is
66.18 + 8.95 kg, the mean height is 175.07 + 6.12 cm, and the mean BMI is 21.55 + 2.34 kg/m?. BMI,
body fat percentage and skinfold thickness have been observed to be linearly related in a positive
way with minor variations in regard to age. (r= between 0.52-0.97). The relation of the highest de-
gree has occurred between calf skinfold measurements (r= 0.94-0.97) and the body fat percentage
that has been calculated with Slaughter's formula. Conclusion: A number of highly related corre-
lations have been detected between the data which are found as a result of BIA Measurement and
the body fat percentage data which are found not only as a result of Skinfold test, but also of BMI.
Being compatible with the previous facts, the use of the data gathered by our research has been
considered valuable and appropriate for the diagnosis of obesity through the methods of BMI and
BIA.

Key Words: Adolescent; body fat percentage; body mass index; bioelectrical impedance
analysis; obesity
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ocukluk ve erigkinlik donem arasindaki bi-

yolojik, fizyolojik ve biligsel gelisme done-

mi olan adolesan donemde fiziksel uygun-
luk-diizeyinin belirlenmesi saglikli bireyler yetis-
mesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Cocukluk
ve adolesan dénemde, bireyler hizli bir gelisme ve
fiziksel yonden degisme gostermektedir. Bu degi-
sim fiziksel aktivite diizeyini ve saglikla ilgili fizik-
sel uygunluk parametrelerinden olan kuvvet,
esneklik, viicut kompozisyonu ve aerobik dayanik-
liig1 da etkilemektedir.!

Fiziksel uygunluk parametrelerinden biri olan
viicut kompozisyonunun belirlenmesi; klinik saghk
bakimindan, egzersiz bilimlerinde ve kilo kontro-
linde 6nemli bir fakt6rdiir. Viicut kompozisyonu
beslenme aligkanlig: ve fiziksel aktivite arasindaki
dengeyi yansitmaktadir.®

Yapilan ¢aligmalar diinyada ve iilkemizde ¢o-
cuklarin 6zellikle de sehirde yasayanlarin giderek
pasiflesmeye bagladigini gostermektedir. Sehirleg-
menin getirdigi endiistrilesme ve teknolojik gelis-
meler fiziksel inaktiviteyi gittikce artirmakta;
genglerin ve ¢ocuklarin televizyon izleme, bilgisa-
yar baginda oturma, internet kafede oyun oynama
gibi sedanter aktivitelerde harcanan zamanin art-
masina neden olmaktadir.*” Cocukluk dénemi obe-
zitesi, 21. yiizyilin en biyiik halk sagligi, sosyal ve
ekonomik tehditlerinden biridir. 1980’den beri, agi1-
n1 kilolu ¢ocuklarin yiizdesi iki kattan daha fazla ar-
tarken; bu oranin adolesanlarda ii¢ kattan daha
fazla artt1g1 belirlenmistir.® Obezite; bir¢ok ciddi
hastalik tiiriinde ve Tip 2 diyabet, yiiksek tansiyon,
dislipidemi, koroner kalp hastaligi, safra kesesi has-
taliklari, solunum sistem hastaliklari, ¢esitli kanser
tlirleri ve osteoartrit gibi hastaliklar: kapsayan me-
tabolik bozukluklarla iligkilidir.*!® Cocukluk ve
adolesan donemde meydana gelen obezite endige
vericidir ¢iinkii cocukluk ve adolesan dénem obez-
lerin, yetiskinlik donemde obez olma ihtimalleri
diger cocuklara gore daha fazladir." Yukarida belir-
tilen olumsuzluklar: engellemek ve gereken 6n-
lemleri almak 6nemlidir. Bu nedenle ¢cocuklarda ve
adolesanlarda viicut kompozisyonu ile birlikte vii-
cut yag oraninin degerlendirilmesi saglik, beden
egitimi ve egzersiz i¢in 6n kosuldur.
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Bu sebeple daha erken yaslarda yapilacak ta-
ramalarla sisman ya da agir1 agir cocuklar belirlen-
melidir. Bu amagla ¢ocuklarda kolay uygulana-
bilen, ayn1 zamanda viicut yaginin durumunu ger-
¢egine en yakin olarak belirleyen yontemler kulla-
nilmalidir. Viicut kompozisyonu degerlendirmek
yeni ve 6zellikli gelisimlere yol agmistir. Bu deger-
lendirme yontemleri genel itibariyle Laboratuar ve
Saha Teknikleri olmak tizere ikiye ayrilmakta-

dir.

Viicut kompozisyonunu Ol¢meye yarayan
yontemlerden bazilar1 Sualti Tarti, bioelektrik di-
reng 6lgim (BIA), Deri alt1 yag kalinlig1 6l¢timleri
(skinfold testleri), DEXA (Xray absorbsiyometri),
nétron aktivasyon analizi, enfraruj etkilesimli 61-
¢limler, magnetik rezonans goriintiileme ve diger
olciim (Bel Cevre Ol¢iimii, Bel-Kalca Orani, Abdo-
minal Cap Olc¢iimii ve VKI) yéntemleridir. Sisman-
likla ilgili saha ¢aligmalarinda ise WHO tarafindan
VKI énerilmektedir.!!-6

Viicut kompozisyonunun saha 6l¢iim metotla-
rindan biri olan bioelektrik direng 6l¢iim yontemi
ile yag oraninin analizi hizli, noninvaziv, ve diger
yontemlere oranla rolatif olarak pahali olmayan bir
6lctimdiir. Bioelektrik direng viicut dokularinin az
miktardaki zararsiz bir elektrik akimina direncinin
olgiilmesidir. Elektrik akimlar1 suyun ¢ok oldugu
viicut dokularindan (kan, idrar ve kaslar) diger do-
kulara (kemik, yag veya hava gibi) daha kolay ge-
cer. Bu yontemle viicuttan gegen elektrik
akimlarinin hizi ve giicii 6l¢iiliir ve bu sonuglar
boy, kilo, cinsiyet gibi bilgiler ile kisinin viicut yag
oraninin belirlenmesinde kullanilir.®1417:18 BIA ci-
hazlarindaki son gelismeler ¢ocuk ve adolesanlar
i¢in de VKI kargisinda gecerli ve dogru 6lgen bir al-

ternatif olusturmustur.!”1%20

Deri alt1 yag kalinlig: 6l¢iimleri; bir skinfold
kaliper ile indirekt olarak derialt: subkutan adipoz
dokunun kalinliginin dl¢tilmesidir. Toplam viicut
yaginin %50’sinin deri altindaki yag depolarinda
toplandig1 ve bunun toplam yag miktar ile iligkili
oldugu gerekgesine dayanir. Bu noktadan hareket-
le; 1930 yilindan 6nce gelistirilen 6zel “kiskag-ti-
pi kalibre” aleti ile (kaliper) viicudun belirli
bolgelerinden yapilan deri alt1 yag 6l¢timii ile vii-
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cut yag orani hesaplanabilmektedir. Giintimiizde
secilmis bolgelerde deri kivrimi dl¢iimii (skinfold),
viicut kompozisyonunu belirlemede gecerliligi ve
glivenirliligi olan basit, ucuz ve kolay bir yontem-
dir. Skinfold 6l¢timii ve su alt1 tart1 yontemi ile
tahmini viicut yag orani arasinda yiiksek (r= 0.90)
korelasyon bulunmustur. Viicut yag oranini tah-
min etmek i¢in deri kivrim kalinliklarina gore
denklemler geligtirilmigtir."*'52! Yetigkinler i¢in
gelistirilmis denklemler ¢ocuklar i¢in uygun degil-
dir. Cocuklar yetigkinlerden daha digtik kemik
mineral igerigine ve daha yiiksek su icerigine sa-
hiptirler. Bu nedenler oranin yiiksek tahmin edil-
mesine sebep olmaktadir. Ol¢iimler sonucunda
pek cok populasyonlara 6zel formiiller kullanil-
maktadir.'*" Sporcularin yag yiizdelerinin hesap-
lanmasinda en yaygin kullanilan skinfold yontemi
ile yapilmig ¢ok caligma vardir. 1968, 1972, 1976
Olimpiyatlarinda erkek sporcularin bayan sporcu-
lardan daha az yag yiizdesine sahip olduklari, er-
kek ve bayan sporcularin govde skinfold degerleri
benzer bulunmustur. Bu da spora katilimin gévde
skinfold degerlerini azaltarak olumlu olarak etki-
ledigini gostermektedir. Triceps ve baldirdan ali-
nan deri alt1 kalinliklarin; Slaughter tarafindan
bulunan formiille yerlestirilmesi ile elde edilen vii-
cut yag orani 6-17 yas cocuk ve adolesanlarda kul-
lanilmaktadar.'> 1

Saglikli yetiskinlerde viicut yag oranini deger-
lendirmek icin VKI iyi bir él¢ii kabul edildigi hal-
de, genclerde uygun bir 6l¢ii olmadigi, 6zellikle
sedanter genglerde viicut yagin1 BIA'nin VK{'ye
gore daha dogru yansittif1 gosterilmigtir.”? BIA, ¢o-
cuk ve adolesan popiilasyonda epidemiyolojik arag-
tirmalarda hem viicut yag ytizdesi (VYY) hem de
VYY’deki degisimin iyi bir tahmincisi olarak kulla-
nilabilir.?*?* Bu tahminin, yaghlik y6niinden orta-
lamanin istindeki ¢ocuklarda daha iyi oldugu
gosterilmigtir.>26

Bu caligma, 15-18 yas grubu adolesanlarda
obezite tanisinda ve viicut yag yiizdesinin belirlen-
mesinde kullanilan; viicut kiitle indeksi (VKI), ev
tipi biyoelektriksel impedans analiz (BIA) cihazi ve
skinfold kaliper 6l¢iim yontemlerinin kargilastiril-
mast amaciyla yapild:.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(2)
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I GEREG VE YONTEMLER

Caligma, Mart-Nisan-May1s 2006 tarihleri arasin-
da, Ankara ilinde bulunan Icisleri Bakanligi Emni-
yet Genel Midirligi'ne bagli Ankara Polis
Koleji’'nde egitim ve 6gretime devam eden 15-18
yas grubu, teste katilima istekli olduklarina dair
“Bilgilendirilmis Olurlar1” onam formu ile alinmig
713 erkek 6grenci lizerinde yapilmistir. Okulda test
ve olciimlerin yapilabilmesi icin Igisleri Bakanli-
gindan izin alinmig olup; Ankara Polis Koleji idare-
si tarafindan Beden Egitimi ve Spor Dersleri ve
serbest zaman aktivite etkinlikleri siiresince gerek-
li 6l¢tim ve testlerin yapilmast i¢in tiim kolayliklar
saglanmistir. Olgiimlerden en az bir giin énce 6g-
rencilere uygulanacak testler hakkinda bilgi veril-
mis ve testlerde kullanilan arag, gereg ve aletler
tanitilmigtir. Deneklerin viicut agirhig: 6l¢iimleri
hassaslik derecesi 0.1 kg olan agirlik dlgerle, {izer-
lerinde sortla ayakkabilari ¢ikartilarak; boy 6l¢tim-
leri ise yine hassaslik derecesi 0.1 cm olan 6l¢tim
araci kullanilarak, baglarinda 6l¢iimiin giivenirligi-
ni etkileyebilecek hic bir sey olmadan hafif giysi-
lerle ve ayakkabilar1 c¢ikartilarak yapilmistir.
Deneklerin agirlik ve boy 6l¢iimleri yalin ayak ya
da corapla, bag dik, ayak tabanlar: terazi tizerinde
diiz olarak basmis,dizler gergin, topuklar bitisik,
viicut dik pozisyonda ve denegin sirt1 boy 6lgcen
skalaya doniik olacak sekilde yapilarak; elde edilen
viicut agirhg (kg) ve boy (cm) degerleri bilgi for-
muna kayit edilmistir. VKI; égrencilerin viicut
agirliginin boy uzunlugunun karesine boliinmesi
ile hesaplanmustir.

Deri Alt1 Yag Kalinlik Olgiimii; Holtain marka
skinfold adi verilen 6zel kaliperle dominant taraf-
tan alinmigtir. Deri kivrimi kalinhiginin 6l¢iimii,
bagparmak ve isaret parmagiyla deri ve deri alt1 ya-
g1 tutularak, dogal deri katlanmasi yoniinde ve kas
dokusundan uzaga ¢ekilerek yapilir. Deri kalinlig:
ve deri alt1 yag dokusu Holtain marka skinfold ka-
liperin uglar: deri {izerine her noktada sabit basing
yapmaktadir. Skinfold gostergesi goriilen deger mi-
limetre cinsinden kayit edilir.’** Triceps Deri Alt1
Yag Kalinlig1 Olciimii; dirsekler diiz, kollar gevsek
ve govde yanindayken akromion ve olecranon ara-
sindaki mesafenin orta noktasindan ve kolun 6n
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yliziinden, vertikal olarak 6l¢iimler yapilmistir.
Baldir (Calf) Deri Alt1 Yag Kalinhigi Ol¢iimii; Diz
ve kalca 90 derece biikiilii olacak sekilde 6grenci
bir sandalye oturmasi séylenmistir. Baldirin en ka-
lin noktasinin (Bacagin orta noktast) bacagin i¢i yii-
zline olan izdisimiinden vertikal olarak 6l¢iim
yapilmistir.'*?® Viicut yag yiizdesi Slaughter ve
ark.nin skinfold kalinliklari esitligi araciligiyla he-
saplanmugtir.’® Slaughter’in erkekler icin geligtirdi-
gi viicut yag ylizdesi formil; (Viicut Yag Yiizdesi)=
0.735" (Triceps + Baldir) + 1

Biyoelektrik Direng Olger il Yag Yiizdesi Ol-
c¢umi (BIA); Yemekten 3 saat sonra, 16.00-18.00
saatleri arasinda Omron Marka HBF-306 model
Viicut Yag Analiz Makinesi ile boy, kilo, yas ve cin-
siyet verileri makineye manuel girildikten sonra
ayakta dik sekilde durma pozisyonunda dirsekler
ekstansiyonda iken makinenin elektrotlarini hafif
sekilde kavrayarak yeterli siire beklendikten sonra
ekranda yazan % yag oraninin kayit edilmesiyle el-
de edilmigtir.

BIA ve Slaughter ve ark.nin skinfold kalinlik-
lar esitligi araciligiyla hesaplanan viicut yag yiizde-
leri Amerikan Egzersiz Konseyince kabul edilen
degerlere gore, VKI degerleri ise Diinya Saglik Or-
giitii tarafindan kabul edilen degerlere gore zayif,
normal, agir1 agir (kabul edilebilir agir) ve sisman
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olarak siniflandirilarak degerlendirilmigtir.!®162%-

31,35

Veriler, SPSS 11.0 for Windows paket progra-
mi kullanilarak, ¢oklu gruplarda ANOVA tek yon-
lii varyans analiz yontemi ve Tukey HSD testi ile
degerlendirildi. Birlikte degisimler ise Pearson ko-
relasyon analizleri ile degerlendirildi Tiim sonug-
larda anlamlilik p degeri 0.05 olarak secilmistir.
Veriler yiizde (%) dagilimi, ortalama, standart sap-
ma (SD) olarak verildi.

I BULGULAR

Calismaya katilan 713 erkek 6grencinin yas ortala-
mast 16.44 + 1.12 yil, viicut agirliklarin ortalamasi
66.18 + 8.95 kg, boy uzunluklarinin ortalamasi
175.07 = 6.12 cm ve VKI ortalamas1 21.55 + 2.34
kg/m? oldugu bulunmustur (Tablo 1). Boy Uzun-
luklar1, Viicut Agirliklar1 ve VKI degerinin yasla
beraber arttig1 bulunmustur.

Ogrencilerin yaga gére VKI degerleri karsilas-
tirildiginda yas gruplari arasinda anlaml bir fark
oldugu (p< 0.05) bulunmugtur (Tablo 2).

Tukey Hsd testi kullanarak yas gruplarinin bir-
biriyle olan farki degerlendirildiginde; yas artikca
VKI degerinin artt1g1 ancak ortalama VKI degerin-
deki artisin, 17-18 yas grubu arasinda anlamh bir

TABLO 1: Deneklerin fiziksel dzellikleri.
Fiziksel Ozellik Viicut Agirhgi (kg) Boy Uzunlugu (cm) VKi (kg/m?) Yas (yil)
Birey Sayisi 713 713 713 713
Ortalama 66.18 175.07 21.54 16.44
Std. Sapma 8.95 6.12 2.34 1.12
TABLO 2: Yas gruplarina gore ortalama VKi (kg/m).
Fiziksel Ozellik Yas Birey Sayisi Ortalama VKi Std. Sapma Min. Maks. ANOVA
(kg/m?) F SIG.
VKI 15 167 20.61 243 15.61 30.67
16 177 21.27 2.09 15.57 27.17
17 203 21.88 2.10 17.52 28.96 19.16 .000*
18 166 22.36 2.41 17.09 30.93
Toplam 713 21.54 2.34 15.57 30.93

*p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmistir.
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fark olmadig1 (p> 0.05), diger tiim gruplarda ise an-
laml bir fark oldugu (p< 0.05) bulunmustur (Tab-
lo 3).

Ogrencilerin yasa gore ortalama deri alt1 yag
kalinliklar karsilastirildiginda yas gruplar arasin-
da baldir deri alt1 yag kalinlig1 yoniinden anlamh
bir fark (p< 0.05) bulunurken; triceps deri alt1 yag
kalinlhig: yoniinden anlamh bir fark (p> 0.05) bu-
lunmamagtir (Tablo 4).

Tukey Hsd testi kullanarak yas gruplarinin bir-
biriyle olan farki degerlendirildiginde; yas artikca
baldir deri alt1 yag kalinliginin azaldig1 ancak orta-
lama baldir deri alt1 yag kalinligi degerindeki aza-
lisin, yalnizca 15 yag grubu degerlerinin 16-17-18
yas grubu degerlerine gore anlaml bir fark oldugu
(p< 0.05), diger tiim gruplarda ise anlamh bir fark
olmadigi (p> 0.05) bulunmustur (Tablo 5).

Slaughterin skinfold dl¢timleriyle elde edilen
deri alt1 yag kalinliklarinin formiile edilmesi ile bu-
lunan ortalama Viicut Yag Yiizdesi (VY Yg,yghter)
yasa gore karsilastirildiginda yas gruplar arasinda
anlamh bir fark oldugu (p< 0.05) bulunmustur
(Tablo 6).

15 yasindan 18 yasina kadar viicut yag yiizde-
sinde azalma oldugu ve Tukey HSD testi kullanila-
rak yas gruplarinin birbiriyle olan farkin
anlamlilig: degerlendirildiginde, skinfold kalinlik-
lar ile hesaplanan ortalama viicut yag yiizdesine
gore; 15 yas grubu ile 18 yas grubu arasinda anlam-
L1 bir fark oldugu (p< 0.05) bulunmustur (Tablo 7).

Giirhan KAYTHAN ve ark.

TABLO 3: VKi (Tukey HSD).
() Yas (J) Yas Ort. Fark. Sig.
15 16 -0.6575 0.035*
17 -1.2749 0.000*
18 -1.7485 0.000*
16 15 0.6575 0.035*
17 -0.6174 0.039*
18 -1.0911 0.000*
17 15 1.2749 0.000*
16 0.6174 0.039*
18 -0.4736 0.186
18 15 1.7485 0.000*
16 1.0911 0.000*
17 0.4736 0.186

*p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmigtir.

Ogrencilerin Omron Marka HBF-306 model
Viicut Yag Analiz Makinesi ile 6l¢iilen ortalama
viicut yag yiizdesini yasa gore karsilastirildiginda
yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark oldugu (p<
0.05) bulunmugtur (Tablo 8).

Tukey HSD testi kullanilarak yas gruplarinin
birbiriyle olan fark: degerlendirildiginde; Omron
ile hesaplanan ortalama viicut yag yiizdesi degeri-
nin 17-18 yas grubu arasinda anlam bir fark oldu-
gu (p< 0.05) bulunmustur (Tablo 9, Sekil 1).

VKI, Viicut yag yiizdeleri ve Skinfold kalin-
liklar1 degerleri arasindaki birlikte degisim oranla-
r1 incelendiginde; yasa gore kiiciik degisiklerle
gostermekle birlikte (r= 0.52-0.97 arasi, her biri i¢in
p=0.000) pozitif dogrusal iliski gézlendi (Tablo 10).

TABLO 4: Yasa gore ortalama deri alti yag kalinliklari (mm).
Fiziksel Ozellik Yas Birey Sayisi Ort. (mm) Std. Sapma Min. Maks. F SIG.
Baldir 15 167 12.65 5.05 5.50 31.20 6.593 0.000*
(Calf) 16 177 11.27 423 5.00 27.00
17 203 11.03 4.97 4.25 31.60
18 166 10.46 4.41 4.00 27.00
Toplam 713 11.34 475 4.00 31.60
Triceps 15 167 9.84 4.87 4.0 31.0 0.307 0.820
16 177 9.47 3.69 3.7 24.4
17 203 9.53 3.59 38 22.0
18 166 9.53 3.36 38 24.0
Toplam 713 9.59 3.89 37 31.0
*p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmigtir.
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TABLO 5: Baldir Kalinligi (Tukey HSD).

(1) YAS (J) YAS Ort. Fark. Sig.

15 16 1.3763 0.034%
17 1.6211 0.006%
18 21918 0.000%

16 15 -1.3763 0.034*
17 2448 0.957
18 0.8156 0.375

17 15 -1.6211 0.006°
16 -0.2448 0.957
18 0.5707 0.651

18 15 -2.1918 0.000*
16 -0.8156 0.375
17 -0.5707 0.651

*p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmistir.

En yiiksek iligki Slaughter ve ark.nin formiiliine go-
re elde edilen viicut yag ylizdesi (VY Yg),ygheer) ile
baldir (calf) deri alt1 yag kalinlik degeri (r= 0.94-
0.97) arasindadir. VK1 ile en yiiksek iliski VY Y,
(r=0.69-0.78) arasindadir (Tablo 10).

BIA ile Slaughter ve ark.nin skinfold kalinlik-
lar esitligi araciligiyla hesaplanan viicut yag ytizde-

ron

lerine gore kabul edilebilir agir ve sisman olan
deneklerin toplami birbirine ¢ok benzer olduklar:
saptanmistir. VY YOmron (BIA) verilerine gore ka-
bul edilebilir agir ve sisman olan deneklerin topla-
mi1 %29,6 iken; VYYSlaughter (Skinfold Deri alti
yag kalinlig1 esitligi) verilerine gore %29.5’tir. VKI
verilerine gore ise kabul edilebilir agir ve sisman
olan deneklerin toplami %7.4’diir (Tablo 11, 12).

I TARTISMA

Cocukluk ve adolesan donemde meydana gelen
obezite endise vericidir ¢iinkii cocukluk ve adole-

15-18 YAS GRUBU ADOLESANLARDA OBEZITE TANISINDA VE VUCUT YAG YUZDESININ BELIRLENMESINDE...

san donem obezlerin, yetiskinlik donemde obez
olma ihtimalleri diger ¢cocuklara gore daha fazla-
dir.!! Bu nedenle ¢oguk ve adolesanlarda erken
donemde obezitenin belirlenmesi gerekmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii sismanlikla ilgili VKI calig-
malarini 6nermekteyse de 3! gengler ve ¢ocuklar-
da VKI ¢aligmalarinin uygun bir 6l¢ii olmadigi,
ozellikle sedanter genclerde viicut yagini BIA'nin
VKI'ye gére daha dogru yansittign gosterilmis-
tir.?>?¢ Geligen teknolojiyle beraber ev tipi BIA
analizatorlerin maliyetinin de azaldig1 goz 6niine
alindiginda; agrisiz, invaziv ve hizli olan BIA 6l-
¢limlerinin ¢ocuklarda ve adolesanlarda tespitin-
de  daha
distiniilmektedir. Deri kivrimi kalinliklar: 6lcii-

¢ok  kullanmilmasi  gerektigi
mil de obezite tanisinda yarar saglamakla birlikte
ozellikle 6l¢tim tekniklerinden kaynaklanan so-
runlar nedeniyle yaygin olarak kullanilamamak-
tadir. Ancak tek goézlemcinin yaptig1 dl¢iimler
referans yontemlerle uyumlu sonuglar vermekte-
dir. Calismamiz siiresince yapilan tiim ol¢timler
tek bir arastirmaci tarafindan yapildig: igin veri-
lerin giivenirliligi ytiksektir.

Bu arasgtirmada elde edilen veriler 151831nda
BIA ol¢iimleri ve skinfold 6l¢iimleri sonucunda el-
de edilen sonuglarin agir1 agirhik ve sisgmanlhigin ora-
ninin belirlenmesinde benzerlik gostermesine
karsin (%29.6-%29.5); VKI verileri bu sonuclara
gore biyiik farklilik gosterdigi (%7.4) tespit edil-
mistir. Calismamiz Bowden ve ark.nin yaptig calis-
madaki?? sonuglarini destekler niteliktedir.

Boy uzunlugu ve viicut agirlig, biiylime ve ge-
lisme hizini degerlendirmede en sik kullanilan de-
giskendir. Adolesan ve cocuklarda biiyiime ¢ok
hizlidir. leri adolesan déneminde olan &grencile-

TABLO 6: Yas gruplarina gore viicut yag ytizdesi (VYY gjaygnter)-
Fiziksel Ozellik Yas Birey Sayisi Ortalama VYY% Std. Sapma Min. Maks. ANOVA
F SIG.
15 167 17.53 6.93 8.28 46.13
16 177 16.25 5.48 8.20 35.99
VYY iaughter 17 203 16.11 6.04 7.62 39.22 2.950 0.032*
18 166 15.69 5.32 6.73 37.46
Toplam 713 16.38 6.00 6.73 46.13

*p anlamlilik degeri 0.05.
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TABLO 7: VIYYgpyqhier (Tukey HSD).
()YAS (J)VAS Ort. Fark. Sig.
15 18 12825 0.192
17 1.4160 0.106
18 1.8355 0.026*
16 15 -1.2825 0.192
17 0.1335 0.996
18 0.5530 0.827
17 15 -1.4160 0.106
18 -0.1335 0.996
18 04195 0.908
18 15 -1.8355 0.026*
16 -0.5530 0.827
17 -0.4195 0.908

*p anlamlilik degeri 0.05.

rimizde fiziksel gelisim siirdiigii i¢in yas artigina pa-
ralel olarak boy ve kilo artisinin devam ettigi sap-
tanmigtir. Tlrkiye'de benzer yas grubu tizerinde
yapilan caligmaya gére Polis Koleji Ogrencilerinin
8 cm’den daha fazla boy uzunluguna sahip olmasi-
nin nedeninin; Ankara Polis Koleji 6grencisi ola-
bilmek icin Emniyet Teskilat1 Saglik S$artlar
Yonetmeligine gore gerekli olan yasa gore boy
uzunluklarina getirilen alt sinir uygulamas: oldu-
gu dusiiniilmektedir.

Viicut kompozisyonunun dogru olarak deger-
lendirilebilmesi boy-kilo iligkisinin yani sira Vii-
cut Yag Yiizdesinin bilinmesiyle miimkiin olur.
Gecgmis yillarda kisinin sadece boy, kilo ve beden
yapisina bakilarak viicut yag kiitlesi hakkinda bir
fikre varilmaya c¢alisilmistir. Giintimiizde ise ge-
listirilen yeni yontemler sayesinde gercege uygun
degerlendirmeler yapilabilmektedir. VKI degerle-

Giirhan KAYTHAN ve ark.

rinin, dogrudan boy uzunlugu ve viicut agirligina
bagl olarak degistigi dikkate alindiginda, VKi'nin
daha ¢ok biiyiimeden etkilenmektedir. BIA 6l-
¢limleri ise Elektrik akimlarinin suyun yogunlu-
guna gore vicut dokularindan (kan, idrar ve
kaslar) diger dokulara (kemik, yag veya hava gi-
bi) nasil bir direncle gectigini tespit etmesi pren-
sibine gore calistiklar1 i¢in  obezitenin
belirlenmesinde daha ¢ok etkilidir. Calismamiz-
da, VKI degerleri ile viicut agirlig arasindaki ko-
relasyonu (r= 0.859) iken BIA degerlerinde bu
korelasyon (r= 0.681) daha diistiktiir. Bu sonug
BIA olc¢timleri sonucunda elde edilen veriler
VKT’ye gore viicut agirhigindan daha az etkilendi-
gi ve daha ¢ok bagimsiz oldugu yontindeki calis-

malar1 desteklemektedir.?>26:32:34

Ugar ve ark. 15-18 yas grubunda 1662 erkek
6grencinin katildig1 caligmasinda;* skinfold kalin-
Iiklarina gére viicut yag yiizdesini 18.9 olarak bu-
lunmugstur. Caligmamiza katilan ayni yas grubu 713
6grencinin viicut yag yiizdesi 15.41 olarak bulun-
mustur. Calismamiza katilan 6grencilerin %51.3’1
bir brangta spor yapmasina ragmen agir1 agir ve sis-
man olan deneklerin orani %29.6’dir. Ugar ve
ark.nin ¢aligmasina® gore daha disiik viicut yag
ylizdesini oranina sahip bir grupta bile %29.6 ora-
ninda agir1 agir ve sisman denek bulunmasi, Tiirki-
ye genelinde bu oranin ¢ok daha yiiksek oldugunu
distindiirmektedir.

Sonug olarak diger iilkelerde oldugu gibi tilke-
mizde de artan ¢ocukluk ve adolesan dé6nem obezi-
tesinin erken donemde tespit edilmesi ¢ok
o6nemlidir. Viicut kompozisyonunu degerlendiren
ve yag miktarinin belirlenmesini saglayan DEXA
ve diger yontemlerin rutin uygulanmas: miimkiin

TABLO 8: Yas gruplarina gére viicut yag yizdesi (VYY gmron)-
Fiziksel Ozellik Yas Birey Sayisi Ortalama VYY% Std. Sapma Min. Maks. ANOVA
F SIG.
VYO % 15 167 15.175 5.231 4.8 20.6
16 177 15.189 4.909 41 28.7
17 203 16.455 4.841 4.4 329 4.765 .003*
18 166 14.605 4.735 4.2 27.8
Toplam 713 15.410 4.967 41 329

*p anlamlilik degeri 0.05.
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TABLO 9: VYYq,,,, (Tukey HSD).
()YAS (J)VAS Ort. Fark. Sig.
15 18 -1.385 1.000
17 -1.280 0.062
18 0.570 717
16 15 1.385 1.000
17 -1.266 0.060
18 0.584 0.692
17 15 1280 0.062
18 1266 0.060
18 1.850 0.002*
18 15 -0.570 0717
16 -0.584 0.692
17 -1.850 0.002*

17,0

16,5

16,0

16,5

15,0

Vicut Yag Yizdesi (Omron)

14,5

15 16 17 18

Yas

*p anlamlilik degeri 0.05.

olmadigindan biyoelektrik impedans yonteminin
bu amagla kullanilabilecek en uygun yontem oldu-
gu bildirilmektedir. Caligmamizin da verileri 1s1-
ginda BIA Olglimleri sonucunda elde edilen
verilerin gerek VKI gerekse Skinfold dl¢iimleri so-
nucunda elde edilen viicut yag ytizdeleri verileri ile

SEKIL 1:

Yas gruplarina gére VYY (Omron).

yiiksek iligkili korelasyonlar saptanmistir. Calisma-
da elde edilen veriler, daha 6nceki bilgilerle uyum-
lu olarak VKI, skinfold dl¢iimlerine ek olarak
biyoelektrik impedans yonteminin obezite tanisin-
da degerli oldugunu ve kullanilmasinin uygun ola-
cag distintilmektedir.

TABLO 10: Vicut kitle indeksinin; ev tipi biyoelektriksel impedans analiz cihazi ve skinfold kaliper dlgtimleri ile
hesaplanan degerlerle olan korelasyonu.

VKi VYYomron VYYsjaughter Bacak Mediali (mm) Ortalama Standart Sapma
VKI 1.000 0.699" 0.600" 0.527* 21.54 2.34
VYYOmron 0.699* 1.000 0.679* 0.620* 15.41 4.96
VYYSlaughter 0.600* 0.679* 1.000 0.955* 16.38 6.00
Bacak Mediali (mm) 0.527* 0.620* 0.955* 1.000 11.34 4.75
Triceps {mm) 0.614* 0.668* 0.932* 0.781* 9.59 3.89

*p anlamlilik degeri 0.01.

TABLO 11: Vicut yag yizdelerine gére zayif, normal ve kabul edilebilir agir ve sisman olan deneklerin yiizdesi.

Zayif %2-5 Normal %6-13 Kabul edilebilir Agir %14-17 Sisman% 18 =  Toplam
VYYOmron n 220 282 184 27 713
% 30.9 39.6 25.8 3.8 100
VYYSlaughter n 227 276 151 59 713
% 31.8 38.7 21.2 8.3 100

TABLO 12: VKi'ne gére zayif, normal ve kabul edilebilir agir ve sisman olan deneklerin yiizdesi.

Zayif <18.49 Normal 18.5-24.9 Kabul edilebilir Agir 25-29.99 Sisman30 =  Toplam
VKi n 54 606 50 3 713
% 7.6 85 7 0.4 100
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